
内容

世
界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
走
り
を

体
感
し
ま
せ
ん
か

ラ
リ
ー
ジ
ャ
パ
ン

チ
ケ
ッ
ト
販
売

◀フォーラム
エイト・ラリー
ジャパン2023

◀市ウェブサイ
トマタニティサ
ポートのページ

　
11
月
16
日
㈭
～
19
日
㈰
に
開
催
す
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
エ
イ
ト
・
ラ
リ
ー
ジ
ャ
パ
ン

２
０
２
３
の
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す
。

市
内
に
複
数
の
S
S
（
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス

テ
ー
ジ
）
観
戦
エ
リ
ア
を
設
置
予
定
で
す
。

　
市
民
の
方
は
、
市
内
観
戦
エ
リ
ア
の
先

行
販
売
（
抽
選
）
が
あ
り
ま
す
。

□
価
格
　
１
万
５
千
円
／
人
（
乗
り
合
わ

せ
に
よ
る
割
引
あ
り
）

□
市
民
先
行
販
売
期
間
　
７
月
1０
日
㈪
ま

で□
一
般
販
売
期
間
　
7
月
1４
日
㈮
～
２５
日

㈫■
競
技
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
　

　
競
技
を
主
催
す
る
ト
ヨ
タ
・
モ
ー
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
・
ク
ラ
ブ
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

□
と
き
　
11
月
1２
日
㈰
～
19
日
㈰

□
と
こ
ろ
　
愛
知
県
内
、
岐
阜
県
内
の
各

■
チ
ケ
ッ
ト
情
報

妊
娠
中
の
方
へ

不
安
を
感
じ
た
ら
１
１
９
番

市
マ
タ
ニ
テ
ィ
・

サ
ポ
ー
ト
１
１
９

　
市
で
は
、
妊
娠
期
間
中
に
急
な
腹
痛

や
不
正
出
血
が
あ
っ
た
時
、
夜
間
な
ど

で
移
動
手
段
が
な
い
時
に
、
迷
わ
ず
救

急
車
を
呼
ん
で
も
ら
い
、
か
か
り
つ
け

医
へ
搬
送
で
き
る
よ
う
「
恵
那
市
マ
タ

ニ
テ
ィ
・
サ
ポ
ー
ト
１
１
９
」
を
開
始

し
ま
す
。

問
　
消
防
課

２
６
―
０
２
９
７

競
技
コ
ー
ス

□
内
容
　
コ
ー
ス
ロ
ッ
ク
（
競
技
コ
ー
ス

の
接
続
道
路
封
鎖
）
な
ど

□
対
象
　
活
動
日
に
18
歳
以
上
（
高
校
生

不
可
）
で
事
前
研
修
会
に
出
席
で
き
る
方

□
申
込
期
限
　
8
月
1０
日
㈭

□
申
し
込
み
方
法
　
ラ
リ
ー
ジ
ャ
パ
ン

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
。

問
　
ラ
リ
ー
ま
ち
づ
く
り
課
（
内
線
４
２

２
）

救急車で医療機関へ搬送

「119番」で、すぐに救急車を要請

□妊娠初期
　急な腹痛、不正出血
□妊娠中期～後期
　陣痛、腹痛、出血や破水

医療機関へすぐに搬送する
ことで、妊婦と子どもの命
を守ります

※事前登録は不要です

□かかりつけ医へ連絡し、
　緊急と判断された

□かかりつけ医へ連絡
　する時間がない

注意

市プレミアム付商品券を販売

プレミアム率の増加
電子商品券がアプリになりました

　物価高騰などの影響を受けて、例年よりもプレミアム率を増加し、利用期間を早めて市プレミア
ム付商品券を販売します。スマートフォンで利用できる電子商品券には新たにアプリを導入し、さ
らに使いやすくなりました。ぜひ利用ください。

※えなえーるでの販売は 9月4日㈪～ 8日㈮午前
10時～午後5時のみ

引換券を持参し、恵那商工会議所か恵南商工会、
各振興事務所、えなえーるで購入ください。

９月１日㈮～9月15日㈮

申込書は、６月30日㈮の新聞折り込みチラシか、
恵那商工会議所、恵南商工会、市役所、各振興
事務所、えなえーるで入手ください。

7月3日㈪～26日㈬

引換券が届く通知メールが届く

市内在住か在勤の方

それぞれ、１人２セットまで

１セット10,000円で
12,000円分の商品券

１セット10,000円で
13,000円分の商品券

購入
上限

7月31日㈪

ウェブ申し込み
7月3日㈪午前９時から申し込みできます。
詳しくは市ウェブサイトで確認ください。

7月3日㈪～26日㈬

使用
期間

販売
対象

購入
方法

プレミアム率
20㌫

使用
期間

購入
方法

電子商品券 紙商品券

内容

9月１日㈮～令和6年2月29日㈭８月１日㈫午前９時～
令和６年１月31日㈬午後11時59分

アプリをインストール

通知メールの案内に沿ってアプリをインス
トールし、アカウントを作成してください。

7月31日㈪～ 10月31日㈫スマホで購入

通知メール（購入コード）を使ってクレジッ
トカードなどで購入ください。

申込書を提出

販売所で購入

市内大型店を含む取扱加盟店（電子・紙で利用できる店舗が異なる場合があります）利用
店舗

※販売は期間中の平日のみですが、9月3日㈰は、
恵那商工会議所と恵南商工会で販売します

申・問　市商品券事業実行委員会（恵那商工会議所内） 26-1211問合
窓口

市ウェブサイ
ト商品券のペ
ージ▶

・プレミアム付商品券を販売するために、市や内閣府などが手数料などの振り込みを求めることはありません
・市や内閣府などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることはありません

プレミアム率
30㌫

8月下旬

©WRCPromoterGmbH
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「
脱
炭
素
社
会
ぎ
ふ
」
に
向
け
た

応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

貴
重
な
歴
史
資
料

江
戸
時
代
の
岩
村
城
の
絵
図

市
指
定
文
化
財
に

新
た
に
指
定

　
市
内
の
文
化
財
の
う
ち
、
歴
史
的
・
芸

術
的
に
価
値
が
特
に
高
い
も
の
を
市
指
定

文
化
財
に
指
定
し
て
い
ま
す
。
　

　
市
教
育
委
員
会
は
、
当
時
の
城
と
城
下

町
の
景
観
を
把
握
し
、
復
元
す
る
こ
と
が

で
き
る
貴
重
な
資
料
で
あ
る
と
し
て
、
５

月
24
日
付
け
で
江
戸
時
代
の
岩
村
城
の
情

景
を
描
い
た
「
岩
村
城
真し

ん
け
い景
図
」
を
市
有

形
文
化
財
に
指
定
し
ま
し
た
。

□
種
別
　
市
有
形
文
化
財

□
種
類
　
歴
史
資
料

□
名
称
　
岩
村
城
真
景
図

□
数
量
　
掛
け
軸
１
幅
（
大
き
さ
は
縦
１

９
０
㌢
、
横
80
㌢
）

□
作
者
　
田
辺
恕じ

ょ

亭て
い

（
儒
学
者
）

□
年
代
　
１
８
３
５
（
天
保
６
）
年

□
所
在
地
　
岩
村
歴
史
資
料
館（
岩
村
町
）

□
資
料
内
容
　
岩
村
城
と
城
下
町
が
上
か

ら
見
て
描
か
れ
て
い
ま
す
。
城
は
わ
ざ
と

簡
略
に
描
き
、
曲く

る

輪わ

ご
と
に
特
質
を
描
き

分
け
て
い
ま
す
。
城
下
町
は
、
道
路
や

御お
う
ま
や厨
・
乗じ

ょ
う
せ
い
じ

政
寺
・
盛せ

い
が
ん
じ

巌
寺
・
桜
稲
荷
な
ど

の
位
置
が
的
確
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。
藩

主
邸
を
は
じ
め
と
し
て
街
路
に
建
ち
並
ぶ

建
物
は
、
そ
の
性
格
や
屋
根
の
構
造
な
ど

に
よ
り
描
き
分
け
ら
れ
て
い
る
と
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

□
展
示
期
間
　
７
月
４
日
㈫
～
28
日
㈮

□
と
こ
ろ
　
岩
村
歴
史
資
料
館

□
開
館
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
月
曜
日
休
館
）

□
入
館
料
　
▽
一
般
＝
３
０
０
円
　
▽
高

校
生
以
下
＝
無
料

問
　
生
涯
学
習
課
（
内
線
４
７
２
）

▲岩村城真景図

■
概
要

■
展
示

こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
３
を
開
催

南
極
の
氷
が
や
っ
て
く
る
！

夏
休
み
の
思
い
出
に
い
か
が
で
す
か

　
楽
し
い
工
作
や
科
学
の
不
思
議
体
験
な

ど
、
25
以
上
の
ブ
ー
ス
を
展
開
す
る
「
え

な
し
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
22
日
は
、
海
上
自
衛
隊
の
砕
氷
艦
「
し

ら
せ
」
が
南
極
か
ら
持
ち
帰
っ
た
貴
重
な

氷
を
展
示
し
ま
す
。
手
で
触
っ
た
り
、
氷

の
中
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
空
気
が
は
じ
け

る
音
を
聞
い
た
り
で
き
ま
す
。
貴
重
な
氷

を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
７
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時

※
午
前
８
時
の
時
点
で
気
象
警
報
が
発
表

さ
れ
た
場
合
は
、
中
止

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
料
金
　
無
料

※
材
料
費
が
必
要
な
ブ
ー
ス
も
あ
り

問
　
え
な
し
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３

実
行
委
員
会
（
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

２
５
―
５
１
２
１

▲市ウェブサ
イトフェスタ
のページ

「 「

「 「

過去のイベントの様子

プラバン作り

▲好きな絵をペン
でなぞって作る

▲空気と水の実験
をする

科学の実験

▲葉っぱを叩いて
葉っぱ模様を袋に
写し取る

袋作り

　
気
温
が
高
く
な
っ
て
お
り
、
熱
中
症
の

危
険
が
特
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
か

ら
体
調
を
管
理
し
、
適
切
な
熱
中
症
予
防

を
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
健
幸
推
進
課
（
内
線
２
８
２
）

環
境

・
気
温
・
湿
度
が
高
い

・
急
に
暑
く
な
っ
た
日

か
ら
だ

・
高
齢
者
や
乳
幼
児
、
肥
満
の
方

・
二
日
酔
い
や
寝
不
足
な
ど
の
体
調
不
良

行
動

・
長
時
間
の
屋
内
外
で
の
作
業

・
水
分
補
給
が
で
き
な
い
状
況

熱
中
症
に

気
を
付
け
て

暑
さ
を
避
け

小
ま
め
な
水
分
補
給
や
涼
し
い
服
装
で

吐き気

目まい

けいれん

大量の発汗

呼びかけに無反応

■暑さを避けよう
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、小まめ
な休憩
・天気の良い日は、日
中の外出をできるだ
け控える
・涼しい場所や施設を
利用する

■身を守ろう
・涼しい衣服を着用
・保冷剤や氷、冷たい
タオルなどで体を冷
やす
・エアコンや扇風機で
温度を調節
・熱中症警戒アラート
をチェックする

■小まめな水分補給
・喉が渇いていなくて
も、水分や塩分を補
給する

熱中症の症状がある
時は、医療機関の受
診、救急車の要請を！

▲厚労省ウェ
ブサイト熱中
症のページ

☀
熱
中
症
に
な
る
三
つ
の
条
件

▲熱中症の症状（一例）

　
県
で
は
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
や
蓄
電
池
の

共
同
購
入
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

県
と
協
定
を
締
結
し
た
ア
イ
チ
ュ
ー
ザ
ー

㈱
が
共
同
購
入
者
を
募
集
し
、
一
括
発
注

す
る
た
め
、
お
得
に
購
入
で
き
ま
す
。

□
対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
の
プ
ラ
ン
❶
太

陽
光
パ
ネ
ル
の
み
❷
太
陽
光
パ
ネ
ル
と
蓄

電
池
❸
蓄
電
池
の
み

□
参
加
登
録
　
９
月
13
日
㈬
ま
で

□
参
加
方
法
　
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

参
加
登
録
を
す
る
。

※
参
加
登
録
を
し
て
も
、
購
入
の
義
務
は

あ
り
ま
せ
ん

申
・
問
　
岐
阜
み
ん
な
の
お
う
ち
太
陽
光

事
務
局
（
ア
イ
チ
ュ
ー
ザ
ー
㈱
内
）

０

１
２
０
―
７
５
２
―
３
０
０

　
県
で
は
、
家
庭
の
電
気
料
金
の
負
担
軽

減
と
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め
、
省
エ

ネ
家
電
の
購
入
を
支
援
し
ま
す
。

□
対
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
冷
蔵
庫

冷
凍
庫
、
エ
ア
コ
ン
❶
５
月
９
日
か
ら
令

和
６
年
１
月
31
日
ま
で
に
購
入
し
た
家
電

❷
統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
★
３
以
上
の
家
電

□
補
助
額
　
▽
購
入
金
額
税
抜
き
１０
万
円

以
上
２０
万
円
未
満
＝
２
万
円
　
▽
購
入
金

額
税
抜
き
２０
万
円
以
上
＝
４
万
円

□
そ
の
他
　
予
算
の
上
限
に
達
し
た
場
合

は
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。
　

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
県
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い

申
・
問
　
県
環
境
生
活
部
脱
炭
素
社
会
推

進
課

０
５
８
―
２
７
２
―
８
４
０
５

太
陽
光
発
電
の
設
置
や

家
電
の
購
入
を
支
援

。

▲県ウェブサ
イト省エネ家
電のページ

▲共同購入専
用ウェブサイ
ト

、

■
太
陽
光
発
電
設
備
・
蓄
電
池

■
省
エ
ネ
家
電
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