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人
工
透
析
は
、
慢
性
腎
臓
病
が
悪
化
し

て
腎
不
全
に
な
る
と
必
要
に
な
る
治
療
で

腎
臓
に
代
わ
っ
て
体
の
老
廃
物
を
排
泄
し

ま
す
。
透
析
治
療
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て

続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
左
の
グ
ラ
フ
は
、
新
た
に
透
析
と
な
っ

た
方
の
原
因
を
表
し
て
い
ま
す
。
透
析
の

原
因
と
な
っ
た
疾
患
で
は
、
糖
尿
病
性
腎

症
と
腎
硬
化
症
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す

ステージ 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期

ｅＧＦＲ値 90 以上 89 ～ 60 59 ～ 30 29 ～ 15 15 未満

腎臓の働き 腎障害はあるが
機能は正常 軽い機能低下 半分程度の

機能低下 重度の機能低下 腎不全
（機能していない）

症状 自覚症状はほとんどない むくみ、夜間頻尿、
疲れやすいなど

むくみ、高血圧、
貧血など

食欲低下、吐き気、息
苦しい、尿量減少など

対策 糖尿病や高血圧、肥満などの方は、
治療や生活習慣の改善に努め、進行を防ぐ

治療で現状維持し、
透析治療を遅らせる 人工透析が必要

在
、
成
人
の
８
人
に
１
人
が
慢
性

腎
臓
病
に
罹り

患か
ん

し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
と
は

尿
病
や
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
症
な

ど
に
よ
っ
て
糸
球
体
の
細
い
血
管

が
傷
つ
き
、
壊
れ
て
い
く
と
、
腎
臓
の
ろ

過
機
能
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
ろ
過
で
き
な
い
と
、
尿
を
作
る
こ
と
が

で
き
ず
、
血
液
中
の
不
要
な
も
の
を
尿
に

捨
て
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
老
廃
物
や

水
分
が
体
内
に
溜
ま
っ
て
し
ま
い
、
体
を

正
常
な
状
態
に
保
つ
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

臓
は
、
腰
の
辺
り
に
、
左
右
２
個

あ
り
ま
す
。

　
そ
ら
豆
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
て
、
１

個
が
１
５
０
グラム
ほ
ど
の
、
握
り
こ
ぶ
し
く

ら
い
の
大
き
さ
で
す
。

　
小
さ
な
臓
器
で
す
が
、
心
臓
か
ら
送
り

出
さ
れ
る
血
液
の
２０
パーセント
程
が
流
れ
て
い
ま

す
。
毎
日
１
５
０
リットル
も
の
血
液
を
ろ
過

し
、
そ
こ
か
ら
１．５
リットル
程
の
尿
を
作
っ
て
い

ま
す
。

　
一
つ
の
腎
臓
の
中
に
は
、
細
い
血
管
が

糸
く
ず
の
よ
う
に
塊
と
な
っ
た「
糸
球
体
」

が
約
１
０
０
万
個
あ
り
ま
す
。
こ
の
糸
球

体
が
血
液
を
ろ
過
す
る
機
能
を
持
ち
、
血

液
中
の
老
廃
物
を
排
出
し
て
体
の
中
を
き

れ
い
に
保
ち
ま
す
。

□ 

血
圧
が
高
い

□ 

糖
尿
病
が
あ
る

□ 

肥
満

□ 

タ
バ
コ
を
吸
う

□ 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

□ 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の

　 

値
が
高
い

□ 

尿
酸
値
が
高
い

　
当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
る
と
、
腎
臓
の

血
管
が
傷
つ
い
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

成
人
の
８
人
に
１
人
が
か
か
っ
て
い
る

　
下
の
表
は
、
慢
性
腎
臓
病
の
進
行
ス
テ

ー
ジ
と
、
そ
の
と
き
の
腎
臓
の
状
態
を
示

し
た
も
の
で
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
は
、
大
き
く
五
つ
の
ス
テ

ー
ジ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
第
１
期
か
ら
３

期
で
あ
れ
ば
腎
機
能
は
回
復
で
き
ま
す
が

第
４
期
以
降
は
回
復
が
難
し
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
健
康
診
断
の
結
果
を
手
元
に
用
意
し
、

「
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
推
算
糸
球
体
ろ
過
量
）」
の

値
を
表
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
自
身
の
腎

臓
の
状
態
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

慢
性
腎
臓
病

を
知
ろ
う

　
慢
性
腎
臓
病
と
は
、
腎
臓
の
働
き
が
低

下
し
た
状
態
や
、
尿
の
中
に
た
ん
ぱ
く
が

漏
れ
出
て
し
ま
う
状
態
（
た
ん
ぱ
く
尿
）

の
総
称
で
す
。慢
性
腎
臓
病
に
な
っ
て
も
、

か
な
り
悪
く
な
る
ま
で
自
覚
症
状
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

慢
性
腎
臓
病
に
注
意
が
必
要
な
理
由

　
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
、
次
の
こ
と
に

注
意
が
必
要
で
す
。

•

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
発
症
リ
ス
ク
が

大
き
く
な
る

•

腎
機
能
が
失
わ
れ
る
ほ
ど
悪
化
す
る
と

人
工
透
析
が
必
要
に
な
る

そ
の
た
め
、
慢
性
腎
臓
病
は
予
防
や
悪
化

を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

不健康な腎臓

　
そ
の
他
に
も
、

•

体
内
の
水
分
量
の
調
整

•

ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
電
解

　
質
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

•

血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

•

赤
血
球
を
つ
く
る
命
令
を
出
す

•

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
し
、
骨
を
丈
夫

　
に
す
る

な
ど
、
腎
臓
に
は
、
体
を
維
持
す
る
た
め

に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
重
要
な
役
割

が
あ
り
ま
す
。

他
に
も
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す

進
行
ス
テ
ー
ジ

危
険
因
子
を
チ
ェ
ッ
ク

　
こ
こ
で
、
慢
性
腎
臓
病
の
危
険
因
子
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
肝か

ん
じ
ん
か
な
め

腎
要
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う

に
、
腎
臓
は
人
間
が
生
き
て
い
く
う
え
で

欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
臓
器
で
す
。

　
今
回
は
、
腎
臓
の
役
割
を
紹
介
し
ま
す

知
識
を
深
め
、
慢
性
腎
臓
病
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
健
幸
推
進
課
　
　
２
６
︱
２
１
１
１

（
内
線
２
８
９
）

問

。

慢性腎臓病の進行ステージ

。

、

、

現糖

腎

腎機能の回復は難しい
性
腎
臓
病
に
は
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
、
脂
質
異
常
症
、
高
尿
酸
血
症

な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
深
く
関
係
し
て
い

ま
す
。

　
高
血
圧
で
は
、
普
段
の
血
圧
が
高
け
れ

ば
高
い
ほ
ど
、
糖
尿
病
で
は
血
糖
検
査
値

が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
、
慢
性
腎
臓
病
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と
早
期
治
療
が

重
要
で
す
。

慢

悪
化
す
る
と
人
工
透
析
に

腎
臓
の
働
き

慢
性
腎
臓
病
の
進
行

生
活
習
慣
病
と
の
関
係

❶糖尿病性腎症 → 糖尿病が原因
❷腎硬化症 → 高血圧が原因
❸慢性糸球体腎炎 → 免疫の異常、
  　　　　　　　　　炎症が原因

透析導入の原因となった三大疾患

透析導入の原因となった原因疾患

老廃物をろ過する仕組み

腎機能は回復可能

糖尿病性
腎症
40.2㌫

腎硬化症
18.2㌫

慢性
糸球体腎炎
14.2㌫

多発性嚢
胞腎 2.6㌫

その他 2.7㌫

不明 13.4㌫

日本透析医学界
2021年集計データより

健康な腎臓

腎動脈

老廃物

尿細管

腎静脈

尿へ
糸球体

ろ過ろ過

老廃物が血液
に溜まる

尿細管

腎静脈腎動脈

尿へ
糸球体

ろ過ろ過
できないできない

老廃物が排泄
できない

壊れる
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自
分
自
身
で
で
き
る
こ
と

性
腎
臓
病
に
な
ら
な
い
た
め
、
ま

た
は
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
、
次
の

こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
健
診
を
受
け
る

　
毎
年
健
康
診
断
を
受
診
し
、
腎
臓
の
働

き
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

■
高
血
糖
や
高
血
圧
を
放
置
し
な
い

　
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
放
置
せ
ず
、
治
療
を
受
け
て
適
正
な
数

値
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
処
方
さ
れ
た
薬
は
き
ち
ん
と
飲

み
ま
し
ょ
う
。

■
野
菜
は
多
め
、
塩
分
は
少
な
め
　

　
１
日
３
食
、
野
菜
多
め
の
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
糖
質
、
脂
質
、
塩
分
の
摂

り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
水
分
を
し
っ
か
り
摂
る
　

　
水
分
が
不
足
し
た
濃
い
血
液
は
、
腎
臓

の
ろ
過
機
能
に
負
担
を
か
け
て
し
ま
い
ま

す
。
水
分
を
し
っ
か
り
摂
り
、
飲
み
物
に

は
、
水
や
お
茶
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

■
禁
煙
す
る
　

　
家
族
の
協
力
や
禁
煙
外
来
を
活
用
し
、

禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
喫
煙
は
命

に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
危
険
因
子

で
す
。

■
運
動
す
る
　

　
１
日
3０
分
以
上
の
適
度
な
運
動
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
適
正
体
重
を
維
持
し
て
血

管
や
臓
器
へ
の
負
担
を
軽
く
し
ま
す
。

■
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　
過
労
や
夜
更
か
し
を
避
け
、
睡
眠
を
十

分
取
り
ま
し
ょ
う
。

透
析
に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
と

伝
え
た
い

和
３
年
度
の
市
国
保
特
定
健
診

で
は
、
高
血
糖
の
方
の
割
合
は

県
内
２１
市
中
６
番
目
に
多
く
、
Ⅱ
度
以
上

高
血
圧
の
方
の
割
合
は
３
番
目
に
多
い
結

果
で
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
本
市
は

糖
尿
病
性
腎
症
や
腎
硬
化
症
を
引
き
起
こ

す
リ
ス
ク
が
高
い
地
域
だ
と
い
え
ま
す
。

※
高
血
糖
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
6.5
パーセント
以
上
、

Ⅱ
度
高
血
圧
は
血
圧
が
１
６
０
／
１
０
０

以
上

で
は
、
腎
臓
の
状
態
に
応
じ
て
、

切
れ
目
な
く
治
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
の
ツ
ー
ル
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
「
腎
臓
シ
ー
ル
」

が
あ
り
ま
す
。

　
お
薬
手
帳
や
糖
尿
病
連
携
手
帳
な
ど
に

自
身
の
腎
機
能
に
合
わ
せ
た
色
の
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
お
く
と
、
一
目
で
腎
臓
の
状
態

が
分
か
る
た
め
、
医
療
機
関
や
薬
局
な
ど

で
自
身
の
腎
臓
の
状
態
に
合
わ
せ
た
指
導

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
健
幸
推
進
課
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

｜ 

患
者
の
声 

｜

人
工
透
析
を
始
め
る
ま
で

腎
機
能
を
知
る
方
法
が
あ
り
ま
す

￨
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
か

　
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
を
し
て
い
て
、
今

思
え
ば
か
な
り
不
規
則
な
生
活
で
し
た
。

　
５０
歳
頃
に
視
力
が
下
が
っ
た
の
で
眼
鏡

を
作
り
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
眼
の
異

常
を
指
摘
さ
れ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
、

検
査
を
し
た
ら
糖
尿
病
だ
と
言
わ
れ
ま
し

た
。

￨
そ
の
時
の
腎
臓
は
ど
う
で
し
た
か

　
腎
臓
も
か
な
り
悪
い
状
態
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
、
そ
の
年
に
も
う
透
析
を
始
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
は
そ
こ
で

退
職
し
ま
し
た
。

腎
臓
シ
ー
ル

期
段
階
の
慢
性
腎
臓
病
は
、
症
状

は
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
尿
や
血
液
の
検
査
で
確
認
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
尿
検
査
で
は
「
た
ん
ぱ
く
尿
」、
血
液

検
査
で
は
「
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
」
を

調
べ
て
、「
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
」
を
推
算
し
ま
す
。

■
た
ん
ぱ
く
尿
検
査

　
た
ん
ぱ
く
は
体
に
必
要
な
栄
養
な
の
で

通
常
は
尿
に
漏
れ
出
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る

と
、
尿
中
に
た
ん
ぱ
く
が
漏
れ
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
水
分
不
足
や
疲
労
が
た
ま
っ
た
と
き
に

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

■
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査

　
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
尿
に
排
泄
さ
れ
る
老

廃
物
を
代
表
す
る
物
質
で
す
。
腎
機
能
が

低
下
す
る
と
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
体
内
に
と

ど
ま
り
、
検
査
値
が
高
く
な
り
ま
す
。

■
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

　
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
や
年
齢
、
性
別

か
ら
腎
機
能
を
推
算
し
た
数
値
で
、
腎
臓

が
元
気
な
状
態
と
比
べ
て
何
パーセント
働
い
て
い

る
か
を
推
定
し
た
も
の
で
す
。

　
以
下
の
表
の
よ
う
に
、
年
齢
と
と
も
に

低
下
し
、
生
活
習
慣
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
悪
い
と
低
下
速
度
が
加
速
し
ま
す
。

、

、

県

吉
田
則の

り

男お

さ
ん（
大
井
町
）

※
吉
田
さ
ん
は
、
透
析
の
大
変
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
少
し
で
も
多
く
の
方
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
え
た
ら
と
、
自
身
の
経
験
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た

当時の生活習慣

食事（１日）：コンビニ弁当５～
６個、ビール500ミリリットル３本、野
菜は日常的に食べない

運動習慣：無し

喫煙：１日約40本

体形：身長165センチ、体重90キロ

ＢＭＩ：33.１（25以上が肥満）

職場の健診で生活習慣の見直し
を指摘されていた。

慢

▲腎臓シール

気軽に相談ください

◀県ウェブサイ
ト腎臓病対策の
ページ

初

お
い
し
く
、
手
軽
に

減
塩
し
ま
し
ょ
う

　
岐
阜
県
は
、
塩
分
摂
取
量
が
多
い

地
域
で
す
。

　
い
つ
も
の
調
味
料
や
菓
子
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
、
ふ
り
か
け
な
ど
を

減
塩
食
品
に
替
え
る
だ
け
で
、
お
い

し
く
手
軽
に
減
塩
で
き
ま
す
。

　
市
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
の
減
塩
食
品
が
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
自
身
に
合
う
減
塩
食

品
を
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▲日本高血圧
学会ウェブサ
イト

家
庭
の
味
を
確
認
し
ま
せ
ん
か

　
塩
分
測
定
器
で
、
味
噌
汁
な
ど
家

庭
の
汁
物
の
塩
分
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
１０
回
測
定
し
た
方

に
減
塩
食
品
セ
ッ
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先

着
１
０
０
人
）。

希
望
の
方
は
、
健
幸
推
進
課
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

減塩率20㌫以
上の減塩食品が
載っています

現
在
の
治
療
内
容

￨
透
析
の
頻
度
は

　
毎
週
火
、
木
、
土
曜
の
午
前
中
に
、
病

院
で
血
液
透
析
を
し
て
い
ま
す
。
高
血
圧

も
あ
っ
て
１０
種
類
ほ
ど
の
薬
を
飲
ん
で
い

ま
す
。

　
主
治
医
か
ら
運
動
す
る
よ
う
言
わ
れ
、

今
は
毎
朝
１
時
間
ほ
ど
散
歩
し
て
い
ま
す

￨
体
や
日
常
生
活
に
も
負
担
で
す
ね

　
透
析
は
４
時
間
く
ら
い
か
か
り
、
ず
っ

と
横
に
な
っ
て
い
る
の
は
疲
れ
ま
す
ね
。

当
初
は
水
分
の
摂
取
量
な
ど
に
慣
れ
る
の

も
大
変
で
し
た
。
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得

な
い
と
い
う
の
も
辛
か
っ
た
で
す
。

　
と
に
か
く
、
食
事
に
対
し
て
の
意
識
を

大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
透
析
に
な
っ

て
か
ら
で
は
遅
い
。
後
の
祭
り
で
す
。

　
若
い
頃
は
、
親
が
食
事
や
体
型
の
こ
と

を
心
配
し
て
く
れ
て
い
た
の
に
、
気
に
も

留
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
、

あ
り
が
た
み
が
分
か
り
ま
す
。

　
こ
の
記
事
を
読
ん
で
、
少
し
で
も
自
分

の
健
康
に
気
を
か
け
て
も
ら
え
る
と
う
れ

し
い
で
す
。

皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と

国
保
特
定
健
診
の
お
知
ら
せ

が
行
っ
て
い
る
各
種
健
診
で
は
、

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
を
行
い

結
果
票
に
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
を
表
示
し
て
い
ま

す
。
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
腎
機
能
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
国
保
特
定
健
診
の
対
象
の
方
に
は
、

４
月
末
に
個
別
に
健
診
案
内
を
発
送
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
本
紙
１８
ページ
の
健
康
ガ
イ

ド
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
毎
月
の
健

診
日
程
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　
健
診
で
異
常
値
が
み
ら
れ
た
方
は
、
か

か
り
つ
け
医
や
市
の
保
健
師
に
相
談
く
だ

さ
い
。

▲市ウェブサイ
ト健診のページ

市

▲市ウェブサ
イト減塩チャ
レンジ

。

、

年齢による腎機能の低下速度（将来を予測してみましょう）本
市
の
国
保
特
定
健
診
の
状
況

令
腎機能 eGFR 40 歳代 50 歳代 60 歳代 70 歳代 80 歳代

正常～
軽度低下 60

軽度～
中等度低下 45

中等度～
重度低下 30

高度低下 15

腎不全 人工透析が必要

平均的な
低下速度

生活習慣病など
で、低下速度が
加速した場合


