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報 道 機 関  各位 

 

恵那おしごと探検 2026 の開催について 
 

６月定例記者会見でお知らせしました恵那おしごと探検 2026 の詳細が決ま

りましたので、お知らせします。ぜひ取材くださいますようお願いします。 

 

記 

 

１．日 時    令和８年７月 30 日（木曜日）、31 日（金曜日） 

午前９時～午後４時の間 

 

２．場 所    市内事業所・公的機関の職場（詳細は別紙参照ください） 

         （株）アミックスコム、（株）銀の森コーポレーション、セ

ントラル建設（株）、中日本高速道路（株）恵那料金所、日

本郵便（株）恵那郵便局、（株）バロー、市立恵那病院、恵

那市役所、消防署、岩村診療所、上矢作病院 

 

３．参加人数   市内小学生 166 人（延べ）※参加申込時点 

 

４．内 容    ・各事業所の実際の職場へ直接訪問し、お仕事体験・職場 

見学を実施します。 

・１回あたりの体験（見学）時間は１～2 時間程度とし、両 

日ともに午前と午後の枠を設けます。実施日や時間は、別 

紙のとおりです。 

         

５．その他    取材いただける場合は、受け入れ事業所と調整しますので、

商工課まで連絡お願いします。 

 

６．主 催    恵那市雇用対策協議会 

 

所 管 商工観光部商工課 

担 当 横田  問い合わせ 0573-26-6829
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別紙 

【コース１】株式会社アミックスコム 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午前枠 10:30～11:30 ５人、午後枠 13:30～14:30 ５人 

７月 31 日（金）午前枠 10:30～11:30 ５人、午後枠 13:30～14:30 ３人 

〇対象：全学年 

〇内容：アナウンサーになりきってスタジオでニュース原稿読み 

〇実施場所：株式会社アミックスコム（恵那市長島町正家一丁目 6 番地 1） 

 

【コース２】恵那 銀の森（株式会社銀の森コーポレーション）※取材不可 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午前枠 10:30～12:00 ２人、午後枠 14:00～15:30 ２人 

７月 31 日（金）午前枠 10:30～12:00 ２人、午後枠 14:00～15:30 ２人 

〇対象：全学年 

〇内容：恵那銀の森内で店舗裏バックヤードの見学、品出し、販売体験など 

〇実施場所：恵那 銀の森（恵那市大井町 2711-2） 

 

【コース３】セントラル建設株式会社 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午前枠 10:00～11:00 ４人、午後枠 13:30～14:30 ５人 

７月 31 日（金）午前枠 10:00～11:00 ２人、午後枠 13:30～14:30 ２人 

〇対象：４年生以上 

〇内容：本社に集合後、会社の車で恵那峡サンド事業部へ移動。ヘルメット

装着体験をしながら重機への同乗や工場見学、天候条件などによっ

て川岸から浚渫船（川の砂を採取する船）の見学予定。 

〇実施場所：セントラル建設株式会社本社（恵那市大井町 1202-4） 

恵那峡サンド事業部（中津川市茄子川 112-7） 

 

【コース４】中日本高速道路株式会社 恵那料金所 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午後枠 13:00～15:00 ２人 

７月 31 日（金）午後枠 13:00～15:00 ４人 

〇対象：４年生以上 

〇内容：料金所内の料金機械見学とレーン上で料金収受体験、記念撮影など 

〇実施場所：同センター 恵那料金所（恵那市長島町中野 942-1） 
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【コース５】日本郵政株式会社 恵那郵便局【郵便コース】 

〇実施日時枠 

７月 31 日（金）午前枠 10:00～11:30 １２人 

〇対象：１～３年生（保護者同伴必須） 

〇内容：手紙の書き方体験授業で実際にお手紙（はがき）を書いてポストに

差し出し。その後、配達までの実際の作業内容を見学・体験等。 

〇実施場所：恵那郵便局（恵那市大井町 185-1） 

 

【コース６】日本郵政株式会社 恵那郵便局【窓口・金融コース】 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午前枠 10:00～11:30 ５人 

〇対象：４年生以上 

〇内容：お金の正しい知識を身に付けるための金融教室。窓口での体験や専

門講師によるラジオ体操など 

〇実施場所：恵那郵便局（恵那市大井町 185-1） 

 

【コース７】スーパーマーケットバロー正家店（株式会社バロー） 

※取材不可 

〇実施日時枠 

７月 31 日（金）午前枠 10:30～12:00 10 人 

〇対象：全学年 

〇内容：バックヤードツアー（普段は見られないお店のウラ側探検）、パン作

り体験 

〇実施場所：スーパーマーケットバロー正家店（恵那市長島町正家 3 丁目 8-

64-3） 

 

【コース８】市立恵那病院（医療技術コース） 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午後枠 14:00～15:00 ４人 

７月 31 日（金）午後枠 14:00～15:00 ２人 

〇対象：５年生以上 

〇内容：【医療技術部】リハビリ（車椅子・機器体験）、薬局（お薬の分包体

験）、放射線・検査（画像・顕微鏡観察等）。院内見学（免震構造な

ど） 

〇実施場所：市立恵那病院（恵那市大井町 2725 番地） 
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【コース９】市立恵那病院（看護コース） 

〇実施日時枠 

7 月 30 日（木）午後枠 14:00～15:00 ２人 

7 月 31 日（金）午後枠 14:00～15:00 ２人 

〇対象：５年生以上 

〇内容：【看護部】聴診器での心音聴取、血圧測定、簡単な処置など。院内見

学（免震構造など）、記念撮影 

〇実施場所：市立恵那病院（恵那市大井町 2725 番地） 

 

【コース 10】恵那市役所Ａコース（地域振興課/環境課/農政課） 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午前枠 9:00～11:00 ２人、午後枠 13:00～15:00 ２人 

７月 31 日（金）午前枠 9:00～11:00 ４人、午後枠 13:00～15:00 ３人 

〇対象：全学年 

〇内容：【地域振興課】恵那のまちパズルで地域を知ろう  

【環境課】ごみの分別とコンポストでえ～なＥⅭＯ体験  

【農政課】恵那の野菜クイズ大会 

〇実施場所：恵那市役所（恵那市長島町正家 1 丁目 1-1） 

 

【コース 11】恵那市役所Ｂコース（都市整備課/総務課/建設課） 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午前枠 9:00～11:00３人 、午後枠 13:00～15:00 ３人 

７月 31 日（金）午前枠 9:00～11:00 ５人、午後枠 13:00～15:00 ５人 

〇対象：全学年 

〇内容：【都市整備課】建物カードを切って貼ってまちづくり 

【総務課】市長のおしごと体験～市長のいすに座ってみよう～  

【建設課】道路の舗装体験 

〇実施場所：恵那市役所（恵那市長島町正家 1 丁目 1-1） 

 

【コース 12】恵那市役所Ⅽコース（上下水道課/ラリーまちづくり課/情報政

策課） 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午前枠 9:00～11:00 ２人、午後枠 13:00～15:00 ２人 

７月 31 日（金）午前枠 9:00～11:00 ０人、午後枠 13:00～15:00 １人 

〇対象：全学年 
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〇内容：【上下水道課】給水車体験  

【ラリーまちづくり課】ラリー観客エリアづくり体験 

【情報政策課】音声告知を知らせるチラシ作成 

〇実施場所：恵那市役所（恵那市長島町正家 1 丁目 1-1） 

 

【コース 13】恵那市役所Ｄコース（高齢福祉課/情報政策課/選挙管理委員会

事務局） 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午前枠 10:00～12:00 ３人、午後枠 14:00～16:00 ０人 

７月 31 日（金）午前枠 10:00～12:00 ２人、午後枠 14:00～16:00 １人 

〇対象：全学年 

〇内容：【高齢福祉課】車いすや疑似体験で高齢者のくらしを体験 

【情報政策課】スマートスピーカーの使用  

【選挙管理委員会事務局】選挙の投票体験 

〇実施場所：恵那市役所（恵那市長島町正家 1 丁目 1-1） 

 

【コース 14】恵那市役所Ｅコース（観光交流課/総務課/議会事務局） 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午前枠 10:00～12:00 ４人、午後枠 14:00～16:00 ５人 

７月 31 日（金）午前枠 10:00～12:00 ２人、午後枠 14:00～16:00 ０人 

〇対象：全学年 

〇内容：【観光交流課】エーナちゃんの観光グッズを考えよう 

【総務課】広報えな作成 

【議会事務局】議場見学、議会の仕事体験 

〇実施場所：恵那市役所（恵那市長島町正家 1 丁目 1-1） 

 

【コース 15】恵那市役所Ｆコース（税務課/危機管理課/教育総務課） 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午前枠 10:00～12:00 ０人、午後枠 14:00～16:00 １人 

７月 31 日（金）午前枠 10:00～12:00 ２人、午後枠 14:00～16:00 １人 

〇対象：全学年 

〇内容：【税務課】土地や家の税金のしくみ 

【危機管理課】災害対策を考える 

【教育総務課】学校生活の充実を考える 

〇実施場所：恵那市役所（恵那市長島町正家 1 丁目 1-1） 
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【コース 16】恵那市消防本部 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午後枠 14:00～15:30 ６人 

７月 31 日（金）午後枠 14:00～15:30 ６人 

〇対象：全学年 

〇内容：消防車の乗車体験、放水体験、救急車体験 

〇実施場所：恵那市消防本部（恵那市長島町正家 1015 番地 2） 

 

【コース 17】岩村診療所 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午後枠 13:00～14:00 ７人 

７月 31 日（金）午後枠 13:00～14:00 ０人 

〇対象：全学年 

〇内容：血圧・脈拍測定、聴診器での心音聴取。車椅子体験。包帯、三角巾

の使い方（骨折の疑いを想定した固定）。 

〇実施場所：岩村診療所（恵那市岩村町 1650 番地 1） 

 

【コース 18】上矢作病院 

〇実施日時枠 

７月 30 日（木）午後枠 14:00～15:30 ７人 

〇対象：３年生以上 

〇内容：【体験】レントゲン/リハビリ/検査など 

【見学】病棟、外来、救急処置室、手術室、検査室、リハビリ室など 

〇実施場所：国民健康保険 上矢作病院（恵那市上矢作町 3111 番地 2） 

 

※見学はどのコースも可能ですが、【コース２】恵那 銀の森と【コース７】スー

パーマーケットバロー正家店は取材不可となります 

 



★探検先
▪㈱アミックスコム
▪恵那銀の森
▪セントラル建設㈱
▪中日本高速道路㈱恵那料金所
▪日本郵便㈱恵那郵便局
▪スーパーマーケットバロー正家店
▪市立恵那病院
▪市役所
▪消防署
▪岩村診療所
▪上矢作病院

★対象 市内小学生200人程度と保護者
　（１～３年生は保護者同伴）

★申し込み方法 申し込みフォームから申し込む。

問　商工課志26-6829★申込期限 7月14日㈫

★とき 7月30日㈭、31日㈮

午前９時～午後４時
※時間は事業所により異なる

詳細・申し込みは
こちらから！

恵那
見つけよう！ 未来のおしごと！見つけよう！ 未来のおしごと！



探検先 どんな体験ができる？ 日時 定員 対象学年

㈱アミックスコム ▪アナウンサー体験
　　（ニュース原稿読み）

両日 
午前／午後

各枠５人 全学年

恵那銀の森
▪バックヤード見学
▪品出し体験
▪販売体験

両日 
午前／午後

各枠２人 全学年

セントラル建設㈱
▪重機同乗体験
▪工場見学 
▪恵那峡で川の砂を取る船の見学

両日 
午前／午後

各枠５人 ４～６年生

中日本高速道路㈱
恵那料金所

▪料金所内の料金機械見学 
▪レーン上での料金支払い体験 
▪記念撮影

両日
午後

各枠４人 ４～６年生

日本郵便㈱
恵那郵便局

▪手紙書き方体験 ７月３１日 午前 １２人 １～3 年生

▪金融教室・窓口体験 ７月３０日 午前 ２０人 ４～６年生

スーパーマーケット
バロー正家店

▪お店のウラ側 探検ツアー 
▪パン作り体験 ７月３１日 午前 １０人 全学年

市立恵那病院

▪車いすやリハビリ機器、薬の分包体験 
▪顕微鏡観察 両日 

午後２時～３時

各枠５人
５～６年生

▪聴診器での心音聴取、血圧測定
▪院内見学 各枠５人

市役所

全２０項目６コース
▪エーナの観光グッズ考案（観光交流課） 
▪道路の穴ぼこを埋める体験 （建設課）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

両日 
午前／午後

各コース
５人 全学年

消防署
▪消防車に乗車し出動体験
▪放水体験
▪救急車の道具で人を観察する体験

両日
午後２時～３時半 各枠５人 全学年

岩村診療所
▪血圧 ・心音チェック体験
▪車いすサポート体験
▪包帯 ・三角巾で応急手当体験

両日
午後１時～２時 各枠６人 全学年

上矢作病院 ▪レントゲンやリハビリの体験 
▪院内見学

７月３０日
午後２時～３時半 １０人 ３～６年生

おしごと探検の内容おしごと探検の内容


