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報 道 機 関  各位 

 

2026 健幸フェスタ in えなの開催について 
 

恵那市健幸のまちづくり基本計画における「健康寿命日本一を目指した健幸 

のまちづくり」を推進し、市民一人一人が生涯にわたり健康に関心を持ち、健 

康づくりに主体的に取り組むことを目的に、啓発や体験、情報提供の場として 

2026健幸フェスタinえなを下記の通り開催します。広く周知いただくとともに、

ぜひ取材くださいますようお願いします。なお、報道用駐車場を準備しましたの

で、利用ください。 

 

記 

 

１．日 時  令和８年 11 月８日（日曜日）午前９時半～午後２時半 

  ※各ブースは午前 10 時～ 

※雨天は縮小して開催、レベル３以上の警報発令時は中止します 

 

２．場 所  まきがね公園一帯 

 

３．内 容 

 「めざそう！健康寿命日本一」をテーマに、健康や福祉に関する展示啓発や物 

販、スポーツ体験などのブースを設置します。 

（１）午前９時半～10 時頃 開会式（体育館） 

・千草保育園児による祝い太鼓 

・市食生活改善連絡協議会によるエーナ健幸体操 

（２）午前 10 時～午後２時半 健康や福祉に関する展示、体験、物品販売など

（体育館、公園内通路、多目的広場） 

（３）午前 10 時～午後２時半 スポーツ体験と体力測定（野球場、テニスコ

ート、まきがね西体育館、恵那西中学校体育館） 

   ※スポーツ能力測定会は、午前 10 時～午後３時半 

 

所 管 医療福祉部健幸推進課 

担 当 宮川  問い合わせ 0573-26-6821
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（４）午前 10 時～午後２時半 豪華賞品が当たるスタンプラリー・ガラガラ 

抽選会  

 

４．見どころ 

（１）健康コーナー 

歯科相談、血圧測定をはじめ、体脂肪測定、血管年齢、身体能力測定な

ど、健康測定機器が充実しており、健康チェックができます。 

（２）スポーツ体験 

   参加者がバドミントン、テニス、アーチェリー、ボート、柔道、マレッ

トゴルフ、ペタンク、ツリークライミング、ブラインドサッカーなどのさ

まざまな種類のスポーツを体験するところです。 

 

５．共催イベント  

恵那西中学校体育館で午前 10 時～午後３時半の時間帯でスポーツ能力測定会

を開催します。事前に申し込みした市内小学生 65 人を対象に、運動能力を測定

し、能力が発揮できるスポーツを紹介します。（事前申し込みで空きがある場合

は当日参加も可能） 

 

６．周知 

広報えな、市公式ウェブサイト、市民メールなど 

イベントの詳細のチラシは、11 月初旬に新聞折込みを行います。 

 

７．主 催  健幸フェスタ in えな実行委員会、恵那市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の様子 








