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恵
那
市
民
の
３４
㌫
が
高
齢
者

　
令
和
２
年
１
月
末
現
在
、
市
の
人
口

は
４
万
９
千
７
９
９
人
で
す
。
そ
の
う

ち
、
６５
歳
以
上
の
人
口
は
１
万
７
千
１

２
５
人
。
私
た
ち
は
、
高
齢
化
率
３４
・

３８
㌫
と
い
う
、
超
高
齢
社
会
の
中
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
人
口
が
増
え
る
中
、
認
知

症
に
関
す
る
相
談
の
件
数
も
年
々
増
え

て
い
ま
す
。
昨
年
度
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
２
千
８
０
３

件
の
相
談
の
う
ち
、
認
知
症
に
関
す
る

医
療
機
関
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
つ
い
て

の
相
談
は
４
５
２
件
あ
り
ま
し
た
。

認
知
症
は
他
人
事
で
は
な
い

　
認
知
症
と
は
、
脳
や
体
の
病
気
が
原

因
で
記
憶
や
判
断
力
な
ど
が
衰
え
、
生

活
に
支
障
が
出
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

一
般
的
に
、
認
知
症
に
な
る
可
能
性
は

加
齢
と
と
も
に
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
は
、
年
を
取
れ
ば
誰

に
で
も
起
こ
り
得
る
、
身
近
な
症
状
で

す
。

　
し
か
し
、
早
め
に
対
処
す
れ
ば
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
認

知
症
か
も
」
と
思
っ
た
ら
、
家
族
や
周

囲
の
人
が
気
付
い
て
、
気
軽
に
相
談
に

行
っ
た
り
、
早
め
に
受
診
し
た
り
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
の
症
状
は
人
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま

中
核
症
状

　
脳
の
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
り
直

接
起
こ
る
症
状
。
記
憶
や
判
断
力
、
時

間
・
場
所
の
認
知
機
能
が
損
な
わ
れ
ま

す
。

行
動
心
理
症
状

　
中
核
症
状
を
基
に
、
そ
の
人
の
性
格

や
生
活
環
境
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

関
係
し
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
症
状
。
例

と
し
て
、
物
盗
ら
れ
妄
想
や
排
せ
つ
の

混
乱
、
攻
撃
的
な
言
動
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
周
り
の
環
境
や
接
し
方
を
変

え
る
こ
と
で
症
状
が
改
善
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

病
院
に
か
か
る
前
に
普
段

の
様
子
を
メ
モ
し
て
お
く

　
認
知
症
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
た

め
に
、
医
師
は
高
齢
者
の
日
常
生
活

を
よ
く
知
る
家
族
な
ど
に
話
を
聞
き

ま
す
。か
か
り
つ
け
医
が
専
門
外
で
、

他
の
専
門
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
に

な
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
の
治
療
経
過

や
薬
に
つ
い
て
の
紹
介
状
を
か
か
り

つ
け
医
に
作
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
、
普
段
の
様
子
を
メ

モ
し
て
お
き
、
医
師
に
伝
え
ら
れ
る

よ
う
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

物忘れと認知症は別物です

　　地域包括支援センター志２６-２１１１（内線１６８）、
　　恵南地域包括支援センター志５７-３０３０※４月から
問

認知症を相談できる病院

■ かかりつけ医
健康に関することを何でも相談でき
る、身近にいて頼りになる医師のこ
とです。恵那医師会は、認知症に関
する所定のコースを修了した医師を
恵那医師会認知症相談医として認定
し、認知症治療に対応しています。

■ 認知症サポート医
独立行政法人国立長寿医療研究センタ
ーが行う認知症サポート医養成研修を
修了した医師のことです。認知症診療
の普及や、かかりつけ医・物忘れ相談
医・専門医との連絡調整、医療と介護
の連携などを行います。
●おがわ医院（長島町）小川惠一医師
志２６-５６６６
●虹いろ在宅ケアクリニック（大井町）
鷲津潤爾医師　志２２-９２３５
●市立恵那病院（大井町）細江雅彦医
師　志２６-２１２１
●河上クリニック（長島町）河上敬医
師　志２５-０５５１

■ 物忘れ外来
気になる症状が認知症などの病気によ
るものか加齢によるものかを診断。専
門的な診察やＣＴなどの検査を行い、
診断結果に合った治療を行います。
主な医療機関
●市立恵那病院（要予約）
志２０-１６５７（予約専用電話）※月～金

（祝日除く）午後２時～４時半

■ 認知症疾患医療センター
早期診断・早期治療を行い、地域の福
祉医療との連携を図るため、県が指定
した８病院に設置されています。電話
での相談や診断、治療を通じ、かかり
つけ医と連携しています。
東濃地域の医療機関
●大湫病院（要予約）志０５７２-６３-２３９７
　※月～金（祝日除く）午前９時～午後３時

恵南地域包括支援センター

かかりつけ医がいない場合、地域包括
支援センターでも相談できます。４月
１日からは、山岡振興事務所に「恵南
地域包括支援センター」を設置します。
笠置・中野方・飯地各振興事務所では、
巡回型の「笠周高齢者相談窓口」を開
設します。ぜひ気軽に利用ください。

検査・診断・治療

認知症疾患医療

センター、総合

病院物忘れ外来

相談

認知症

サポート医

連携

日常の診療・健康管理

かかりつけ医

確定診断後や症状安定後

再び、

かかりつけ医

相談から受診までの流れ

新 設

まずはかかりつけ医に相談を

認知症サポート医

市立恵那病院

細江 雅彦 医師

　かかりつけ医
は、普段からあ
なたの健康状態
などをよく把握
している身近な
存在です。「認
知症かも」と不
安になったら、まずはかかりつけ医を受
診してください。心配している症状が、
加齢によるものだと分かれば、安心でき
ることもあります。認知症の疑いがあれ
ば、専門医を紹介します。自分だけで思
い悩まず、ご家族と一緒に受診して相談
してみてください。

物事の一部を

忘れてしまう

加齢による物忘れ

何を食べたか思い出せない
約束をうっかり忘れる
など

物事が起こったこと

自体を忘れる

認知症

食べたこと自体や
約束したこと自体を忘れる
など
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認知症かも…？

早めに気軽に

相談を


