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人生会議人生会議

特集

「もしも」に備え、大切な人に伝える

　終活の一つ、「人生会議」を知っていますか。人生会議は「人生の終わりまで、どのように過ごしたいか」を
前向きに考え、もしものときあなたが望む医療やケアはどういうものかを、繰り返し話し合い共有する取り組み
です。11 月30 日は、「いい看

み

取
と

り・看取られ」の意味を込め、人生会議の日とされています。自分の人生を自
分らしく生きるため、これからをどう生きていきたいか、一度考えてみませんか。

誰
と
話
せ
ば
い
い
の
？

　
人
生
会
議
の
相
手
に
特
に
決
ま

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
や
友
人

な
ど
、
大
切
な
人
と
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
人
な
ら
自
分
の
気
持

ち
を
代
弁
し
て
く
れ
る
と
感
じ
る

信
頼
で
き
る
人
に
、
自
分
の
気
持

ち
を
話
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
関
係
者
に
も

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

い
つ
始
め
る
？

　 

命
の
危
機
が
迫
っ
た
状
態
に

な
る
と
、
約
70
㌫
の
方
が
医
療
や

ケ
ア
な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、

望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。「
若
い
か
ら
自
分
に
は
関

係
な
い
」「
元
気
だ
か
ら
、大
丈
夫
」

な
ど
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
誰
で
も
病
気
や
認
知
症
の
進
行

で
、
だ
ん
だ
ん
と
自
分
の
気
持
ち

を
伝
え
ら
れ
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
病
気
や
突
然
の
事
故

に
遭
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
に
備
え
て
、
今
か
ら
人
生

会
議
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

人
生
会
議
の
ポ
イ
ン
ト

　
人
生
の
最
期
に
ど
ん
な
治
療
を

受
け
た
い
か
と
聞
か
れ
て
も
、
最

初
は
ピ
ン
と
来
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
、
ど
ん
な
も
の
が

好
き
か
、
誰
と
過
ご
し
た
い
か
な

ど
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
人
生
会
議
を
進
め
て
い
く
と
、

話
し
相
手
と
意
見
が
食
い
違
い
、

話
し
合
い
が
進
ま
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
お
互
い
に
大
切
な
こ
と

だ
か
ら
こ
そ
、
熱
く
な
っ
て
し
ま

う
…
そ
ん
な
と
き
は
、
無
理
に
続

け
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
、
思
い

は
変
化
し
ま
す
。
人
生
会
議
で
一

番
重
要
な
の
は
、
何
度
も
繰
り
返

し
行
う
こ
と
。
気
持
ち
が
変
わ
っ

た
ら
、
何
度
も
伝
え
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

つ
な
が
る
カ
ー
ド

　
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
「
も
し

も
」
に
備
え
て
、
あ
な
た
の
望
む

生
き
方
は
ど
ん
な
生
き
方
か
、
そ

れ
を
支
え
る
医
療
や
介
護
を
ど
う

し
た
い
か
を
考
え
る
た
め
、
市
で

は
「
つ
な
が
る
カ
ー
ド
」
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
自
分
と
家
族
の
連
絡
先
や
か
か

り
つ
け
医
、
利
用
し
て
い
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
書
く
こ
と
が
で

き
、
延
命
治
療
な
ど
の
思
い
を
記

入
す
る
欄
も
あ
り
ま
す
。
三
つ
折

り
で
、
介
護
保
険
証
と
と
も
に
携

帯
で
き
る
カ
ー
ド
で
す
。
人
生
会

議
の
き
っ
か
け
に
利
用
し
ま
せ
ん

か
。

講演会や座談会に参加して、人生会議について考えてみませんか。

        　恵那文化センター　 25-5121申・問

講演会講演会

©2022「ぼけますから、よろしくお願いし
ます。～おかえりお母さん～」製作委員会

メリット

・信頼する人が気持ち
を周りに伝えてくれ
る
・医療やケアに自分の
希望が反映される
・大切な人につらい決
断をさせなくて済む在宅看取りをともに考える

中津川・恵那医療介護専門職連携会による講演会

□とき　12月３日㈰午後２時～３時半
□ところ　東美濃ふれあいセンター（中津川市）
□講師　小笠原内科・岐阜在宅ケアクリニック（岐阜市）トータルヘルスプランナー　木村久

く

美
み

子
こ

氏

料金
無料

申し込み
　不要

　一般
  参加可

生きる力がみなぎる、笑って暮らす在宅医療を考えてみませんか。

     中津川・恵那広域行政推進協議会　 26-1111（内線 422）問

地域包括支援センターでは、在宅医療・介護の相談窓口を開設しています。自宅で受けられる診療や歯科診療、介護
サービスなど、気軽に相談ください。

　　地域包括支援センター　 26-2111（内線 175）・恵南地域包括支援センター　 57-3030問

特集２　「もしも」に備え、大切な人に伝える人生会議

　皆さんは「もしものとき」に備え
て、準備をしていますか。「まだ早い」
と思っていませんか。「もしものと
き」が、いつ来るかは誰にも分かり
ません。遺産相続など、亡くなった
後のことばかり考えていませんか。
もっと大切なことを講演会で伝えた
いと思います。

▲講師
栗田一夫氏

□とき　12月16日㈯午後１時半～４時半
□ところ　恵那文化センター
□申し込み方法　
❶恵那文化センターか各コミセン、市民会館、中
央図書館、生涯学習課で申込書を入手し、必要事
項を記入して申し込む。
❷申し込みフォームから申し込む。

第１部：講演会

講師：国保上矢作病院ソーシャルワーカー　
　　　栗田一

か ず

夫
お

氏

「自分らしく生きる」準備を始めよう ぼけますから、よろしくお願いします。
～おかえりお母さん～

第２部：上映会

「家族」の絆ってなんだろう
「特別市民講座」ドキュメンタリー映画から考える

自分や家族のこれからを考える講演会と、結婚生活 60 周年を過ぎた 90 代夫婦を
描いたドキュメンタリー映画の上映会をします。家族の在り方についてじっくり考
えて見ませんか。

料金
無料

　定員
  300 人

◀厚生労働省ウェブサイト
「人生会議」してみませんか

人生会議の進め方

自分が大切にしてい
ることを考える

❶

話し合いの結果を大
切な人と共有する

➍ ➌
医師やケアチームと
健康状態を話し合う

➡➡
信頼できる人は誰か
考える

➋

➡➡

➡➡

➡➡

市ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
も

ダウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
！

▲市ウェブサイト在宅
医療・介護連携推進事
業のページ

認知症は、誰にでも起こり得る病気です。認知症を知り、認知症の方や家族に寄り添い、どう支えればよいか
考えてみませんか。

□とき　令和６年２月18日㈰午後１時半
□ところ　市消防防災センター
□座長　虹いろ在宅ケアクリニック（大井町）院長、認知症サポート医、
市認知症初期集中支援チーム医師　鷲津潤

じゅん

爾
じ

医師
□申し込み方法　❶電話か直接申し込む。❷申し込みフォームから申し込む。

認知症になっても自分らしく生きるために
認知症の方をどうサポートするか考える座談会

▲講師：鷲津潤爾医師        　地域包括支援センター　 26-2111（内線 175）申・問

料金
無料

　定員
  100 人


