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誰
で
も
、
食
事
を
す
る
と
血

糖
値
が
上
が
り
ま
す
。
血
糖
値

と
は
、
血
液
中
に
含
ま
れ
る
ブ

ド
ウ
糖
の
濃
度
の
こ
と
で
す
。

炭
水
化
物
な
ど
が
消
化
吸
収
さ

れ
る
こ
と
で
ブ
ド
ウ
糖
と
な
り

血
液
中
に
入
り
ま
す
。

　
血
糖
値
が
上
昇
す
る
と
、
膵す

い

臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
に
よ
っ
て
ブ
ド
ウ
糖

が
身
体
の
細
胞
に
取
り
込
ま
れ

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
不
規
則
な
生
活

習
慣
が
続
く
と
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
量
が
少
な
く
な
っ
た
り

分
泌
さ
れ
て
い
て
も
、
う
ま
く

働
か
な
く
な
っ
た
り
し
て
糖
を

細
胞
内
に
取
り
込
め
ず
、
血
糖

値
が
高
い
状
態
が
続
い
て
し
ま

い
ま
す
。こ
れ
が
糖
尿
病
で
す
。

◆
肥
満
と
糖
尿
病
の
関
係

　
糖
尿
病
に
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

を
出
す
細
胞
が
壊
さ
れ
る
「
１

型
糖
尿
病
」
と
、
遺
伝
的
な
影

響
や
生
活
習
慣
が
原
因
で
発
症

す
る
「
２
型
糖
尿
病
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
２
型
糖
尿
病
は
糖

尿
病
患
者
の
約
95
㌫
を
占
め
、

肥
満
の
方
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
人
間
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

貯
蔵
と
供
給
を
行
う
「
脂
肪
細

胞
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
脂
肪

細
胞
の
一
つ
一
つ
が
肥
大
し
た

り
数
が
増
え
た
り
す
る
と
、
肥

満
に
な
り
ま
す
。

　
脂
肪
細
胞
は
、
食
欲
を
抑
え

る
レ
プ
チ
ン
や
、
動
脈
硬
化
を

予
防
す
る
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン

な
ど
の
善
玉
物
質
を
分
泌
し
ま

す
。
し
か
し
、
脂
肪
細
胞
が
肥

大
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

、

、

き
を
悪
く
す
る
レ
ジ
ス
チ
ン
と

い
う
悪
玉
物
質
が
分
泌
さ
れ
ま

す
。
そ
の
結
果
、
肥
満
に
な
る

だ
け
で
な
く
、
糖
が
細
胞
内
に

取
り
込
め
ら
れ
ず
、
糖
尿
病
に

な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す

◆
あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　
自
分
が
肥
満
で
あ
る
か
ど
う

か
、
体
格
指
数
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
を

計
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
次
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
当
て
は

ま
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
、
脂
肪

細
胞
を
肥
大
さ
せ
た
り
、
数
を

増
や
し
た
り
す
る
生
活
に
な
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
糖
質
の
過
剰
摂
取
や

運
動
不
足
が
糖
尿
病
を
招
く
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が

脂
質
も
糖
質
と
同
じ
く
ら
い
糖

尿
病
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

糖
質
だ
け
で
な
く
、
脂
質
の
摂

取
量
も
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
高
血
糖
状
態
が
続
く
と
、
全

身
の
血
管
の
内
膜
が
傷
付
け
ら

れ
、
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
血

管
が
も
ろ
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ

た
り
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
自

覚
症
状
な
く
進
行
し
ま
す
。

◆
糖
尿
病
の
３
大
合
併
症

　
全
身
の
細
い
血
管
に
障
害
が

起
こ
る
こ
と
で
、
神
経
の
障
害

「
糖
尿
病
神
経
障
害
」、
目
の
障

害
「
糖
尿
病
網
膜
症
」、
腎
臓

の
障
害
「
糖
尿
病
性
腎
症
」
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

◆
そ
の
他
の
合
併
症

　
同
時
に
、
全
身
の
太
い
血
管

の
動
脈
硬
化
を
進
め
、
命
に
関

わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す
お
そ

れ
も
あ
り
ま
す
。

　
特
に
、
心
臓
や
脳
の
血
管
が

詰
ま
る
と
、
酸
素
や
栄
養
が
届

か
な
く
な
る
た
め
、
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
と
い
っ
た

重
大
な
病
気
を
発
症
さ
せ
、
短

時
間
で
命
を
落
と
し
た
り
後
遺

症
を
残
し
た
り
し
ま
す
。

　
も
し
発
症
し
た
場
合
、
高
額

な
治
療
費
や
、
長
期
の
リ
ハ
ビ

リ
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
障
が

い
が
残
る
と
介
護
も
必
要
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、
多
く
の
病
気
を

併
発
す
る
危
険
性
を
伴
っ
て
い

ま
す
。

、

。

、

糖
尿
病
と
は

怖
い
合
併
症

狭心症、
心筋梗塞

脳梗塞

糖尿病神経障害

➡進行すると…痛覚障害
排尿障害、認知機能の低
下など

、

糖尿病網膜症

➡進行すると…失明

➡進行すると…人工透析
糖尿病性腎症

【糖尿病の主な合併症】
細小血管障害 大血管障害

閉
へいそく

塞性
動脈硬化症

　体重　 　　　㌔  ÷｛（身長　 　　　㍍）×（身長　 　　　㍍）｝
　＝　　　　　　  　　（自分のBMI）

【自分のBMIを計算】

BMI30以上
肥大化＋数の増加脂肪細胞肥大

BMI25未満 
非肥満

正常な
脂肪細胞

＋

BMIのBMIの
数値が…数値が…

□
食
べ
過
ぎ 

□
甘
い
も
の
を
よ
く
食
べ
る

□
脂
っ
こ
い
も
の
を
よ
く
食

　
べ
る

□
運
動
不
足
で
あ
る

□
ジ
ュ
ー
ス
や
お
酒
を
よ
く

　
飲
む

□
20
歳
の
時
よ
り
も
体
重
が

　
10
㌔
以
上
増
え
た

□
以
前
よ
り
も
衣
類
の
サ
イ

　
ズ
が
上
が
っ
た

□
野
菜
や
海
藻
類
を
あ
ま
り

　
食
べ
な
い

□
朝
食
は
食
べ
な
い

□
夕
食
の
時
間
が
遅
い

□
食
事
時
間
が
不
規
則

□
ス
ト
レ
ス
が
多
い

□
タ
バ
コ
を
吸
う

【市の重症疾患と生活習慣病との関わり】

糖尿病 高血圧 脂質異常症

重
症
疾
患

脳血管疾患 53.4㌫ 77.8㌫ 67.8㌫

心疾患 58.6㌫ 79.4㌫ 70.2㌫

糖尿病性腎症 100.0㌫ 74.6㌫ 64.0㌫

➡脳梗塞などの脳血管疾患は 53.4㌫、狭心症や心筋梗塞
などの心疾患は58.6㌫、糖尿病性腎症は100㌫の方が糖
尿病を有しています

資料：令和２年国保KDBシステム

●糖尿病治療者の割合

HbA1c（ヘモグロビンエーワ

ンシー）とは…

　赤血球内のヘモグロビンが
糖と結合している割合を表し
た指標。HbA1c 値が高けれ
ば、採血時の血糖値が正常で
あっても、過去１～２カ月間
は血糖値が高い状態が続いて
いたことを示します。
　HbA1c 値 6.0㌫以上が糖
尿病予備軍（境界域）、6.5㌫
以上が糖尿病域です。

●市の国保特定健診におけるHbA1c値結果市の国保特定健診におけるHbA1c値結果
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H29 H30 R1 R2 ➡健診受診者の約３人に１人が
糖尿病かその予備軍です

【数値で見る市の状況】【数値で見る市の状況】
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恵那市 岐阜県 全国

●生活習慣病における糖尿病の医療費の割合

➡市の国保加入者の４人に１人が、糖尿病で
　医療機関にかかっている

➡市の国保における糖尿病の医療費は２．４億
　円で、県や全国に比べ割合が高い

HbA1c値が6.0㌫以上
の結果が出た 40～50歳

男性のうち、約８割の方が
腹部肥満※と判定されて

います！

資料：令和３年度市国保特定健診資料：令和３年国保KDBシステム

※腹囲85㌢以上

正常な血管

細
胞

糖尿病の血管

細
胞

糖 インスリン

特 集

糖
尿
病
を
知
っ
て

予
防
し
よ
う

日本人の成人 6 人に 1 人が、糖尿病か
その予備軍といわれています。糖尿病は
身近な病気です。正しく理解し、健診を
受けて予防・重症化を防ぎましょう。

   　健幸推進課 26-2111（内線567）
　　保険年金課（内線156）
問
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市
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら

中
学
３
年
生
の
希
望
者
を
対
象

に
、
学
校
健
診
で
糖
尿
病
の
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

今
後
も
健
診
結
果
を
見
て
自
身

の
生
活
習
慣
な
ど
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、
本
年

度
か
ら
「
若
い
ひ
と
健
診
」
が

15
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
加
入
保
険
は
不

問
で
す
。
若
い
う
ち
か
ら
毎
年

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
体
重
を
減
ら
し
て
み
る

　
体
重
の
３
～
５
㌫
を
減
ら
す

こ
と
で
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
は
じ

め
さ
ま
ざ
ま
な
血
液
検
査
の
数

値
が
改
善
さ
れ
る
と
い
う
デ
ー

タ
が
あ
り
ま
す
（『
肥
満
症
診

察
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
６
』）

た
だ
し
、
短
期
間
で
過
酷
な
減

量
を
す
る
よ
り
も
、
１
日
あ
た

り
の
減
量
負
担
を
軽
く
し
て
、

半
年
以
上
か
け
て
３
～
５
㌫
減

量
し
て
い
く
こ
と
が
効
率
的
な

手
段
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
糖
尿
病
連
携
手
帳
を
活
用

　
糖
尿
病
で
あ
る
と
診
断
さ
れ

た
方
は
、
医
療
機
関
な
ど
で
無

料
配
布
し
て
い
る
糖
尿
病
連
携

手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
複

数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と

き
や
、
事
故
な
ど
の
急
な
入
院

の
際
に
も
情
報
共
有
が
可
能
で

す
。
手
帳
に
は
毎
月
の
検
査
結

果
や
、
歯
科
・
眼
科
な
ど
の
検

査
情
報
、
療
養
指
導
の
記
録
な

ど
を
記
入
で
き
ま
す
。
自
分
で

情
報
管
理
や
経
過
観
察
を
し
て

自
己
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
糖
尿
病
に
な
っ
て
も
、

食
事
や
運
動
、
適
切
な
治
療
を

続
け
る
こ
と
で
血
糖
値
は
自
己

管
理
で
き
、
高
血
糖
に
よ
っ
て

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
寿
命

も
健
康
な
人
と
変
わ
り
ま
せ
ん

　
し
か
し
、
血
糖
値
を
適
切
な

範
囲
に
維
持
し
な
い
と
、
合
併

症
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

進
行
し
ま
す
。
合
併
症
は
、
一

度
発
症
し
て
し
ま
う
と
一
般
的

に
完
治
は
難
し
く
、
進
行
を
抑

え
る
こ
と
が
治
療
の
主
な
目
的

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
気
付

い
た
と
き
に
は
も
う
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
状
態
に
な
っ
て
い

た
、
と
い
う
方
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
ま
ず
は
毎
年
健
診
を

　
糖
尿
病
の
発
症
を
未
然
に
防

い
だ
り
悪
化
を
防
い
だ
り
す
る

た
め
に
、
健
康
診
査
（
健
診
）

を
継
続
的
に
受
診
し
、
経
年
変

化
を
見
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
医
療
機
関
を
定
期
的
に
受

診
し
て
い
る
方
も
、
健
診
は
毎

年
受
け
ま
し
ょ
う
。

　健診は定期的・継続的に受診し、経年変化を見ていくことが大切です。医療
機関を受診している方も、健診は毎年受けましょう。市では、国民健康保険に
加入している方をはじめ、さまざまな健診を実施しています。

、

。

国保以外の方は、加入先の医療保険に問い合わせください。

。

糖
尿
病
は
自
己
管

理
が
大
切
な
病
気

 定期的に

 健診を受けましょう！

健幸推進課
小栗史也 保健師

保険年金課
安江虹花 事務職員

いつまで
も

健康に
！

保険料のこと

　特定健診の受診率や後発医薬品（ジェネリック医
薬品）の使用率が高い場合、国からの補助を受ける
ことができるため、医療費が抑制され保険料率が下
がります。病気にならないこと、病気が重症化する
前に治療すること、健康のために行動を起こすこと
が、子どもたちの未来に医療保険制度を残すことに
つながります。

　成分や効果が新薬と同等であると国が認めた安価
な薬です。市は、県下ワースト４位の使用率です。
ジェネリック医薬品に変更することで、自己負担が
減り、国の医療費を減らすことにもつながります。
□希望方法　❶かかりつけの医師や薬剤師に伝える
❷保険者が配布している、ジェネリック医薬品希望
シールや希望カードを使用する

ジェネリック医薬品を利用しませんか ブルーライトアップします

　毎年11月14日は世界糖尿病デーです。「ブルーサークル」
をシンボルマークとし、糖尿病の予防や治療、療養を喚起す
る啓発運動を行うため、全国や世界各地で著名な建物などが
青くライトアップされます。
　市でも、恵那医師会と協働で、市立恵那病院と市中央図書
館をブルーライトアップします。
□点灯日時　11月7日㈪～15日㈫ 午後６時～翌午前６時

◀ブルーライト
　アップされた
　市立恵那病院
　（昨年11月）

【体重を５㌫落とすには…】
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4.6 4.8 4.9 5.0 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 6.3（HbA1c値）

（人）

糖尿病境界域
である中学生

（糖尿病予備軍）

令和３年度市の中学３年生の
HbA1c値の結果

年間を通じて減らしていく場合、１日あたりの摂取
カロリーから 60㌔カロリー減らします。

…男性の
　場合

身長　170㌢
体重　73㌔グラム
ＢＭＩ 25.3（肥満判定）

体重の５㌫＝約３㌔グラム
➡21,000㌔カロリー消費

（1グラム＝７㌔カロリー）

【60㌔カロリーの目安】
■食事の場合

 • 加糖缶コーヒー１本
 • 板チョコ３切分（約10グラム）
 • ご飯 40グラム（普通盛りの茶碗１杯分は約145グラム）
■運動の場合

 • 犬の散歩くらいの歩行速度で15分程度歩く

◆健診の種類（日程は、本紙18ページを確認ください）

保健指導を活用しましょう

　特定健診を受けたら、保健師や栄養士による保健指導を受け、健診結果と自分の生活との
関連を考えてみませんか。その他の健診や職場などで健診を受けた方も、健康相談日に相談
できます（要予約）。
□健康相談日　市保健センター：毎月第３木曜日
　　　　　　　岩村保健センター：毎月第１金曜日

種類 若いひと健診 国保特定健診 75 歳到達者健診 すこやか健診

対象 15歳～39歳 40歳～74歳 75歳※ 76歳以上

加入保険 不問 国民健康保険 後期高齢者医療保険

個人負担 500円 420円 500円

実施期限 令和５年２月28日㈫ 10月31日㈪

申・問
健幸推進課

（内線287、293） 保険年金課（内線156、157）

※
今
年
度
75
歳
に
な
る
方

健診を健診を
受けたら…受けたら…

❶市指定のごみ袋がもらえる

　職場で受けた健診結果（特定健診と同項目）を市
へ提供することで、市指定ごみ袋（中）25袋をお
渡しします（人間ドック助成金との併用不可）。
※市の特定健診を受診した方や人間ドックの助成を
受けた方を除く

◆国保加入者の方には補助制度もあります

❷人間ドックに助成金

　25歳以上の方が、人間ドック、脳ドック、
生活習慣病健診のいずれかを受診した場合
費用の６割を助成します（上限２万円）。
※若いひと健診や国保特定健診を受診した
方を除く

▲人間ドック
　助成金

こんなこんな
健診も健診も
ありますあります ◀成人歯科

　健診

糖尿病と歯周病は深い関係があるといわれていま
す。歯の健康も定期的にチェックしましょう。
詳しくは、案内や市ウェブサイトを確認ください。 ◀さわやか

　口くう健診

、

▲糖尿病連携手帳
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特殊勤務手当

手当支給職員の割合 25.5㌫
危険手当 感染症防疫作業手当
不快手当 清掃手当
特殊手当 待機手当、消防職手当、救命救急士手当

医業手当
医師手当、研究手当、往診手当、在宅当番
医勤務手当、夜間看護等手当、技師手当、
獣医師手当

区分

市 国

初任給
（円）

採用２年経
過日給料月
額（円）

初任給
（円）

採用２年経
過日給料月
額（円）

一般行政職 大学卒 182,200 195,500 182,200 195,500
高校卒 150,600 160,100 150,600 160,100

技能労務職 高校卒 147,900 157,400 ― ―

④職員の初任給の状況（令和４年4月1日現在）

期末勤勉手当 国の制度区分 ６月期 １２月期
期末手当
（幹部職員）

1.200月分
（1.000月分）

1.200月分
（1.000月分）

同左
勤勉手当
（幹部職員）

0.950月分
（1.150月分）

0.950月分
（1.150月分）

計
（幹部職員）

2.150月分
（2.150月分）

2.150月分
（2.150月分）

職制上の段階・職務の
級などによる加算処置 有

⑦職員手当の状況（令和４年4月1日現在）

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 計

標準的な
職務内容 主事 主任 主査 係長 課長

補佐 課長 部長 計

職員数（人） 27 20 84 96 38 41 19 327
構成比（㌫） 8.3 6.2 25.9 29.5 11.7 12.6 5.8 100
※市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な
補職名のこと

⑥一般行政職の級別職員数の状況（令和４年4月1日現在）

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している
場合は、採用後の年数のこと

区分 経験年数１０年 経験年数１５年 経験年数２０年

一般
行政職

大学卒 255,000円 289,000円 352,650円
高校卒 － － 292,500円

⑤職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（令和４年4月1日現在）

時間外勤務手当（令和3年度）

支給総額 1億 9,746万円
１人当たり支給年額 　 476,000円

その他の手当

手当の区分 支給額
（円）

支給実績
（万円）

１人当たり
平均支給額
（円）

扶
養
手
当

配偶者 6,500

6,910 290,345
子 10,000

配偶者以外の扶養親族 6,500

１６歳～２２歳の扶養親族
がいる場合の加算１人 5,000

住
居
手
当

家賃を払っている者の
限度額 27,000 1,630 296,436

通
勤
手
当

交通機関利用者（実費）
限度額 55,000

4,516 106,768自動車など利用者
（２㌔以上）

2,000 ～
31,600

※支給実績は令和３年度決算見込み額

事由 期間

ボランティア活動 ５日以内（分割可）
結婚 ７日以内
産前 出産までの申し出た期間（６週間以内）
産後 出産日の翌日から８週間
授乳 １日２回、各30分以内
妊婦の通勤 １日のうち１時間
配偶者の出産 ２日以内（時間単位で分割可）
不妊治療 ５日以内
男性職員の育児参加 ５日以内（時間単位で分割可）
忌引 親族区分に応じ１～７日
家族の法要 法要当日１日以内
夏季 原則として連続する４日以内
住居の破壊 必要と認められる期間（最長７日）

子の看護 １年度において５日の範囲内の期間
（時間単位で分割可）

選挙権行使、裁判員など、骨髄液の提供、妊婦の健診、交通
機関の事故など、交通遮断は必要と認められる期間

③その他の休暇制度

平均取得日数 取得率

10.9日 27.4㌫

②年次有給休暇取得状況（令和３年4月1日～令和４年3月31日）

１週間の時間勤務 開始時間 終了時間 休憩時間

38時間45分 午前8時半 午後5時15分 正午～午後 1 時

①職員の勤務時間（標準的なもの）

職員の勤務時間、その他勤務条件３

区分 給料（報酬）月額 期末手当（支給割合）

給料
市長 800,000円

4.25月分
副市長 687,000円

報酬
議長 424,000円

4.25月分副議長 382,000円
議員 362,000円

⑧特別職の報酬などの状況（令和４年4月1日現在）

区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 328,018円 398,779円 43.6歳
技能労務職 323,082円 374,421円 50.1歳

③職員の平均給料月額・平均給与月額と平均年齢の状況
（令和４年4月1日現在）

職員の任免と職員数の状況１

職員数A 給与費（万円）
１人当たり給与費

（B/A）

516人

給料 19億 5,067

601万 5,000円職員手当 3億 9,835
期末・勤勉手当 7億 5,494
　計B 31億 396

※職員手当には退職金は含まない
※給与費は当初予算に計上された額

②職員給与の状況（令和４年度一般会計予算）

住民基本台帳人口
（令和４年1月1日現在）

歳出額A
（万円）

実質収支
（万円）

人件費B
（万円）

人件費
率（B/A）

48,371人 298億3,945 24億 5,327 49億4,207 16.6㌫

①人件費の状況（令和３年度普通会計決算見込み）

※市長、議員など特別職に支給される給料、報酬などを含む

職員の給与の状況２

区分 定年退職 早期退職 普通退職 再任用満了 その他 合計

退職者数 15 0 15 5 4 39

②職員の退職の状況（令和３年4月1日～令和４年3月31日）

部門
職員数（人） 対前年増

減数（人）令和3年 令和4年

普
通
会
計

一般行政

議会 5 5 0
総務 127 127 0
税務 24 22 △2

農林水産 25 25 0
商工 16 19 3
土木 32 31 △1
民生 107 101 △6
衛生 58 53 △5
計 394 383 △11

教育 40 40 0
消防 80 79 △1
計 514 502 △12

公
営
企
業
等

病院 82 77 △5
水道 10 10 0

下水道 8 8 0
その他 27 27 0

計 127 122 △5
　合計 641 624 △17

③部門別職員数の状況

区分 一般行政職 技能労務職 消防職 医療職 再任用 合計

採用者数 15 0 4 1 2 22

①職員採用の状況（令和３年4月2日～令和４年4月1日）

※一般行政職に県教育委員会の割愛人事を、医療職に県の割愛人事に
よるものを含む。再任用職員のうち短時間職員 5人を除く

区分 免職 停職 減給 戒告 合計

法令違反 ― ― ― ― ―
職務上の義務違反また
は職務怠慢 ― ― ― ― ―

非行行為 ― ― 1人 ― 1人
監督責任 ― ― ― ― ―

②懲戒処分者（令和３年度）

区分 降任 免職 休職 降給 合計 失職

勤務成績の不良 ― ― ― ― ― ―
心身の故障 ― ― 9人 ― 9人 ―
適格性の欠如 ― ― ― ― ― ―
廃職過員 ― ― ― ― ― ―
刑事事件による起訴 ― ― ― ― ― ―
欠格条項該当 ― ― ― ― ― ―

①分限処分者（令和３年度）

職員の分限と懲戒処分の状況４

育児休業対象者数 育児休業取得者数 前年度から継続者

男性 9人 4人 0人
女性 9人 9人 11人

④育児休業の状況（令和３年度）

区分 平成30 平成31 令和2 令和3 令和４

普通会計職員数 533人 533人 530人 514人 502人
公営企業会計等職員数 140人 138人 133人 127人 122人
職員総数 673人 671人 663人 641人 624人

②実績値の詳細（各年４月１日現在）

区分 平成30 平成31 令和2 令和3 令和４

目標値 705人 692人 675人 649人 646人
実績値 673人 671人 663人 641人 624人
※定員適正化計画の目標値は年度当初の数値

①総職員数の目標値と実績値

　市行財政改革行動計画に定められている定員適正化
計画の職員数の状況をお知らせします。

職員の定数管理の状況

職員の利益保護の状況５

令和３年度の不服申し立ての実績無し
②措置要求と不服申し立ての発生状況

区分 災害件数

公務災害

職務遂行中の負傷 4件
職務に伴う合理的行為または準
備・後始末中の負傷 ―

出張中の負傷 ―
福利厚生事業参加中の負傷 ―
その他の行為中の負傷 ―

通勤災害 ―

①公務災害の発生状況（令和３年度）

地方公務員法第４２条の規定に基づき市職員互助会を設
置し、福利の増進を図っています。

③職員の福利厚生の状況

市の人事行政の
運営状況を公表

　市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例第
６条の規定に基づき、前年度の人事行政の運営状況
を公表します。詳細は市ウェブサイトにも掲載して
います。　　　　総務課　　26-2111（内線３１６）問

退職手当 国の制度
区分 自己都合 早期・定年 自己都合 早期・定年

勤続２０年 １９.６６９５月 ２４．５８６８７５月

同左

勤続２５年 ２８.０３９５月 ３３.２７０７５０月
勤続３５年 ３９.７５７５月 ４７.７０９０００月
最高限度額 ４７.７０９０月 ４７.７０９０００月
その他
加算処置

定年前早期退職特例措置
（２～45㌫加算）

１人当たりの
平均支給額

2,086万円
（前年度支給額平均） －
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９
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▽
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２
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＝
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３
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２
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。
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□
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Ｎ
Ｓ
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問
　
情
報
政
策
課
（
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線
３
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）

２次元バーコードを読み
取り、申し込みフォーム
で申し込みをする

いつでも、好きな時間に受講できます

配信された招待メールから、アカウン
ト情報を登録する

■
受
講
内
容

８
８
０
０
以
上
の
豊
富
な
講
座
が

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
学
び
放
題

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
で

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

■
受
講
方
法

問

　入園申込書（教育・保育給付認定申請書）、保育を必要とすることを証明する書類（就労証明書など）、保護者
の身分証明書（運転免許証など）、通帳の印鑑

認定区分 定員 年齢 開園時間 電話番号 受付日 受付時間

公
立

城ヶ丘こども園 １６０ ０歳～ ７：３０～１９：３０ ２５-２５３９ １０月 ４日㈫  ９：００～１７：００
大井こども園 ８０ ３歳～ ７：３０～１９：００ ２５-３２３１ １０月１７日㈪  ９：００～１７：００
おさしま二葉こども園 ２４０ ０歳～ ７：３０～１９：３０ ２５-２２６５ １０月１４日㈮  ９：００～１７：００
やまびここども園 6５ ０歳～

７：３０～１９：００

２７-３２５０ １０月  ６日㈭  ９：００～１２：００
東野こども園 ２５ ３歳～ ２５-２８３６ １０月  ６日㈭ １３：００～１７：００
みさとこども園 7０ １歳～ ２６-３８０８ １０月２４日㈪ １３：００～１７：００
武並こども園 １００ ０歳～ ２８-２０３６ １０月２７日㈭  ９：００～１７：００
中野方こども園 ４５ ０歳～ ２３-２５１８ １０月１３日㈭  ９：００～１２：００
飯地こども園 ２０ ２歳～ ２２-３０２８ １０月１３日㈭ １３：００～１７：００
岩村こども園 １１５ ０歳～ ４３-２２０９ １０月  ７日㈮  ９：００～１７：００
山岡こども園 ９０ ０歳～ ５６-２２５５ １０月２１日㈮  ９：００～１７：００
明智こども園 １００ ０歳～ ５４-２０３０ １０月  ３日㈪  ９：００～１７：００
串原こども園 ２０ ２歳～ ５２-２５０８ １０月２０日㈭  ９：００～１２：００
上矢作こども園 ４０ ０歳～ ４８-３１１１ １０月２０日㈭ １３：００～１７：００

私
立

千草保育園 ６０ ０歳～ ７：３０～１８：００ ２６-５２２５ １０月２５日㈫  ９：００～１７：００
ルンビニー保育園 ６０ ０歳～ ７：２０～１８：３０ ２６-１９６１ １０月２４日㈪  ９：００～１２：００
小規模保育所ちゃお １９ ０～２歳 ７：３０～１９：３０ ２６-２２５６ １０月１１日㈫  ９：００～１２：００
C 型ちゃお保育園 8 ０～２歳 ８：００～１７：００ ２６-２２５６ １０月１１日㈫  ９：００～１２：００

※年齢は令和５年 4 月 1 日現在
※０歳は産後５７日目から入園可能ですが、受け入れ可能な月齢は園によって異なります。入園日は園と相談ください

※入園を希望する子どもと一緒に来てください

認定区分 年齢 利用時間
（就労などの時間による）

  幼児コース
  （１号認定）

満３歳
以上  午前８時半～午後２時

  幼保コース
  （２号認定）

満３歳
以上

 保育短時間（最長８時間）
　午前８時半～午後４時半
 保育標準時間（最長１１時間）
　午前７時半～閉園時間

  保育コース
  （３号認定）

満３歳
未満

※幼保コース・保育コースでは、保護者の就労などの時間に
より、保育短時間と保育標準時間のどちらかが利用できます

　教育・保育の必要性に応じてコースを認定します。
希望者多数の場合は調整し、結果を通知します。

　保育を希望できるのは、次のいずれかの理由がある
場合です。

■受付日時

■持ち物

幼児教育課（西庁舎４階、内線４３５）

◦就労（昼間、夜間、フルタイム、パートタイム、
　自営業、在宅勤務など）
◦産前の２カ月、産後の２カ月
◦疾病・負傷・障がいなど
◦同居または長期入院中の親族の介護・看護
◦災害復旧
◦求職活動中（保育コースのみ・３カ月間）
◦就学（職業訓練校など）
◦虐待やDV（家庭内暴力）の恐れがある
◦その他（上記のいずれかに類する状態）

■コース認定と入園決定

　令和５年４月１日から９月３０日までに入園を希望
する子どもを募集します。
　各園や幼児教育課で、９月１日㈭から申込書を配布
します。入園希望の子どもと一緒に、第一希望の園で
受付日に手続きをしてください。

※令和 5 年１０月１日以降の途中入園の申し込みは入
園希望の６カ月前から受け付けます
※すずめっこ杉の子幼稚園は、市では入園受け付けを
行いません。入園希望の方は、園へ問い合わせくださ
い（すずめっこ杉の子幼稚園 ２５-4528）

■保育が必要な理由

こども園、私立保育園、小規模保育所
令和5年度の入園受け付けを開始

※都合の悪い場合は、幼児教育課に相談ください

め
ざ
そ
う
！

め
ざ
そ
う
！    

健
康
寿
命
日
本
一

健
康
寿
命
日
本
一

健
康
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か

健
康
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か

２
０
２
２

２
０
２
２

健
幸
フ
ェ
ス
タ
開
催

健
幸
フ
ェ
ス
タ
開
催

　
市
民
一
人
一
人
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
健

康
に
関
心
を
持
ち
、
運
動
や
食
生
活
改
善

な
ど
、
健
康
づ
く
り
を
主
体
的
に
取
り
組

む
き
っ
か
け
と
し
て
「
２
０
２
２
健
幸

フ
ェ
ス
タ
in
え
な
」
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
概
要

□
と
き
　
10
月
９
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

２
時
半
（
ス
ポ
ー
ツ
能
力
測
定
会
は
午
後

４
時
半
ま
で
）

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園

※
雨
天
時
は
縮
小
し
て
開
催
、
警
報
発
令

時
は
中
止

□
内
容
　
❶
ス
ポ
ー
ツ
能
力
測
定
会
❷
体

力
測
定
❸
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
❹
ス

ポ
ー
ツ
体
験
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
、

テ
ニ
ス
、
カ
ヌ
ー
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
な
ど
）

ス
ポ
ー
ツ
能
力
測
定
会
と
は

　
ジ
ャ
ン
プ
力
や
バ
ラ
ン
ス
力
な
ど
の
運

動
能
力
を
測
定
し
て
、
自
分
に
合
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

□
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

□
定
員
　
１
０
０
人

□
申
込
方
法
　（
一
社
）
ス
ポ
ー
ツ
能
力

発
見
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
申
し
込
む
。

□
申
し
込
み
期
間
　
９
月
３
日
㈯
～
18
日

㈰　
食
生
活
改
善
啓
発
、姿
勢
の
チ
ェ
ッ
ク
、

野
菜
摂
取
量
の
測
定
、
よ
も
ぎ
大
福
や
お

こ
わ
、
野
菜
の
物
販
な
ど

　
福
祉
施
設
で
作
ら
れ
た
商
品
の
販
売
、

恵
那
農
業
高
等
学
校
に
よ
る
ジ
ャ
ム
や
野

菜
の
販
売
な
ど

問
　
健
幸
推
進
課
（
内
線
２
８
３
）

■
健
康
部
門

■
福
祉
部
門

■
ス
ポ
ー
ツ
部
門

▲（一社）スポー
ツ能力発見協会
ウェブサイト

8広報えな9 広報えな2022年 9月 2022年９月
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恵那市役所

（0573）26-2111／  25-6150

https://www.city.ena.lg.jp/

市民課（内線148）市民課（内線148）問月の休日窓口

と　き
9月25日㈰
午前８時半～午後５時15分

ところ 市民課（西庁舎１階）

取扱業務
市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部

107 休日窓口

☆詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。
シアター恵那 25-7767問

シアター恵那の開催情報　  　　　 
　　　　　　　　

　第９回  オータムシリーズ（前半）

　９月21日㈬～23日㈮㈷

　第８回  岐阜金賞（SPI) シリーズ（後半）

　９月７日㈬～９日㈮
　　　

9

停
電
情
報
お
知
ら
せ
　
　

サ
ー
ビ
ス
ア
プ
リ

　
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱

の
停
電
情
報
を
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
利

用
は
無
料
で
す
が
、
通
信
料
は
利

用
者
負
担
で
す

問
　
危
機
管
理
課（
内
線
３
５
３
）

て
ん
ぷ
ら
油
の
回
収

□
と
き
　
９
月
1０
日
㈯
～
12
日
㈪

1０
月
８
日
㈯
～
1０
日
㈪

□
と
こ
ろ
　
各
収
集
所

□
そ
の
他
　
収
集
所
に
設
置
し
て

あ
る
容
器
に
廃
食
用
油
の
み
を
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
環
境
課
（
内
線
２
０
８
）

合
併
浄
化
槽
へ
切
り
替
え

ま
せ
ん
か

　
く
み
取
り
槽
や
単
独
浄
化
槽
は

台
所
や
洗
濯
、
風
呂
な
ど
の
排
水

を
、
水
路
な
ど
へ
そ
の
ま
ま
排
出

し
ま
す
。
家
庭
か
ら
出
る
全
て
の

生
活
雑
排
水
を
処
理
す
る
合
併
浄

化
槽
と
比
べ
る
と
、
汚
れ
の
排
出

量
は
約
８
倍
に
も
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
合
併
浄
化
槽
へ
の
切

り
替
え
工
事
に
対
し
、
通
常
の
浄

化
槽
設
置
補
助
金
に
加
え
、
く
み

取
り
槽
や
単
独
浄
化
槽
撤
去
費
に

最
大
９
万
円
、
浄
化
槽
切
り
替
え

の
た
め
の
宅
内
配
管
工
事
費
に
最

大
3０
万
円
を
追
加
で
補
助
し
ま
す

※
補
助
金
の
申
し
込
み
期
限
は
、

１１
月
３０
日
㈬
で
す
。
予
算
額
に
達

し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問
　
上
下
水
道
課（
内
線
２

１
９
）

９
月
１０
日
は
下
水
道
の
日

　
下
水
道
は
、
ト
イ
レ
や
台
所
な

ど
の
汚
れ
た
水
を
下
水
管
を
通
し

て
処
理
場
に
集
め
、
き
れ
い
な
水

に
し
て
川
に
流
す
重
要
な
働
き
を

し
て
い
ま
す
。

　
ト
イ
レ
に
紙
お
む
つ
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
を
流
し
た
り
、
台

所
か
ら
出
る
野
菜
く
ず
や
調
理
後

の
油
を
流
し
た
り
す
る
な
ど
、
下

水
管
の
詰
ま
り
の
原
因
と
な
る
こ

と
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
下
水
道

の
日
を
き
っ
か
け
に
、
下
水
道
の

利
用
方
法
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
下
水
道
接
続
工
事
に
対
す
る
費

用
の
融
資
を
市
が
あ
っ
せ
ん
し
、

融
資
資
金
の
利
子
を
補
助
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
上
下
水
道
課（
内
線
２
１
９
）

危
険
な
立
ち
木
は
通
報
を

　
大
雨
や
強
風
に
よ
る
市
有
地
の

倒
木
で
、
家
屋
が
破
損
す
る
事
故

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
命
や
財
産

を
守
る
た
め
、
倒
木
の
恐
れ
の
あ

る
市
有
地
内
の
立
ち
木
を
発
見
し

た
場
合
は
、
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
　
林
政
課（
内
線
４
１
７
）、
財

務
課
（
内
線
３
３
３
）

里
親
を
知
ろ
う
会

　
里
親
制
度
を
知
り
た
い
方
、
里

親
に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
1０
月
15
日
㈯
午
前
1０
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟

□
定
員
　
1０
人
（
先
着
順
）

□
申
込
期
限
　
1０
月
12
日
㈬
　

申
・
問
　
東
濃
子
ど
も
相
談
セ
ン

タ
ー

０
５
７
２
―
２
３
―
１
１

１
１
（
内
線
４
０
８
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
予
定
し

て
い
た
行
事
が
変
更
や
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
、
感
染
防
止

対
策
を
し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証

は
９
月
に
切
り
替
え

　
1０
月
1
日
か
ら
、
医
療
費
の
自

己
負
担
割
合
に
２
割
負
担
が
加
わ

り
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
の
方
を
対
象
に
、
新
し
い

保
険
証
を
９
月
中
に
送
付
し
ま
す

1０
月
１
日
か
ら
は
、
青
色
の
新
し

い
保
険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

古
い
保
険
証
を
処
分
す
る
と
き
は

住
所
や
氏
名
が
見
え
な
い
よ
う
に

裁
断
し
、
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課（
内
線
１
５
５
）

不
妊
治
療
・
不
育
症
治
療

の
た
め
の
通
院
費
を
助
成

　
市
で
は
、
本
年
度
か
ら
、
不
妊

治
療
や
不
育
症
治
療
の
通
院
に
か

か
っ
た
交
通
費
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

□
対
象
　
通
院
時
と
申
請
時
と
も

に
市
内
在
住
で
、
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方
❶
不
妊
治
療
や
不
育
症

治
療
の
た
め
に
市
外
の
医
療
機
関

へ
通
院
し
て
い
る
方
❷
通
院
時
に

43
歳
未
満
の
方

□
助
成
額
　
▽
県
内
医
療
機
関
へ

通
院
＝
１
０
０
０
円
／
回
　
▽
県

3０
人
程
度
）

※
平
日
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
方
を
優
先

□
料
金
　
▽
市
乳
が
ん
、
子
宮
頸

が
ん
検
診
対
象
者
＝
各
５
０
０
円

▽
対
象
以
外
の
方
で
市
乳
が
ん
検

診
の
み
＝
５
５
６
３
円
　
▽
対
象

以
外
の
方
で
市
乳
が
ん
検
診
と
子

宮
頸
が
ん
検
診
＝
１
３
１
４
９
円

□
持
ち
物
　
受
診
券
、
髪
を
ま
と

め
る
ゴ
ム

□
申
込
期
限
　
1０
月
14
日
㈮

申
・
問
　
市
立
恵
那
病
院
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー

２
０
―
１
６
５
８

（
平
日
午
前
11
時
～
午
後
４
時
半
）

日
曜
日
の
乳
が
ん
・

　
　

子
宮
頸
が
ん
検
診

　
市
立
恵
那
病
院
で
、
女
性
の
放

射
線
技
師
に
よ
る
乳
が
ん
検
診
を

行
い
ま
す
。
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
も

一
緒
に
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

□
内
容
　
❶
乳
が
ん
検
診
❷
乳
が

ん
、
子
宮
頸
が
ん
検
診

□
と
き
　
1０
月
3０
日
㈰
午
前
８
時

半
～
午
後
４
時
（
予
約
制
）

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
4０
歳
以
上
の
女
性

□
定
員
　
5０
人
程
度
（
う
ち
❷
は

外
医
療
機
関
へ
通
院
＝
２
０
０
０

円
／
回

※
一
日
に
つ
き
一
回
の
通
院
の
み

□
申
請
期
限
　
通
院
し
た
日
か
ら

６
カ
月
以
内

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い

申
・
問
　
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
西
庁
舎
２
階
、
内
線

２
７
２
）

。

、、

。。、

9月の新型コロナワクチン集団接種情報

　市ウェブサイトか電話で接種の予約をしてくださ
い。接種日確定後に接種時間を選択できます。

■ 5 歳～ 17 歳

□使用ワクチン　ファイザー　

■ 18 歳以上

□使用ワクチン　モデルナ

※日程などが変更、中止になることがあります

問　市ワクチン接種コールセンター 25-0211

とき ところ

９月３日㈯、９月 24日㈯ 恵那文化センター

９月３日㈯ 岩村コミセン

９月 11日㈰ 市役所会議棟

９月 23日㈮㈷ 山岡農村環境改善
センター

とき ところ

９月 17日㈯ 市保健センター

◀市ウェブサイトワクチン
接種予約のページ

▲市ウェブサイ
ト廃食用油回収
のページ ▲ iPhone 版 ▲Android 版

▲市ウェブサイ
ト通院費助成の
ページ
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糖
尿
病
教
室
で
生
活
を
　

改
善
し
ま
し
ょ
う

第
３
回

□
テ
ー
マ
　
糖
尿
病
の
食
事
療
法

□
と
き
　
９
月
13
日
㈫
午
後
２
時

～
２
時
4０
分

□
申
込
期
限
　
９
月
９
日
㈮

第
４
回

□
テ
ー
マ
　
糖
尿
病
に
対
す
る
運

動
療
法
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

□
と
き
　
1０
月
11
日
㈫
午
後
２
時

～
２
時
4０
分

□
申
込
期
限
　
９
月
3０
日
㈮

共
通

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院

□
定
員
　
各
1０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

申
・
問
　
市
立
恵
那
病
院
医
事
課

志
２
６
―
２
１
２
１

介
護
の
お
仕
事
フ
ェ
ア

　
介
護
の
仕
事
に
関
心
が
あ
る
方

を
対
象
に
、
介
護
の
現
場
ス
タ
ッ

フ
の
話
を
直
接
聞
く
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
途
中
入
退
室
は
自
由

で
す
。
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
９
月
14
日
㈬
午
後
１
時

～
３
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

※
参
加
事
業
所
な
ど
詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い

問
　
恵
那
く
ら
し
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー

２
６
―
２
２
６

６
、
高
齢
福
祉
課（
内
線
１
６
４
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
　
　

養
成
講
座
の
受
講
生
募
集

　
認
知
症
を
正
し
く
学
ぶ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
1６
日
㈮
午
後
２
時

～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
市
中
央
図
書
館

□
定
員
　
2０
人
（
先
着
順
）

申
・
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
内
線
１
７
６
）

さ
さ
ゆ
り
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
家
族
な
ど
、
誰

で
も
参
加
で
き
る
集
い
の
場
で
す

□
と
き
　
９
月
14
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
市
中
央
図
書
館

□
定
員
　
2０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

申
・
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
内
線
１
７
３
）

安
全
運
転
を
続
け
る
た
め

の
講
習
会

　
日
常
の
健
康
管
理
は
、
判
断
力

と
体
力
の
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す

こ
れ
か
ら
も
、
安
全
に
運
転
す
る

た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
せ

ん
か
。

□
内
容
　
❶
安
全
運
転
の
た
め
の

講
話
、
運
転
能
力
の
チ
ェ
ッ
ク
❷

体
力
維
持
の
た
め
の
健
康
講
話

□
と
き
　
1０
月
13
日
㈭
午
後
1
時

半
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
明
智
コ
ミ
セ
ン

□
対
象
　
市
内
在
住
で
、
お
お
む

ね
６5
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
者
や

総
合
事
業
対
象
者
で
は
な
い
方

□
定
員
　
25
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、

屋
内
用
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

□
申
込
期
限
　
1０
月
７
日
㈮

申
・
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
内
線
１
７
２
）

明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー
の

案
内

思
い
出
話
の
会

　
青
春
時
代
の
思
い
出
を
話
し
ま

し
ょ
う
。

□
と
き
　
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時

□
料
金
　
無
料

お
も
い
で
カ
フ
ェ

　
秋
の
味
覚
の
思
い
出
を
話
し
ま

し
ょ
う
。

□
と
き
　
1０
月
７
日
㈮
午
後
１
時

～
３
時

□
料
金
　
１
０
０
円（
飲
み
物
代
）

共
通

□
と
こ
ろ
　
明
智
回
想
法
セ
ン

タ
ー

問
　
明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー

５

４
―
４
０
５
６

抹
茶
の
お
も
て
な
し

　
市
茶
道
連
盟
に
よ
る
抹
茶
の
お

も
て
な
し
を
行
い
ま
す
。当
日
は
、

入
館
料
が
無
料
で
す
。

□
と
き
　
９
月
25
日
㈰
午
前
1０
時

～
午
後
３
時

□
と
こ
ろ
　
中
山
道
ひ
し
屋
資
料

館
（
大
井
町
）

□
定
員
　
2０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
一
服
１
０
０
円

問
　
生
涯
学
習
課（
内
線
４
７
３
）

ら
っ
ぽ
の
案
内

体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
1０
月
４
日
～
11
月
2９
日

（
1０
月
11
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
３
時
、
1０
月
13
日

㈭
午
前
1０
時
半
～
正
午（
全
９
回
）

□
定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
５
０
０
円

水
中
運
動
教
室
（
火
曜
日
コ
ー
ス
）

□
と
き
　
1０
月
４
日
～
11
月
2９
日

（
1０
月
11
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
２
時
（
全
８
回
）

□
定
員
　
25
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

水
中
運
動
教
室
（
水
曜
日
コ
ー
ス
）

□
と
き
　
1０
月
５
日
～
11
月
3０
日

（
11
月
23
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日
）

❶
午
後
１
時
半
～
２
時
❷
午
後
２

時
2０
分
～
２
時
5０
分
（
全
８
回
）

□
定
員
　
各
25
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き
　
1０
月
５
日
～
11
月
3０
日

（
11
月
23
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日
）

午
後
７
時
～
７
時
5０
分（
全
８
回
）

□
定
員
　
2０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
０
０
０
円

プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

□
と
き
　
1０
月
６
日
～
12
月
15
日

（
11
月
３
日
を
除
く
毎
週
木
曜
日
）

❶
午
後
１
時
半
～
２
時
1０
分
❷
午

後
２
時
2０
分
～
３
時
（
全
1０
回
）

□
対
象
　
市
内
在
住
で
、
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
６5
歳

以
上
の
方

□
定
員
　
2０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
０
０
円
／
回

□
そ
の
他　
明
智
町
、
串
原
方
面

か
ら
各
７
人
ま
で
送
迎
で
き
ま
す

（
先
着
順
）。
串
原
送
迎
希
望
の
方

は
❶
に
、
明
智
送
迎
希
望
の
方
は

❷
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き
　
1０
月
７
日
～
11
月
25
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
～
７

時
5０
分
（
全
８
回
）

□
定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
０
０
０
円

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き
　
1０
月
７
日
～
11
月
25
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
１
時
半
～

２
時
半
（
全
８
回
）

□
定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
０
０
０
円

全
教
室
共
通

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
申
し
込
む
。

□
申
込
開
始
日
　
９
月
21
日
㈬
午

前
1０
時

※
プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
９
月

１5
日
㈭
、
水
中
運
動
教
室
（
水
曜

日
コ
ー
ス
）
は
９
月
22
日
㈭

□
施
設
利
用
料
　
▽
一
般
＝
４
０

０
円
／
回
　
▽
小
中
学
生
＝
２
０

０
円
／
回

※
市
外
利
用
者
は
一
般
５
０
０
円

小
中
学
生
２
５
０
円

申
・
問
　
ら
っ
ぽ

５
６
―
４
０

６
６
（
月
曜
日
休
館
）

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
案
内

ク
リ
ス
タ
ル
カ
ッ
プ
フ
ッ
ト
サ
ル

一
般
大
会

□
と
き
　
1０
月
２
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
定
員
　
12
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

□
料
金
　
２
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

□
申
込
開
始
日
　
９
月
11
日
㈰
午

前
９
時

ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
よ
う

　
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
ボ
ー
ル
を
投
げ

た
り
転
が
し
た
り
し
て
目
標
に
近

づ
け
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
す
。
６
人

１
チ
ー
ム
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

□
と
き
　
1０
月
23
日
㈰

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
西
体
育
館

□
対
象
　
小
学
生
以
上

□
定
員
　
９
チ
ー
ム

※
各
団
体
２
チ
ー
ム
ま
で

□
料
金
　
１
０
０
円
／
人

□
申
込
開
始
日
　
９
月
13
日
㈫
午

前
９
時

申
・
問
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

２

８
―
３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

体
育
連
盟
の
案
内

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

□
と
き
　
❶
９
月
21
日
㈬
、
1０
月

５
日
㈬
午
前
1０
時
❷
９
月
15
日
㈭

９
月
2９
日
㈭
午
後
７
時

□
対
象
　
高
校
生
以
上

□
定
員
　
1０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
５
２
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
用
靴

金
曜
日
プ
チ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習

□
種
目
・
と
き
　
▽
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
＝
９
月
1６
日
　
▽
筋
ト
レ

＝
９
月
3０
日
　
▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ボ
ー
ル
＝
1０
月
７
日
（
午
前
1０
時

～
1０
時
半
）

□
料
金
　
２
０
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
用
靴

10
月
利
用
分
体
育
施
設
貸
し
出
し

抽
選

□
と
き
　
９
月
21
日
㈬
午
後
７
時

□
対
象
　
事
前
に
団
体
登
録
を
し

た
団
体

共
通

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館
　

申
・
問
　
市
体
育
連
盟

２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

。

。

。 、

、

▲市ウェブサイ
ト介護のお仕事
フェアのページ
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二
十
歳
を
祝
う
会

　
　
　

恵
成
式
（
旧
成
人
式
）

　
令
和
５
年
「
二は

た

ち
十
歳
を
祝
う
会

恵け
い
せ
い
し
き

成
式
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
出
席
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

□
と
き
　
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰

午
後
１
時
（
受
け
付
け
は
正
午
か

ら
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
平
成
14
年
４
月
２
日
～

平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

□
申
し
込
み
方
法
　
▽
市
内
在
住

の
方
＝
11
月
に
発
送
さ
れ
る
案
内

文
書
に
沿
っ
て
申
し
込
む
。

▽
市
外
在
住
の
方
＝
1０
月
31
日
㈪

ま
で
に
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

申
し
込
む
。
11
月
に
案
内
文
書
を

発
送
し
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
操
作
が
難

し
い
方
は
、
職
員
が
手
伝
い
ま
す

の
で
、
生
涯
学
習
課
ま
で
来
庁
く

だ
さ
い

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん

申
・
問
　
生
涯
学
習
課
（
西
庁
舎

４
階
、
内
線
４
７
６
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

ア
プ
リ
を
楽
し
も
う

　
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
削

除
の
方
法
、
ア
プ
リ
を
使
う
時
の

注
意
点
な
ど
を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
13
日
㈫
午
前
1０
時

～
11
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

初
め
て
の
ス
マ
ホ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作

を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
14
日
㈬
午
前
1０
時

～
11
時

□
と
こ
ろ
　
明
智
コ
ミ
セ
ン

共
通

□
定
員
　
1０
人
（
先
着
順
）

□
申
込
開
始
日
　
９
月
６
日
㈫

□
そ
の
他
　
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い

な
い
方
に
は
貸
し
出
し
ま
す
。

申
・
問
　
情
報
政
策
課
（
内
線
３

５
８
）

中
山
道
か
た
り
べ

　
　
　

養
成
講
座
受
講
生

　
中
山
道
大
井
宿
の
石
造
物
に
つ

い
て
、
約
２
・
５
㌔
の
道
の
り
を

歩
き
な
が
ら
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
24
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時

□
集
合
場
所
　
明
治
天
皇
大
井
行

在
所

□
定
員
　
2０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
申
し
込
む
か
、
任
意
様
式
に
❶

住
所
❷
氏
名
❸
連
絡
先
を
明
記
し

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む
。

□
申
込
期
限
　
９
月
21
日
㈬

申
・
問
　
生
涯
学
習
課
（
西
庁
舎

４
階
、
内
線
４
７
３
）、

２
６

―
２
１
８
９

運
動
支
援
事
業
の
参
加
者

　
市
で
は
、
継
続
し
て
運
動
し
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
支
援
を
行
い
ま
す
。

プ
ロ
と
一
緒
に
運
動
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
運
動
を
教
え
る
プ
ロ
が
い
る
施

設
で
、
3
カ
月
を
目
標
に
運
動
を

し
ま
し
ょ
う
。

□
と
こ
ろ
　
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ｆフ

ァ

ミ

リ

ア

ａ
ｍ
ｉ
ｌ
ｉ
ａ
ｒ
（
長

島
町
）

□
対
象
　
健
診
結
果
等
で
運
動
が

有
効
と
判
断
さ
れ
た
市
内
在
住
の

2０
歳
以
上
の
方

□
料
金
　
２
６
４
０
０
円
／
３
カ

月
（
3
カ
月
の
継
続
通
所
で
１
５

０
０
０
円
を
補
助
）

□
申
請
期
限
　
12
月
1６
日
㈮

コ
コ
ト
レ
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
自
分
に
合
っ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー

を
個
別
指
導
し
ま
す
。

□
と
き
　
令
和
５
年
３
月
ま
で
の

毎
月
第
２
、４
金
曜
日
（
９
月
は

第
２
、５
金
曜
日
）、
午
後
１
時
～

４
時
の
3０
分
間

※
予
約
優
先

□
と
こ
ろ
　
ら
っ
ぽ

□
対
象
　
市
内
在
住
の
2０
歳
以
上

で
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
❶

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ
る
方

❷
心
臓
や
血
管
な
ど
の
循
環
器
に

疾
患
が
な
い
方

□
料
金
　
４
０
０
円

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い

申
・
問
　
健
幸
推
進
課
（
内
線
２

８
５
）

市
防
災
ア
カ
デ
ミ
ー
の

　

受
講
者

　
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
を
養
成

す
る
防
災
ア
カ
デ
ミ
ー
第
13
期
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

□
と
き
　
1０
月
3０
日
㈰
、
11
月
2７

日
㈰
、
12
月
11
日
㈰
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
2０
分
（
全
３
回
）

□
と
こ
ろ
　
市
消
防
防
災
セ
ン

タ
ー

□
対
象
　
中
学
生
以
上
の
市
内
在

住
か
在
学
、
在
勤
で
、
全
て
の
回

に
出
席
で
き
る
方

□
定
員
　
5０
人

□
ア
カ
デ
ミ
ー
受
講
料
　
無
料

□
申
込
期
限
　
９
月
3０
日
㈮

□
そ
の
他
　
講
座
を
修
了
し
た
方

は
、
防
災
士
試
験
を
受
験
で
き
ま

す
（
補
助
金
制
度
有
り
）。
合
格

す
る
と
防
災
士
の
資
格
を
取
得
で

き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
確
認
く
だ
さ
い

申
・
問
　
危
機
管
理
課
（
内
線
３

５
４
）

交
通
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
1０
月
１
日
㈯
か
ら
市
内
の
移
動

を
も
っ
と
便
利
に
す
る
サ
ー
ビ
ス

が
始
ま
り
ま
す
。
デ
マ
ン
ド
交
通

よ
や
く
る
号
の
予
約
や
、
バ
ス
の

運
賃
、
発
車
時
刻
な
ど
、
気
に
な

る
事
や
困
り
事
を
電
話
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
交
通
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
解

決
し
ま
す
。

問
　
交
通
政
策
課（
内
線
４
２
４
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
は
お
早
め
に

　
市
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
会
場

で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
で
き
ま
す
。
顔
写
真
を
無
料
で

撮
影
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
を
手
助
け
し
ま
す
。

□
持
ち
物
　
本
人
確
認
書
類
、
通

知
カ
ー
ド

※
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い

問
　
市
民
課
（
内
線
１
４
４
）

福
祉
医
療
受
給
者
証
の
　

更
新
を
忘
れ
ず
に

　
対
象
者
に
案
内
を
発
送
し
ま
す

期
間
内
に
必
要
書
類
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

□
提
出
期
限
　
９
月
15
日
㈭

□
対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
１
～

４
級
、
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
・

Ｂ
１
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
～
３
級
所
有
者

□
申
請
方
法
　
送
付
さ
れ
る
案
内

に
沿
っ
て
、
返
信
用
封
筒
で
郵
送

す
る
。

※
８
月
下
旬
ま
で
に
案
内
が
届
い

て
い
な
い
方
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

申
・
問
　
社
会
福
祉
課
（
内
線
１

８
６
）

ひ
き
こ
も
り
講
演
会

　
ひ
き
こ
も
り
経
験
の
あ
る
講
師

が
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方

の
気
持
ち
や
家
族
、
支
援
者
が
で

き
る
こ
と
を
話
し
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
23
日
㈮
㈷
午
後
１

時
半
～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
定
員
　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

□
申
込
期
限
　
９
月
22
日
㈭

申
・
問
　
社
会
福
祉
課
（
内
線
１

９
１
）

交
通
に
関
す
る
調
査
に
　

協
力
を

　
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
１

日
の
活
動
内
容
や
交
通
状
況
な
ど

に
関
す
る
調
査
「
第
６
回
中
京
都

市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
活
用

し
ま
す
。

　
案
内
は
が
き
が
届
い
た
際
は
、

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
県
都
市
政
策
課

０
５
８
―

２
７
２
―
８
６
４
９
、
中
京
都
市

圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
―
０

５
２
―
１
３
３

統
計
調
査
に
協
力
を

　
総
務
省
で
は
、
1０
月
１
日
を
基

準
日
と
し
て
「
就
業
構
造
統
計
調

査
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
雇
用
施
策
や
経
済
施
策
な
ど

に
必
要
な
基
礎
資
料
と
し
て
活
用

し
ま
す
。

　
調
査
員
が
訪
問
し
た
際
は
、
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
企
画
課
（
内
線
３
４
７
）

た
べ
と
る
マ
ル
シ
ェ

　
こ
だ
わ
り
の
農
産
物
を
生
産
者

か
ら
直
接
購
入
で
き
ま
す
。
新
鮮

な
野
菜
や
地
元
食
材
を
使
っ
た
パ

ン
、
菓
子
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
1７
日
㈯
午
前
1０
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
市
中
央
図
書
館
前

問
　
農
政
課
（
内
線
３
７
４
）

電
源
立
地
地
域
　
　
　
　

対
策
交
付
金
を
活
用

　
こ
の
交
付
金
は
、
発
電
施
設
周

辺
地
域
を
対
象
に
、
公
共
施
設
の

整
備
や
福
祉
の
向
上
を
図
る
た
め

に
交
付
さ
れ
ま
す
。
市
内
に
は
、

ダ
ム
な
ど
に
関
連
す
る
水
力
発
電

用
施
設
が
あ
り
、
瑞
浪
超
深
地
層

研
究
所
の
周
辺
地
域
で
も
あ
る
こ

と
か
ら
交
付
金
を
受
け
て
い
ま
す

　
水
力
発
電
用
施
設
の
交
付
金
は

エ
コ
セ
ン
タ
ー
恵
那
の
運
営
に
活

用
し
、
瑞
浪
超
深
地
層
研
究
所
の

交
付
金
は
、
消
防
署
と
こ
ど
も
園

の
運
営
に
活
用
し
ま
し
た
。

問
　
企
画
課
（
内
線
３
４
６
）

県
最
低
賃
金
を
改
正

　
最
低
賃
金
は
、
年
齢
に
関
係
な

く
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
を
含

め
、
県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
1０
月
１
日
か
ら
、
県
最
低
賃
金

が
時
間
額
９
１
０
円
に
改
正
さ
れ

ま
す
。
１
時
間
当
た
り
の
賃
金
額

が
最
低
賃
金
額
以
上
と
な
っ
て
い

る
か
、必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
岐
阜
労
働
局
賃
金
室

０
５

８
―
２
４
５
―
８
１
０
４

。

。

、

▲恵那食農
ポータルサイト
「たべとる」

事業名 総事業費 交付金額

ごみ処理施設
運営事業 4,807万円 4,303万円

消防署
運営事業 ２億1,082万円 ２億円

こども園
運営事業 １億3,903万円 １億2,434万円

合　計 3億9,792万円 ３億6,737万円

令和３年度の電源立地地域対策交付金事業

▲市ウェブサイ
ト交通コンシェ
ルジュのページ

▲市ウェブサイ
ト防災アカデミー
のページ

▲市ウェブサイ
トひきこもり講
演会のページ

▲市ウェブサイ
ト運動支援事業
のページ

▲市ウェブサイ
ト臨時申請窓口
のページ

▲市ウェブサイ
ト「二十歳を祝
う会　恵成式」
のページ

▲中山道にたたずむ
馬頭観音
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不
動
産
に
関
す
る
諸
問
題
を

無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
１６
日
㈮
午
後
１

時
～
３
時
（
要
予
約
）

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

申
・
問
（
公
社
）
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
東
濃
支
部
志
０
５

７
２
―
５
５
―
７
２
１
８

　
知
っ
て
お
き
た
い
相
続
の
基

本
や
相
続
対
策
に
つ
い
て
講
義

し
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
１７
日
㈯
午
前
１0

時
～
１１
時
（
要
予
約
）

□
と
こ
ろ
　
落
合
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
中
津
川
市
）

□
定
員
　
１0
人
（
先
着
順
）

□
申
込
期
限
　
９
月
１５
日
㈭

申
・
問
　
は
な
ま
る
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ

０
９
０
―
４
２
６

２
―
０
８
７
０
（
𠮷
村
）

□
と
き
　
９
月
２１
日
㈬
、
１0
月

５
日
㈬
午
前
１0
時
～
午
後
４
時

※
予
約
不
要

□
と
こ
ろ　
中
津
川
商
工
会
議

所
（
中
津
川
市
）

　
問
　
名
古
屋
税
理
士
会
中
津

川
支
部

０
８
０
―
８
４
４
１

―
６
２
１
７

　
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
を
実
施
し
ま
す
。
贈
与
、

相
続
・
遺
言
、
離
婚
・
財
産
分

与
な
ど
を
相
談
で
き
ま
す
。

□
と
き
　
１0
月
１
日
㈯
午
前
１0

時
～
午
後
４
時
（
要
予
約
）

□
と
こ
ろ
　
セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐

（
土
岐
市
）

□
申
込
期
限
　
９
月
２６
日
㈪

申
・
問
　
県
司
法
書
士
会

０

５
８
―
２
４
６
―
１
５
６
８

（
平
日
午
前
１0
時
～
午
後
３
時
）

□
と
き
　
９
月
２0
日
㈫
午
後
１

時
半
～
３
時
半
（
要
予
約
）

□
と
こ
ろ
　
え
な
え
ー
る

□
定
員
　
２
人

□
料
金
　
無
料

□
申
込
期
限
　
９
月
１６
日
㈮

申
・
問
　
市
生
活
・
就
労
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
市
社
会
福
祉

協
議
会
）

２
５
―
６
４
２
４

□
と
き　

１0
月
１６
日
㈰
午
前
９

時□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

□
対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
の

方□
種
目
　
❶
一
般
男
子
ダ
ブ
ル

ス
❷
一
般
女
子
ダ
ブ
ル
ス
❸
初

級
男
子
ダ
ブ
ル
ス
❹
初
級
女
子

ダ
ブ
ル
ス
❺
混
合
ダ
ブ
ル
ス
❻

壮
年
（
男
子
５５
歳
以
上
、
女
子

4５
歳
以
上
）
ダ
ブ
ル
ス

□
料
金
　
２
０
０
０
円
／
組

□
申
込
期
限
　
９
月
２５
日
㈰
午

後
５
時

申
・
問
　
恵
那
峡
テ
ニ
ス
ク
ラ

ブ

２
６
―
３
１
４
９
、
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
ア
ク
ト
ス

２
６

―
５
３
０
１
、
市
テ
ニ
ス
協
会

事
務
局

２
７
―
３
８
６
７

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
詳
し
い
資
料
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□
出
願
期
限
　
９
月
１３
日
㈫

申
・
問
　
放
送
大
学
岐
阜
学
習

セ
ン
タ
ー

０
５
８
―
２
７
３

―
９
６
１
４

　
自
宅
に
い
な
が
ら
大
学
の
授

業
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
。

□
内
容
　
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
や
神
殿

象
形
文
字
が
記
さ
れ
た
遺
物
を

分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
１0
日
㈯
午
前
１0

時
～
１１
時
半

□
料
金
　
１
０
０
０
円

□
申
込
期
限
　
９
月
７
日
㈬

申
・
問
　
中
部
大
学
地
域
連
携

セ
ン
タ
ー

０
５
６
８
―
５
１

―
４
３
９
２

　「
中
退
共
」
は
、
国
が
支
援

す
る
中
小
企
業
の
た
め
の
退
職

金
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
は
、

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従
業

員
の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。
国

に
よ
る
掛
金
助
成
や
税
法
上
の

優
遇
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い

問
　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退

職
金
共
済
機
構
中
小
企
業
退
職

金
共
済
事
業
本
部
志
０
３
―
６

９
０
７
―
１
２
３
４

■
大
井
町

　
志
垣
　
有
紀
（
２１
歳
・
南
関
戸
）

　
原
　
津
芳
（
8７
歳
・
竪
町
）

　
市
岡
　
久
資
（
94
歳
・
神
徳
三
）

　
山
口
　
三
代
子
（
88
歳
・
学
頭
三
）

　
新
家
　
千
里
（
8１
歳
・
鴨
田
）

　
石
丸
　
雅
（
５１
歳
・
上
本
町
）

　
熊
崎
　
光
惠
（
8５
歳
・
学
頭
三
）

■
長
島
町

　

鈴
木
　
安
子
（
9２
歳
・
　
ケ
根
）

■
武
並
町

　
宮
地
　
耕
造
（
8２
歳
・
美
濃
）

　
伊
藤
　
定
義
（
７３
歳
・
美
濃
）

　
曽
我
　
春
子
（
8２
歳
・
上
之
洞
）

　
　■

笠
置
町

　
市
川
　
文
彦
（
8２
歳
・
田
沢
）

　
和
田
　
八
郎
（
89
歳
・
田
沢
）

■
中
野
方
町

　
柘
植
　
登
美
子
（
9７
歳
・
第
２
区
）

■
飯
地
町

　
安
田
　
利
幸
（
8６
歳
・
２
区
）

■
岩
村
町

　
加
藤
　
富
子
（
8１
歳
・
5
区
）

　
松
井
　
富
子
（
７６
歳
・
新
市
場
）

　
遠
山
　
久
夫
（
88
歳
・
４
区
）

　
西
尾
　
久
之
（
６５
歳
・
上
平
）

　
藤
井
　
啓
子
（
90
歳
・
一
色
）

　
山
村
　
富
惠
（
9２
歳
・
西
町
２
丁
目
）

　
熊
崎
　
八
重
（
8６
歳
・
上
平
）

　
遠
山
　
道
子
（
90
歳
・
大
通
寺
）

　
原
田
　
民
枝
（
７７
歳
・
５
区
）

　
鈴
木
　
由
利
子
（
７５
歳
・
山
上
）

■
山
岡
町

　
伊
藤
　
花
子
（
9５
歳
・
田
沢
１１
号
組
）

　
安
部
　
勉
（
６１
歳
・
久
保
原
４
号
組
）

　
高
綱
　
す
ゑ
子
（
8６
歳
・
上
手
向
５
号
組
）

　
　
田
　
勝
美
（
9２
歳
・
下
手
向
１
号
組
）

■
明
智
町

　
三
宅
　
勇
（
７３
歳
・
吉
良
見
三
号
）

　
松
井
　
勉
（
７4
歳
・
大
田
大
栗
）

　
伊
藤
　
キ
ヌ
ヨ
（
94
歳
・
新
井
町
）

　
伊
藤
　
正
武
（
７4
歳
・
東
方
中
切
）

　
堀
　
恒
（
8６
歳
・
東
方
中
切
）

　
若
尾
　
尚
芳
（
84
歳
・
新
町
二
丁
目
）

　
稲
ケ
部
　
千
年
（
8３
歳
・
野
志
新
田
）

■
串
原

　
大
嶋
　
仁
晴
（
88
歳
・
第
３
区
）

　
　

■
上
矢
作
町

　
川
上
　
昭
平
（
9５
歳
・
本
郷
５
班
）

　
大
島
　
輝
（
５１
歳
・
下
２
班
）

　
　
　（
７
月
１６
日
～
８
月
１５
日
届
け
出
）

皆さんが主催するイベントや募集
などを市内に周知するコーナーで
す。申込期限は掲載月の前月１日
ですが、期限前でも枠が埋まれば
先着順で締め切ります。営利目的・
宗教・政治に関する掲載は不可。
申・問　総務課（内線３２４）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
予
定
し

て
い
た
行
事
が
変
更
や
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
感
染
防
止
対

策
を
し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

無
料
税
務
相
談

福
祉
な
ん
で
も
相
談
会

中
部
大
学
の

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

無
料
相
続
講
座

秋
季
市
民
テ
ニ
ス
大
会

無
料
法
律
相
談

放
送
大
学
の
10
月
入
学
生

を
募
集

中
退
共
の
退
職
金
制
度

不
動
産
無
料
相
談

、

▲中部大学
ウェブサイト

▲中小企業退職
金共済事業本部
のウェブサイト
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健康ガイド9/１1～10/１０相談コーナー 9/１1～10/１０

と　き ところ 問い合わせ

９月１４日㈬
午後 1 時～ 3 時 串原コミセン 串原振興事務所

52-2111

９月１６日㈮
午後 1 時～ 3 時 三郷コミセン 三郷振興事務所

28-1001

人権相談

と　き ところ 問い合わせ

９月１４日㈬
午後２時～３時半

市役所西庁舎
１階 地域包括支援センター

26-2111（内線176）９月２８日㈬
午後２時～３時半

岩村福祉
センター

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週㈪㈫㈭㈮
午前８時半～午後５時

商工課
（西庁舎３階）

消費者生活相談窓口
26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　 0120-0-78310

子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
0120-007-110

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予定してい
た行事が変更になることがあります。また、マスク着用な
ど感染防止対策をして参加ください。

問市保健センター ２６-２１１１（内線２８７、２９３）

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

９月１３日㈫
午後６時～８時 市民会館 移住定住推進室

26-2111
（内線 338）９月１７日㈯

午後２時～ 4 時 岩村コミセン

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前８時半～午後５時１５分

まきがね公園
体育館

市体育連盟
25-6478

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予定してい
た行事が変更になることがあります。また、マスク着用な
ど感染防止対策をして参加ください。

種　　別 と　き ところ 対　象 受付時間

４カ月児健診 １０月 ７日㈮ 市保健センター 令和 4 年５月生まれ

７カ月児教室  ９月１６日㈮ 市保健センター 令和４年１月生まれ

１歳児教室  ９月１３日㈫ 市保健センター 令和 3 年８月生まれ

１歳６カ月児健診  ９月２０日㈫ 市保健センター 令和３年１月１日～ 2 月１５日生まれ

２歳児教室  ９月２１日㈬ 岩村保健センター 令和２年６月～８月生まれ

３歳児健診  ９月２８日㈬ 市保健センター 令和元年８月生まれ

 乳幼児なんでも相談  ９月３０日㈮ 市保健センター 乳幼児

 BCG予防接種  ９月１４日㈬ 市保健センター 5～８カ月未満
 ※１歳未満まで接種可

※時間を短縮して行います乳幼児健診・教室・相談・BCG 予防接種

精神科医師が相談に応じます。恵那保健所（恵那総合庁舎） 26-1111（内線259）心の健康相談（予約制）

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

９月１６日㈮
午後１時～ 4 時 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）

９月１７日㈯
午後１時～ 4 時 明智振興事務所 明智振興事務所

54-2111

１０月 ７日㈮
午後１時～ 4 時 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

１０月 ７日㈮
午前１０時～１１時半 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）

※各検（健）診は２週間前までに健幸
推進課に申し込みください

（個人負担あり）
※本年度から若いひと健診は、15歳
から受診できるようになりました

と　き ところ 問い合わせ

毎週火～金曜日
午前 9 時～午後５時 市民会館 学校教育課 26-

2111（内線 616） 

教育相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

９月２１日㈬
午後１時～３時４５分

岩村福祉
センター

地域包括支援センター
26-2111（内線176）

弁護士による福祉法律相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
午前１０時～正午 午後１時～５時

９月１５日㈭ 共同福祉会館

市役所西庁舎
１階

県若者サポ
ートステー
ション

058-216-
0125

９月２２日㈭ 岩村福祉
センター

９月２９日㈭ 市役所西庁舎
1 階

１０月６日㈭ 共同福祉会館

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

９月２７日㈫
午後１時～ 4 時 市民会館 県行政書士会

058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ

９月２１日㈬
午前１０時～正午
午後 1時～３時

山岡振興事務所 山岡振興事務所
56-2111

９月２２日㈭
午前９時半～午後３時半

市役所西庁舎
１階

保険年金課 26-
2111（内線 157）

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育・発達相談センター
あおば

あおば
２５‐１１５０

子どもの発達相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

９月１５日㈭
午後１時～ 4 時 笠置振興事務所

地域包括支援センター
26-2111（内線172）

９月２２日㈭
午後１時～ 4 時

まめの木
（中野方町）

９月２９日㈭
午後１時～ 4 時 飯地振興事務所

笠周高齢者福祉総合相談

要
予
約

と　き ところ 受付時間 備　考

 ９月１５日㈭ 市保健センター
要予約 健診の結果、禁煙、心の問題、飲酒など相談ください

１０月 ７日㈮ 岩村保健センター

健康相談

密
集
を
防
ぐ
た
め
、

個
別
に
案
内
し
ま
す

と　き ところ 受付時間 胃・肺・大腸・
肝炎・前立腺 乳・子宮 備考

 ９月２０日㈫ 武並コミセン

午前 9 時～１０時半
※乳・子宮がん検診は
午前９時～午後３時

〇 なし

 ９月２８日㈬ 山岡農村環境
改善センター 〇 〇

１０月 ８日㈯ 市役所会議棟 〇 〇

集団がん検診

要
予
約

と　き ところ 受付時間
がん検診同時 備考

大腸・肝炎・前立腺 胃・肺

 ９月１３日㈫ 明智文化センター

午前８時半～１１時

〇 なし

 ９月２０日㈫ 武並コミセン 〇 〇

１０月 ２日㈰ 市役所会議棟 〇 なし

生活習慣病健診（若いひと・特定・75 歳到達者健診）

要
予
約

◀若いひと健診
　予約フォーム

◀集団がん検診
　予約フォーム

◀特定健診
　予約フォーム

◀県救急・災害
医療情報システム

休日在宅当番医　県救急・災害医療情報システムのウェブサイトで確認するか、
恵那地域救急医療情報センター（ ２５‐３７９９）へ問い合わせください。
休日在宅当番歯科医　 ９月１９日㈪㈷　林歯科医院 26-4880
　　　　　　　　　  １０月１０日㈪㈷　花の木歯科クリニック 25-1700
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串
　
原

山
岡
町

飯
地
町

笠
置
町

三
郷
町

東
　
野

武
並
町

中
野
方
町

岩
村
町

明
智
町

上
矢
作
町

ふるさと写真展の作品募集
テーマは「東野の魅力」。昨年11月以降に撮影された
風景や自然、人物などの作品が対象
です。詳しくは問い合わせください。
申込期限　10月8日㈯
問 東野コミセン 26-2555

全国山城サミットに向けて
城山の清掃を行います。清掃を通じ
て、岩村の歴史に触れてみませんか。
とき　９月10日㈯午前８時～10時半
集合場所　岩村歴史資料館
　 岩村振興事務所 43-2111

どろかけ地蔵

見頃も終盤、田んぼアート
地域に伝わる地歌舞伎を描いた本
年の田んぼ deアート。鑑賞期間も
わずかとなりました。稲刈りは、９月
下旬を予定しています。
問 山岡振興事務所 56-2111

大船神社本殿が県文化財に
大船神社本殿は、安政3（1856）年に再建されたもの。
獅子、鳳凰、麒

き

麟
り ん

などの彫刻が多用された、江戸時代
末期の特徴を備えた建築物です。再建に関する古文書
なども含め、県重要文化財に指定されました。
問 上矢作振興事務所 47-2111

キャンプシーズン到来
日中は暑くても、夕暮れは心地の良い風が吹くように
なりました。まさにキャンプシーズンの到来です。さ
さゆりの湯に隣接するキャンプ場や奥矢作湖畔
のキャンプ場へ、ぜひどうぞ！
問 串原振興事務所 52-2111

アヴニールマルシェたけなみ
手作り小物の販売や子ども向けアトラ
クションなどで楽しみませんか。
とき　9月11日㈰午前10時
ところ　恵那スケート場 
　 武並振興事務所志 28-2102

えな笠置山栗園秋の大収穫祭
笠置山の中腹、広大な栗園で栗の収
穫体験をしませんか。予約制で行い
ます。詳しくは、ウェブサイト
で確認ください。
問 えな笠置山栗園 090-4792-4972（鈴村）

R
レ イ ン ボ ー

AINBOW C
キ ャ ン プ

AMP
飯地高原自然テント村での音楽フェス。ステージライブ
に加え、屋台やグッズ販売などもあります。開放感のあ
るキャンプ場で、楽しい時間を過ごしましょう。
とき　10月15日㈯～16日㈰　※チケット必要
問 飯地高原自然テント村 22-3453

明智町出身の山本芳翠展
嚶
おうめい

鳴フォーラム関連事業として、「山本芳翠と弟子北
きたれん

蓮
蔵
ぞう

作品展」を開催します。貴重な作品を鑑賞ください。
とき　９月４日㈰～12月18日㈰
ところ　大正ロマン館
問 （公財）日本大正村 54-3944

問

新しく入った本をピックアップ！

ゾラン・ニコリッチ／著　藤村奈緒美／訳　山越康裕・塩原
朝子／日本語版監修　日経ナショナルジオグラフィック

なぜ、国境線で隣り合う国に全く違う言語が存在するのでしょうか？　な
ぜ、地球半周分離れた土地で、同じ言語が話されているのでしょうか？　
民族と言語と地理の面白くも複雑な関係を、地図や写真と共に紹介します

あなたの知らない、世界の希少言語
世界６大陸、100 言語を全力調査 !

２
５
ー
５
１
２
０

ウェブサイトで新着本がチェックできます（７月は422冊）

佐々良木の下
しも

紺
ご や

屋地内に、数体の地
蔵があります。そのうちの一つが「ど
ろかけ地蔵」で、泥をかけて健康祈
願をしたと伝えられています。
問 三郷振興事務所 28-1001

（９/１１～１０/１１）

令和5年10月３日㈫～11月５日㈰の恵那文化センター大ホール・
集会室・展示室の施設予約は、令和4年10月１日㈯午前9時から。
重複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付かない場合は
抽選で決定します。抽選は直接来館した方が対象です。

恵那文化センター 25-5121
明智かえでホール 54-3991
生涯学習課 26-2111（内線472）

 9/12 ㈪、20㈫、21㈬、24㈯、
26㈪、10/3㈪

休館日

月 火 水 木 金 土 日

29休 30 ● 31 9/1   2   3★   4

  5 休   6 ●   7   8   9 10■ 11

12 休 13 ● 14 15 16 17★ 18

19 20 休 21 22 23 24 ■ 25

26 休 27 ● 28 29 休 30 10/ 1★   2

９月おはなし会カレンダー
※急きょ中止することが
あります

● 0～3歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1時半～2時

長
島
町

大
井
町

わんわんパトロール隊員募集
愛犬と散歩しながら、登下校時の子
どもや、地域の見守りを行います。
隊員には、リードに装着する「リー
ド標」を配布します。
問 大井振興室（内線 528）

大小33基の千田古墳群
千田川沿いの丘陵地帯に広がる古
墳群。中でも第17号墳は直径約20
メートルと大きく、発掘調査で、太刀の装
飾品「三

み わ

輪玉」が出土しています。
　 長島振興室（内線 529）

児童が制作「よっちょれかかし」
本年から５～６年生共同制作と
なったかかし。よさこい鳴子踊
りのポーズで、５年生が植えた

「げんきた田んぼ」を見守ります。
問 笠置コミセン 27-3110

詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

CHARME＊L IEN

■９月はアルツハイマー月間です

認知症に関する資料や市の取り組みを、展示で紹介します。
期間　９月28日㈬まで

●絵本　くみたて
（田中達也／作　福音館書店）

分解された状態の日用品を組み立てるミ
ニチュアの作業員たち。完成した日用品
を、ミニチュア世界の住人はどう使うの
でしょうか。見慣れたものが別のものに
見えてくる写真絵本。

●児童書　言葉を生きる　考えるってどういうこと？
（池田晶子／著　筑摩書房）

言葉はどうして伝わるんだろう ! 　その驚
きが、君の力になります。「14歳からの哲
学」の著者・池田晶子が、「心はどこに」「私
とは何か」「言葉の力」などについて考察
します。「考える」ヒントが満載の本。

■山城を知ろう！

10月22日㈯、23日㈰に「全国山城サミット恵那大会」
が開催されます。市内には、岩村城や明知城をはじめと
した多くの山城があります。本や資料で山城を紹介しま
す。山城の魅力に触れてみませんか。
期間　10月26日㈬まで

■子ども司書講座の活動内容紹介

講座の風景や、受講生のお薦め本とPOPを展示します。
期間　９月28日㈬まで

。

歌って　笑って　踊れる
ケロポンズファミリーコンサート

■チケット販売　9月16日㈮午前10時
■販売場所　恵那文化センター、各プレ
　　　　　　イガイド、オンライン
■料金　全席指定 1,000 円
　　　　（税込み・当日同額）
■公演日　11月20日㈰午後２時開演

■チケット販売　9月16日㈮午後2時
■販売場所　恵那文化センター、各プレイガイド、オンライン
■料金　全席指定 3,000 円
　　　　（税込み・当日同額）
■公演日　11月6日㈰
　　　　　午後5時開演

宝塚 OG によるエンターテインメントショー

前期市民講座の作品発表会
とき：9月23日㈮～30日㈮

受講生が制作した色鉛筆画、水彩画、書などを展示します。
学びの成果を、ぜひご覧ください。

（シャル＊リアン）

問

恵那文化センター 恵那文化センター

問



■
最
終
沈
殿
池
　
　
が
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　　　　　　先生の先生の
ふるふるさと情報さと情報

（（佐藤一斎生誕250年）佐藤一斎生誕250年）

目指せ、食料自給率100㌫
余った農地を利用して 「地消地産」

エ
ー
ナの言葉で紹介す

るよ

　
伝
承
野
菜
を
ベ
ー
ス
に
じ
っ
く
り
と

手
作
り
さ
れ
た
辛
味
ソ
ー
ス
。
地
域
の

野
菜
や
果
物
を
丁
寧
に
使
用
し
た
、
焼

菓
子
や
レ
ト
ル
ト
食
品
。
店
内
に
は
、

恵
那
地
域
で
作
ら
れ
た
お
い
し
そ
う
な

農
産
加
工
品
が
、
所
狭
し
と
並
ん
で
い

る
ん
だ
ナ
。

　
１
年
前
に
恵
那
駅
前
に
オ
ー
プ
ン
し

た
「
Ａ
ｅ
ｒ
ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
」
に
来
て
み

た
よ
。
こ
こ
で
は
、
地
元
農
家
さ
ん
の

共
同
販
売
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
恵
那
山
麓

野
菜
」
を
中

心
に
、
県
産

品
の
良
さ
を

Ｐ
Ｒ
し
た
り

地
産
地
消
を

進
め
た
り
し

て
い
る
よ
。

最
近
で
は
、

御
中
元
な
ど

に
も
使
え
る

ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
の
販
売
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
ん
だ
っ
て
。
大
切
な
方
に
、
地

元
商
品
が
詰
ま
っ
た
贈
り
物
を
す
る
の

も
い
い
ね
！
　
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
イ
ト
も

あ
る
か
ら
、
ぜ
ひ
「
Ａ
ｅ
ｒ
ｕ
」
で
検

索
し
て
み
て
ね
。

　
現
在
、
恵
那
山
麓
野
菜
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
参
加
し
て
く
れ
る
農
家
さ
ん
を

募
集
し
て
い
る
よ
。

恵
那
の
お
い
し
い
野

菜
が
、
多
く
の
人
に

届
く
と
い
い
ナ
！

問  

農
政
課
（
内
線
３
６
８
）

地
元
の
ス
テ
キ
な
商
品
に

出
ア
エ
ル
お
店

Ａ
ｅ
ｒ
ｕ

Ａ
ｅ
ｒ
ｕ
　　

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ

（
ア
エ
ル
シ
ョ
ッ
プ
）

（
ア
エ
ル
シ
ョ
ッ
プ
）

問 恵那くらしビジネスサポートセンター　  恵那市大井町 206-5
 26-2266（午前 9 時～午後 5 時・月曜定休）　 info@enalifebizsupport .jp

　「
わ
が
日
本
の
国
の
歴
史
を
知
ら
な
い
人

が
多
す
ぎ
る
。
そ
れ
は
、
先
人
た
ち
の
血

の
努
力
に
よ
っ
て
わ
が
国
の
現
在
が
あ
り

み
ん
な
が
そ
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
と
い

う
の
に
、
そ
れ
を
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
か
。
こ
ん
な
こ
と
で
日
本
の
将

来
は
ど
う
な
る
の
か
」。

　
佐
藤
一
斎
は
、
自
分
の
著
書
『
言げ

ん

志し

後こ
う

録ろ
く

』に
こ
の
よ
う
に
書
き
残
し
て
い
ま
す
。

原
文
は
漢
文
で
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
現

代
風
に
要
約
す
れ
ば
こ
う
な
り
ま
す
。
約

２
０
０
年
後
の
今
、
令
和
を
生
き
て
い
る

私
た
ち
に
も
通
じ
る
言
葉
で
、
び
っ
く
り

し
ま
す
。

　一
斎
が
著
し
た
『
言
志
録
』『
言
志
後
録
』

『
言
志
晩
録
』『
言
志
耋て

つ

録
』の
４
冊
を「
言

志
四
録
」
と
呼
び
、
約
10
年
刻
み
で
刊
行

さ
れ
ま
し
た
。
42
歳
か
ら
書
き
始
め
82
歳

で
書
き
終
わ
る
ま
で
推
敲
を
重
ね
、
全
部

で
１
１
３
３
条
の
文
章
で
出
来
上
が
っ
て

い
ま
す
。
内
容
は
、
人
生
、
学
び
、
志
、

処
世
、
宇
宙
、
修
養
、
養
生
、
死
生
な
ど

多
方
面
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
時
代
が
ど

う
変
わ
ろ
う
と
も
読
む
人
の
魂
に
触
れ
る

言
葉
が
多
く
、
思
い
や
り
や
譲
り
合
い
な

「
言
志
四
録
」
を
読
め
ば

人
生
が
豊
か
に
な
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
わ
む
ら
一
斎
塾

　米の需要や価格の低下だけでなく、農業従事者の高齢化や担
い手不足は、本市の農業にとって深刻な課題です。さらに耕作
放棄地も増加傾向にある中、使われていない農地を畑として利
用し、地域の中で「農」と「食」を循環させることで、持続可
能な農業を実現します。現在、中野方地内では、水田を畑に転
換してタマネギを栽培する実証栽培を行っています。

鈴
木
隆
一
さ
ん
（
岩
村
町
）

ど
、「
心
」
を
大
切
に
す
る
日
本
人
に
多

く
読
ま
れ
、生
活
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、　「
一
燈と

う

を
提さ

げ
て
暗
夜
を
行

く
。
暗
夜
を
憂
う
る
こ
と
勿な

か

れ
。
只た

だ
一

燈
を
頼
め
」（
心
に
決
め
た
こ
と
は
最
後

ま
で
や
り
抜
き
ま
し
ょ
う
）
や
、　「
身
に

は
老
少
有
れ
ど
も
、
心
に
は
老
少
無
し
。

気
に
は
老
少
有
れ
ど
も
、
理り

に
は
老
少
無

し
。
能よ

く
老
少
無
き
の
心
を
執
り
て
、
老

少
無
き
の
理
を
体た

い

す
べ
し
」（
身
体
の
老

少
の
違
い
は
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
物
事
の
道
理
が
分
か
る
か
ど
う
か
に

は
、
老
少
の
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢

に
関
係
な
く
、
道
理
だ
け
は
身
に
付
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
）
な
ど
で
す
。

　
明
治
維
新
を
成
し

遂
げ
た
若
い
志
士
が

「
言
志
四
録
」
に
触

発
さ
れ
た
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
の
日
本
を

背
負
っ
て
立
つ
若
い

人
た
ち
に
ぜ
ひ
と
も

読
ん
で
い
た
だ
き
た

い
、
お
薦
め
の
４
冊

で
す
。

問い合わせ　農政課（内線369）

、

　令和５年10 月から、「適格請求書等保存方式（インボイス制度）」が始
まります。インボイス制度って何？　自社に関係あるの？　そんな疑問を
解決します。

インボイス制度

相談
無料

※地産地消は、地域で生産されたものを地域で消費すると
いう消費行動への呼び掛けです。一方で「地消地産」は、
地域で消費するものは地域で生産するという生産構造の変
革を意味します

制度を知って経営に生かそう

公認会計士・税理士。
専門分野は、事業継承、会計、税務、監査。
中小企業の事業継承と決算書分析を起点と
した経営改善を得意とする。

電話で申し込むか、氏名・事業所名・連
絡先を記入し電子メールで申し込みくだ
さい。

申し込み

加工業者と小売業・外食業が
連携して製品を開発

工商連携

■講師　井上学氏
　（県よろず支援拠点コーディネーター）

SDGsを推進するため、市が行う事業をSDGsとSDGsを推進するため、市が行う事業をSDGsと
関連付けて、毎月紹介しています。関連付けて、毎月紹介しています。

目標２目標２ 飢餓をゼロに飢餓をゼロに
食料自給率（市民が必要とす
るカロリー量に対して市内で
生産された農産物の総カロ
リー量の割合）100パーセントを目指
します。

農業が職業の選択肢の一つと
なるよう、産業として確立す
る強い農業を目指します。

目標８目標８ 働きがいも経済成長も働きがいも経済成長も

関連するSDGsの目標

特別相談会

❶午前10 時　❷午前11時　❸午後１時
❹午後２時　❺午後３時　❻午後４時

時　間 

SOZO Trial space ENA（恵那くらしビジ
ネスサポートセンター２階）

場　所 

各回１組（先着順・予約制）対象者

農業と畜産業が連携して、環
境に配慮した農畜産物を生産

耕畜連携
農業者と加工業者が
連携して加工食品を製造

農工連携

地域のニーズに合わせた農作
物・製品の生産

地消地産

■ 持続可能な農業を実現するための ４つのポイント

10 月 25 日 ㈫日にち 
　難しい専門用語を、事業者目線で解説します。
　まずは制度を知りたい方、何を準備したらよいの
か分からない方、課税か免税の選択に迷っている方
など、ぜひ相談ください。

正しい知識 が必須の制度です

私が、基礎から
　説明します

▲地元で丁寧に作られた商品がたくさん

SDGsで未来が変わる   Vol.6

▲ショップは、恵那駅前にあるよ

▲言志四録を読みやすく解説した図書

SDGs 推進室（内線 421）SDGs 推進室（内線 421）問

▲恵那山麓
野菜のページ
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イベント情報 Facebook

Instagram YouTube

■平日■平日
　午前10 時 ～午後８時　午前10 時 ～午後８時
■土日祝■土日祝
　午前９時半～午後８時　午前９時半～午後８時

※休業日と年末年始を除く※休業日と年末年始を除く

25-5070

□とき　９月２１日㈬午前１０時半～正午
□定員　４人　※電話か直接申し込む
□参加費　500 円
□講師　アレルギー対応かんたんおやつマイスター　堀真

ま

奈
な

美
み

氏

米粉のカップケーキを作ります /

アレルギーっ子も食べられる簡単おやつ教室
卵、乳、小麦を使わずに作ります。アレルギーが心配な子どもにもおいしい
おやつです。教室中はスタッフが見守りますので、子連れで参加できます。

９月２５日㈰は、みのじのみの９月２５日㈰は、みのじのみの
り祭。えなえーるでも納豆をり祭。えなえーるでも納豆を
テーマにしたイベントを開催しテーマにしたイベントを開催し
ます。ぜひ立ち寄りください。ます。ぜひ立ち寄りください。

大人のマネー教室
貯金、投資、物価や年金…。知ってるようで知らないお金のこと。まずは正
しく知るところから始めませんか？　

□とき　１０月１日㈯　いまさら聞けないお金の話～まずは正しい知識を～
　　　　１０月２２日㈯　知って得するお金の話～早く知って賢く活用～
　　　　午前１０時半～１１時半
□定員　各回 6 人　※電話か直接申し込む
□参加費　500 円
□講師　ソニー生命保険㈱ライフプランナー　熊﨑浩

こう

策
さく

氏
　　　　プルデンシャル生命保険㈱ライフプランナー　近松 武

たけし

氏
　　　　※勧誘などはありません

お金の話をしよう /

作り方

市食生活改善連絡協議会考案の健幸レシピを紹介します。

豚肉の塩こうじ焼き豚肉の塩こうじ焼き
～カッテージチーズ添え～～カッテージチーズ添え～

●豚ロース（厚さ約１㌢
　のもの）　4 枚（400㌘）
●塩こうじ　小さじ４
●こしょう　少々
●サラダ油　大さじ１

＜付け合わせ＞
●ブロッコリー、パプリ
　カなど

　健幸推進課
　　　　（内線285）

＜トッピング＞
●カッテージチーズ
　100㌘
●らっきょう漬け　５粒
●大葉（細ネギ）　適量

材料（4 人分）

＜カッテージチーズ＞
●牛乳　1,000㍉㍑
●酢　大さじ４
●塩　2㌘
●ヨーグルト（お好みで）
　大さじ３

❶　ビニール袋に豚肉と塩こうじを入れ、手で軽くもむ。密
　　封して冷蔵庫で一晩ほど寝かす。
❷　＜カッテージチーズを作る＞
　　①鍋に牛乳を入れ、かき混ぜながら沸騰直前まで温め、
　　　火から下ろす。
　　②①の鍋に酢を入れ、豆腐のような固形物になるまで素
　　　早くかき混ぜる。
　　③ボウルにザルを乗せ、その上にキッチンペーパーを敷
　　　き②を流し入れる。固形物と液体に分かれたら、キッ
　　　チンペーパーで水気をよく切る。
　　④ボウルに③と塩、ヨーグルトを入れ、混ぜる。
❸　らっきょう漬けと大葉をみじん切りにし、④と混ぜる。
❹　フライパンにサラダ油を入れ、豚肉をこうじが付いたま
　　ま並べ、こしょうを掛ける。ふたをし、弱火で両面を焼き、
　　肉に火が通ったら取り出して好みの大きさに切る。
❺　付け合わせと豚肉を皿に盛り、❸を添える。

保育所ちゃお

みんなでペタペタ
画用紙に色付け

　
８
月
９
日
、
ち
ゃ
お
の
園
児
た
ち
が
フ
ィ

ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
ト
を
し
ま
し
た
。
手
の
ひ
ら

に
絵
の
具
を
塗
っ
て
、
画
用
紙
一
面
に
色
付

け
し
て
い
く
の
が
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
ト
。

　
先
生
に
「
オ
レ
ン
ジ
色
の
絵
の
具
を
ガ
オ

ー
の
手
で
ペ
タ
ペ
タ
す
る
よ
」
と
教
え
て
も

ら
い
、
服
や
顔
に
絵
の
具
が
付
く
ほ
ど
夢
中

に
な
っ
て
、
一
生
懸
命
に
色
付
け
を
し
ま
し

た
。
画
用
紙
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
オ
レ
ン

ジ
色
に
な
り
ま
し
た
。

　
色
付
け
を
し
た
画
用
紙
は
、
乾
か
し
た
後

に
ち
ぎ
っ
て
、
壁
面
装
飾
を
作
り
ま
す
。
今

回
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
作
っ
て

園
の
壁
を
彩
り
ま
す
。

　この前は、黄色の絵の具を
使ってペタペタしたよ。それ
で、ひまわりを作ったことを
覚えていたよ。（蓮月ちゃん）
　みんなでペタペタして楽し
かった。バケツで手を洗った
らオレンジジュースみたいな
色になったよ。（景くん）

りんご組
今井  蓮

は

月
づ き

ちゃん（左）
道村  景

け い

くん（右）

10月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を募集します。❶お子さん1人で写った、顔全体と胸から上が入っている
写真 ❷住所（町名まで） ❸氏名（ふりがな）❹生年月日 ❺性別 ❻電話番号 ❼両親の氏名（ふりがな）❽３２字以内のコメ
ント ❾ケーブルテレビ放映の可否を、９月１５日㈭までに 電子メール（ info@city.ena.lg.jp）か申し込みフォームで
申し込みください。土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します。掲載は先着８人までです。 申し込みフォーム▶

樋田詩
し の

乃ちゃん
保護者  裕一朗さん・奈美さん

中野方町

1
歳
の
お
誕
生
日
お

め
で
と
う
！
毎
日
た

く
さ
ん
の
幸
せ
を
あ

り
が
と
う
♡

西尾順
じゅんせい

正くん
保護者  渉さん・早貴さん

東野

1
歳
お
め
で
と
う
！

す
く
す
く
大
き
く
な

っ
て
ね
☆

9
柘植楓

ふ う

加
か

ちゃん
保護者  友紀さん・千史さん

大井町

１
歳
お
め
で
と
う
！

笑
顔
で
元
気
に
楽
し

く
過
ご
そ
う
ね
！
大

好
き
♡

子育て情報はこちらから！

▲乳幼児学級

▲こども元気
　プラザ

▲病児保育 ▲ファミリー・
　サポート・
　センター

▲えなっ宝

▲子育て支援
　センター

■
大
井
町

　
夛
賀
　
徠ら

い

喜き 

く
ん
（
洋
一
）

　
鈴
木
　
詠う

た

羽は 

ち
ゃ
ん
（
隆
文
）

　
曽
我
　
凪な

ぎ

沙さ 

ち
ゃ
ん
（
幸
央
）

　
久
納
　
世せ

な夏 

く
ん
（
美
晴
）

■
長
島
町

　
加
藤
　
穂み

の

莉り 

ち
ゃ
ん
（
良
介
）

　
カ
ー
プ
ゾ
グ
ル
　
ア
ル
ン
湧い

さ
む 

く
ん

　（
紗
彩
）

　
吉
田
　
灯と

も

凜り 

ち
ゃ
ん
（
亮
哉
）

　
児
玉
　
菜な

つ

ほ

津
穂 

ち
ゃ
ん
（
名
音
人
）

　
小
原
　
凛り

ん

夏か 

ち
ゃ
ん
（
由
樹
）

■
三
郷
町

　
佐
藤
　
樂が

く 

く
ん
（
美
菜
）

■
明
智
町

　

三
宅
　
優ゆ

う

里り 

く
ん
（
秀
門
）

（　　）は保護者

（7/16～8/15 届出分）
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その他の話題もウェブサイトに満載その他の話題もウェブサイトに満載
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27 広報えな2022年 9月

　中北薬品㈱（名古屋市）と市は、災害発生時
等における物資の供給に関する協定を結びまし
た。災害や感染症で物資が不足した場合、中北
薬品㈱が医薬品や衛生用品、食料などを市に優
先的に供給します。市の物資供給に関する協定
は、これで10例目となりました。

　なかがわ漢方㈲（長島町）、㈱ショクブン（名
古屋市）、㈱スズケン多治見支店（多治見市）
と市は、高齢者見守り活動に関する協定を結び
ました。この協定は、事業者が高齢者宅への訪
問などを通して、高齢者の安否確認を行い、異
変があった場合は市へ連絡するものです。

　㈱エネファント（多治見市）と市は、協働で
シェアサイクル事業を開始しました。シェアサ
イクルは、どこでも借りられて好きなステー
ションに返却できる、自転車の利用サービス。
市内5カ所のステーションには、20台の電動
アシスト自転車が設置されました。

　
焼
け
る
よ
う
な
陽
ざ
し
が
降
り
注
ぐ

8
月
、
ト
マ
ト
は
最
盛
期
を
迎
え
る
。

「
夏
の
ト
マ
ト
は
、
み
ず
み
ず
し
く
て

美
味
し
い
け
れ
ど
、
秋
に
採
れ
る
ト
マ

ト
も
味
が
凝
縮
し
て
い
て
、
と
て
も
お

い
し
い
ん
で
す
よ
」
と
、
笑
顔
で
話
す

の
は
、
三
郷
町
で
６
０
０
０
本
の
ト
マ

ト
を
栽
培
し
て
い
る
阿
部
真
奈
美
さ
ん

　
生
ま
れ
は
東
京
で
、
ア
パ
レ
ル
関
係

の
仕
事
を
し
て
い
た
。
結
婚
を
機
に
三

郷
町
に
移
り
住
み
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
つ

も
り
で
近
所
の
ト
マ
ト
農
家
を
訪
れ
た

の
が
、
農
業
と
の
出
会
い
だ
っ
た
。
そ

こ
で
ト
マ
ト
栽
培
の
楽
し
さ
や
、
中
山

間
地
域
で
農
業
に
取
り
組
む
地
元
の
人

た
ち
の
ひ
た
む
き
さ
に
触
れ
、
ト
マ
ト

農
家
を
志
す
こ
と
を
決
め
た
。
ま
さ
か

自
分
が
農
業
経
営
を
す
る
と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た
が
、「
農
業
っ
て
、
奥
が

深
く
と
て
も
楽
し
い
」
と
目
を
輝
か
せ

る
。
同
じ
よ
う
に
育
て
て
も
、
毎
年
味

や
収
穫
量
が
変
わ
る
。
自
分
の
頑
張
り

が
ト
マ
ト
の
収
穫
と
い
う
形
で
成
果
と

な
っ
て
現
れ
、
達
成
感
が
あ
っ
た
。
同

業
者
と
は
、
ラ
イ
バ
ル
と
い
う
よ
り
対

等
な
ト
マ
ト
農
家
と
し
て
悩
み
を
相
談

で
き
た
。

　
農
家
に
な
っ
て
10
年
ほ
ど
経
っ
た
頃

悪
夢
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
た
。
丹
精

込
め
て
栽
培
し
て
い
た
ト
マ
ト
が
全
て

病
気
で
枯
れ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
呆
然

と
立
ち
尽
く
す
こ
と
し
か
で
き
な
か
っ

た
阿
部
さ
ん
を
救
っ
た
の
は
、
同
業
者

や
、
自
身
の
子
ど
も
た
ち
だ
っ
た
。
温

か
い
支
援
や
激
励
の
言
葉
、
優
し
さ
に

触
れ
、
も
う
一
度
頑
張
っ
て
み
よ
う
と

前
を
向
く
こ
と
が
で
き
た
。

　
ト
マ
ト
栽
培
を
始
め
て
20
年
、
や
り

た
い
こ
と
は
尽
き
な
い
。

　
自
身
の
子
に
障
が
い
が
あ
る
こ
と
も

あ
り
、
関
心
を
持
っ
て
い
る
の
は
福
祉

と
の
連
携
。
障
が
い
者
な
ど
の
就
労
や

生
き
が
い
づ
く
り
の
場
を
生
み
出
し
、

農
業
分
野
で
は
、
新
た
な
働
き
手
の
確

保
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
る
。「
農

業
が
ど
ん
な
人
に
も
世
代
に
も
、
魅
力

的
な
仕
事
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
よ
う
、

イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い
」
と
語
る
阿
部

さ
ん
の
力
強
い
言
葉
に
は
、
農
業
に
対

す
る
情
熱
が
溢
れ
て
い
た
。

農
業
を
魅
力
的
な
職
業
に

農
業
と
福
祉
の
連
携
を
目
指
し
て

　5人の子を持つ母。トマト以外にもイチゴ
やネギなどを栽培している。農園では、トマ
トジャムやイチゴのアイスクリームなども販
売。今はパスタソースを開発中。趣味はつま
み細工や羊毛フェルトでの小物作り。好物は
梅干し。

□プロフィル

三郷町野井西組第一

阿
あ

部
べ

　真
ま

奈
な

美
み

さん  （45 歳）

▲トマトを収穫する阿部さん

新
し
い
移
動
サ
ー
ビ
ス

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
事
業
開
始

８
３

　ポーランドカヌーチームとの交流の記憶や、
東京オリンピックでのメダル獲得などの感動を
後世に伝えようと、記念碑が設置されました。
記念式典に出席した駐日ポーランド共和国大使
のパヴェウ・ミレフスキ氏は「両国が力強く発
展していくことを願います」と述べました。

。

、

笠
置
峡
ボ
ー
ト
・
カ
ヌ
ー
場
に

交
流
を
伝
え
る
記
念
碑
が
完
成

７
30     

市
議
会
議
場
で
「
中
学
生
と
恵
那
市

の
未
来
を
語
る
会
」
を
開
催

７
29

　市内 8中学校の生徒会代表が集まり、自校
の取り組みをSDGsの目標と結び付け発表し
ました。さらに、特産品や食文化を生かした市
のPRなど、未来へ向けた提案もされました。
各校の意見を市政に反映させるため、８月18
日には、小坂市長に提言書が手渡されました。

災
害
時
に
医
薬
品
や
衛
生
用
品

な
ど
を
提
供

７
21

科
学
を
体
験
、
文
化
セ
ン
タ
ー
で

こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２
開
催

７
23・24

　夏休み恒例のこどもフェスタが開催されまし
た。２日間で約600人を超える親子が参加し、
人型ロボットと一緒にSDGsを学んだり、体
験ブースで科学に触れたりして楽しみました。
山崎叶

かな

人
と

君（長島小学校4年生）は「スーパー
ボール作りが楽しかった」と笑顔を見せました。

行
方
不
明
や
孤
独
死
を
防
ぐ

高
齢
者
の
見
守
り
で
連
携

７
27

215人目
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人口（８月１日現在） 人口動態（７月異動） 交通事故（７月） 救急車出動回数（７月）

総数 47,892 人 （-30） 出生　24 人 人身事故 4 件 （36 件） 256 回 （1631 回）

　男 23,381 人 （-4） 死亡　48 人 － 24人 物損事故 111 件 （664 件） （　）内は 1 月からの累計

　女 24,511 人 （-26） 1 月からの自然増減 － 328 人 負傷者 6 人 （48 人） 火災（７月）

世帯 19,916 世帯 （16） 転入　104 人 死者　 0人 （2 人） 建物 0 件 （11 件）

（　）内は前月との比較 転出　112 人 － 8人 （　）内は 1 月からの累計 その他 1 件 （15 件）

1 月からの社会増減 － 147 人 ※件数は変動する場合があります （　）内は 1 月からの累計

今月の表紙：W（輪）・R（楽）・C（コミュニティ）をテーマにした東野の花火。　※同じ画角で撮った写真を複数枚合わせています

FacebookLINE Twitter Instagram YouTube 市公式アプリえ～なび

iPhone Android

マイ広報紙

マイ

広報紙

マチイロ

Gifu ebooks

山岡町観戦エリア 明智町観戦エリア

◀恵那ラリー
ジャパン情報
ウェブサイト

※詳しい地図は、ウェブ
サイトで確認ください

市民 無 料 観戦エリア観戦エリア
　ＦＩＡ世界ラリー選手権フォーラムエイト・ラリージャパン
2022では、市民の方を対象に、無料観戦エリアを設定します。
　世界最高峰のモータースポーツを、目の前で観戦しませんか。

11/13㈰午前9時頃～（予定）

❶ウェブサイトから申し込む
❷窓口で申し込む

申し込み方法

９月15日㈭
申込期限

※応募多数の場合、９月30日㈮に抽選を行います

午前６時半開場
※午前7時45分まで
に来場ください

田沢11号組集会所田沢11号組集会所

JAひがしみのJAひがしみの
恵南ライスセンター恵南ライスセンター

明知鉄道明知鉄道

イワクラ公園イワクラ公園
国道国道
363号363号 駐車場駐車場

㈱㈱名連名連
恵那工場恵那工場

県道県道
417号417号

恵南恵南
ささゆり街道ささゆり街道

観戦場所観戦場所

午前７時開場

峰山バス停峰山バス停

市道高波峰山線市道高波峰山線

峰山橋バス停峰山橋バス停

仲島・矢田仲島・矢田
海戸林道海戸林道

観戦場所観戦場所

観戦場所観戦場所

11/13㈰午前9時頃～（予定）
田沢付近 東方付近

市ラリージャパン活用推進実行委員会（ＷＲＣ活用推進室）　本庁舎３階、 内線 422
申し込み・問い合わせ

観戦は 要

申し込み

ボランティア募集

❶リエゾンでの案内、警備など
❷観戦エリアでの案内、清掃など

内容

申込期限 ９月30日㈮

10月に開催予定（別途案内）説明会

11月13日㈰とき

（ https://
rally-ena.jp/ ）

詳しくは、
ウェブサイトで
確認ください。

257

418

363

363

岩村駅

明智駅

山岡駅

明智町観戦エリア

山岡町観戦エリア

扌恵那市街三郷扌

➡上矢作

➡瑞浪

⬇⬇駐車場３．２駐車場３．２㌔㌔




