
25 広報えな 24広報えな2023年 6月 2023年 6月

Vol.37

25-5070
■平日：午前10 時 ～午後８時■平日：午前10 時 ～午後８時
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❶　キュウリ、ニンジンのぬか漬けを軽く洗って水気を切り、
　　キュウリのぬか漬けは薄切りにして軽く絞る。ニンジン
　　のぬか漬けは千切りにする。
❷　ジャガイモは皮をむいて洗い、ラップで包み電子レンジ
　　600㍗で２分半、ひっくり返して２分加熱する。
❸　ジャガイモは粗めにつぶし、Aと❶を加えてよく混ぜる。
❹　器に盛り付ける。

漬物のポテトサラダ漬物のポテトサラダ

材料（２人分）

●キュウリのぬか漬け　20㌘
●ニンジンのぬか漬け　10㌘
●ジャガイモ　1 個
●マヨネーズ　大さじ２
●からし（チューブ）　１㌢
●黒こしょう　少々
●オイスターソース　小さじ 1/2
●あおさ　小さじ 1/2

　健幸推進課（内線283）
１人分：食塩相当量 1.2㌘

A

漬物に含まれる塩分をうまく利用したエーナ健幸レシピ「漬
物を使ったアレンジレシピ」の入選レシピを紹介します。

考案者　白井　昌
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子どもと一緒に花や虫などを見つけながら、楽しく
散歩ができるビンゴカードを配布します。
こども元気プラザや、各地域の子育て支援センター
でももらえます。

□日にち　※４回コースです
・第１回　7月 27日㈭　みその話とみその食べ比べ
・第２回　8月 31日㈭　手作りインスタントみそ汁（みそ玉）とアレンジ料理
・第３回　9月 28日㈭　食育の話とみそを使った郷土料理
・第４回　10月 26日㈭　 みそを使った簡単人気料理
□時間　午後１時半～３時
□定員　8人程度（先着順）　※電話か直接申し込む
□参加費　1,000円／回

夏夏

募集します

えなえーるでは、発酵食に関する取り組みを行っています。
今回は「みそ」をテーマに交流します。

恵那西中学校
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　このイベントをずっと楽し
みにしていました。足は痛く
なりましたが、仲間と歩くこ
とで、より絆が深まるのがう
れしいです。今年は他のクラ
スの人とか、いろいろ人と楽
しく話すことができてよかっ
たです。

   3 年生
   林 祐

ゆ う

圭
け い
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（　　）は保護者

（4/16～5/15届出分）

7 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を募集します。❶お子さん 1人で写った、顔全体と胸から上が入っている
写真 ❷住所（町名まで） ❸氏名（ふりがな）❹生年月日 ❺性別 ❻電話番号 ❼両親の氏名（ふりがな）❽３２字以内のコメ
ント ❾ケーブルテレビ放映の可否を、6月15日㈭までに 電子メール（ info@city.ena.lg.jp）か申し込みフォームで
申し込みください。土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します。掲載は先着８人までです。 申し込みフォーム▶
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保護者  一輝さん・智恵さん
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保護者  雄樹さん・みのりさん
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保護者  裕之さん・美世さん
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保護者  翔汰さん・志歩さん
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エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防です。手軽で
おいしく、野菜が食べたくなるレシピを募集します。


