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特集 新型コロナワクチン情報

特集
認知症になる前に
できること



2広報えな 2021年 5月広報えな3 2021年 5 月

　　　　　　おじさんのおじさんの
ふるさと情報ふるさと情報

ふ
る
さ
と
に
学
び
郷
土
愛
を
育
む
、
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
恵
那
市
読
書
の
日
」

市
中
央
図
書
館
～
伊
藤
文
庫
～

今
月
の
物
知
り
お
じ
さ
ん

　４月にリニューアルした中山道大井宿に
ある明治天皇大井行在所。中山道の歴史や
文化を伝承する拠点として、しぶろく大井
宿に管理委託しています。
　しぶろく大井宿の纐纈満会長は「大井宿
の特徴は、六つの枡形。この枡形を生かし
た枡形市

いち

を計画しています。にぎわいを生
み出すだけでなく、地域コミュニティの推
進に貢献できるような場所にしたいです」
と、熱い思いを語りました。

明治天皇大井行在所明治天皇大井行在所
がリニューアルがリニューアル

今月の表紙 ０３	 令和３年４月人事異動
０４	 特集	新型コロナワクチン情報
０６	 特集	認知症になる前に
　　　　　できること
０８	 注目情報
 ·いいなか特産品カタログ
 ·オオキンケイギクの駆除
 ·恵那産業 EXPO2021 出展
	 　社募集
 ·中村いてうの歌舞伎体験
	 　講座受講生募集
１０	 お知らせ
１６	 みんなの掲示板
１７	 おくやみ・県のお知らせ
１８	 健康ガイド
１９	 相談コーナー
２０	 地域情報トピックス
２１	 図書館・文化施設情報
２２	 エーナの社会見学
	 ビジネスサポートセンター
２３	 健幸レシピ
	 恵那中央出張所えなえーる
２４	 出生・1歳になりました
	 園・小中学校トピックス
２５	 輝く恵那人
２６	 ニュースと話題
２７	 いいね！　恵那市公式ＳＮＳ
２８	 らっせいみさとリニューアル

総数 48,765 人 （－227）
　男 23,897 人 （ － 94）
　女 25,095 人 （－133）
世帯 19,878 世帯 （ － 25）

（　）内は前月との比較

人口（4 月 1 日現在）

179 回（582 回）
（　）内は 1 月からの累計

出生　21 人
死亡　65 人 － 44 人
 1 月からの自然増減 － 145 人
転入　220 人
転出　403 人 － 183 人
 1 月からの社会増減 － 186 人

人口動態（3 月異動）

救急車出動回数（3 月）
建物 0 件 （2 件）
その他 2 件 （3 件）
（　）内は 1 月からの累計

人身事故 6 件 （13 件）
物損事故 108 件 （307 件）
負傷者 7 人 （15 人）
死者　 0人 （0 人）
（　）内は 1 月からの累計

火災（3 月）

交通事故（3 月）
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函
館
焼
は
、江
戸
時
代
末
期
の
１
８
５
８（
安

政
５
）
年
か
ら
、
北
海
道
で
製
造
が
始
ま
っ
た

陶
磁
器
で
す
。

　
函
館
焼
に
は
岩
村
藩
が
関
わ
っ
て
お
り
、
陶

工
の
足
立
岩い
わ

次じ

を
棟と
う
り
ょ
う梁
に
し
て
、
総
勢
４６
人
の

職
人
が
、
中
山
道
、
北
陸
道
を
経
て
新
潟
港
か

ら
海
路
で
函
館
に
渡
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
藩

か
ら
は
、
見
届
け
役
と
し
て
勘か

ん
じ
ょ
う
が
た

定
方
の
三
田
官か
ん

兵べ

え衛
と
下し
た

目め

付つ
け

の
長
谷
川
三さ
ん
ぺ
い平

が
、
北
陸
道
か

ら
さ
ら
に
日
本
海
側
を
陸
路
で
歩
き
、
青
森
の

下
北
半
島
か
ら
船
で
函
館
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

　
美
濃
の
小
藩
で
あ
っ
た
岩
村
藩
が
、
な
ぜ
函

館
で
陶
磁
器
を
焼
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。

　
開
国
に
よ
り
下
田
と
共
に
開
港
し
た
函
館
で

は
、
蝦え

ぞ

ち
夷
地
の
経
済
を
盛
ん
に
す
る
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
産
業
が
奨
励
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中

の
一
つ
に
陶
磁
器
の
製
造
が
あ
っ
た
の
で
す
。

当
時
の
岩
村
藩
は
財
政
が
厳
し
く
、
ま
た
藩
主

松
平
乗の
り
と
し命
は
幼
か
っ
た
た
め
、
参
勤
交
代
を
免

除
し
て
も
ら
う
こ
と
を
条
件
に
、
函
館
奉
行
所

か
ら
の
依
頼
を
承
諾
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す

　
函
館
焼
は
最
初
か
ら
苦
難
の
連
続
で
し
た
。

函
館
に
は
良
質
な
陶
土
も
釉ゆ
う
や
く薬

も
な
か
っ
た
た

め
、
製
品
が
割
れ
た
り
、
ひ
び
が
入
っ
た
り
す

る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
冬
は
寒
さ
が

厳
し
く
、
年
に
４
回
し
か
窯
焼
き
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、赤
字
の
穴
埋
め
と
し
て
、

東
濃
地
域
で
購
入
し
た
陶
磁
器
を
函
館
に
送
り

利
益
を
上
げ
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
船
が
難
破

し
て
し
ま
い
、
成
功
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
経
営
状
況
は
予
想
以
上
に
悪
化
。
岩
村
藩
か

ら
支
給
さ
れ
た
資
金
で
は
足
り
な
く
な
り
、
さ

ら
に
函
館
奉
行
所
か
ら
２
千
両
を
借
り
入
れ
ま

し
た
。
し
か
し
返
金
が
で
き
ず
、
１
８
６
０
年

代
初
頭
、
函
館
焼
は
大
き
な
成
功
を
収
め
る
こ

と
な
く
、
終
了
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

岩
村
藩
、
蝦
夷
で

函
館
焼
を
作
る

元岩村歴史講座講師

浅井紀彦さん
（岩村町）

※件数は数値が変動する場合があります

　
第
２
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
と
第
４
次
行
財
政
改
革
大
綱
・

行
動
計
画
の
推
進
、「
は
た
ら
く
」「
た
べ
る
」「
く
ら
す
」「
ま
な
ぶ
」

に
重
点
を
置
い
た
ま
ち
づ
く
り
を
一
層
進
め
る
こ
と
に
加
え
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
経
済
活
動
の
両
立
に
向
け
、
し
っ

か
り
と
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
の
人
事
異
動
と
し
ま
し
た
。

　
異
動
者
２
０
４
人
中
、
昇
格
者
は
６７
人
。
４
月
１
日
現
在
の
全
体

職
員
数
は
６
４
１
人
で
、
前
年
同
日
と
比
べ
て
２２
人
減
で
す
。 

文
明
▽
会
計
管
理
者
（
医
療
福
祉

部
次
長
）
加
藤
元
章
▽
副
教
育

長
（
岐
阜
県
教
育
委
員
会
）
西
尾

朋
子
▽
教
育
委
員
会
事
務
局
次
長

（
教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習

課
長
）
鷹
見
健
司

【
課
長
級
】
▽
総
務
部
総
務
課
長

（
総
務
部
財
務
課
長
）
光
岡
幸
一

▽
総
務
部
財
務
課
長
（
ま
ち
づ
く

り
企
画
部
武
並
振
興
事
務
所
長
）

安
田
英
明
▽
総
務
部
危
機
管
理
課

長
（
ま
ち
づ
く
り
企
画
部
東
野
振

興
事
務
所
長
）
渡
辺
靖
▽
ま
ち
づ

く
り
企
画
部
東
野
振
興
事
務
所

長
（
医
療
福
祉
部
こ
ど
も
元
気
プ

ラ
ザ
所
長
）
柄
澤
史
枝
▽
ま
ち
づ

く
り
企
画
部
武
並
振
興
事
務
所

長
（
ま
ち
づ
く
り
企
画
部
大
井
振

興
室
長
）
伊
藤
昌
広
▽
ま
ち
づ

く
り
企
画
部
飯
地
振
興
事
務
所
長

（
ま
ち
づ
く
り
企
画
部
飯
地
振
興

事
務
所
長
心
得
）
近
藤
昌
也
▽
ま

ち
づ
く
り
企
画
部
山
岡
振
興
事
務

所
長
（
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育

総
務
課
長
）
西
尾
克
子
▽
ま
ち
づ

く
り
企
画
部
交
通
政
策
課
長
（
ま

ち
づ
く
り
企
画
部
企
画
課
管
理

官
）
松
田
泰
明
▽
ま
ち
づ
く
り
企

画
部
情
報
政
策
課
長
（
ま
ち
づ
く

り
企
画
部
企
画
課
長
補
佐
）
磯
村

典
彦
▽
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
市
民
課

長
（
ま
ち
づ
く
り
企
画
部
山
岡
振

興
事
務
所
長
）
西
尾
功
▽
医
療
福

祉
部
高
齢
福
祉
課
長
（
総
務
部
総

務
課
長
）
樋
田
正
志
▽
上
矢
作
病

院
看
護
部
長
（
上
矢
作
病
院
看
護

部
看
護
師
長
）
原
田
江
里
子
▽
建

設
部
都
市
住
宅
課
長
（
建
設
部
リ

ニ
ア
ま
ち
づ
く
り
課
長
）
小
木
曽

弘
明
▽
建
設
部
建
設
課
長
（
建
設

部
都
市
住
宅
課
長
）
梅
村
浩
三

▽
教
育
委
員
会
事
務
局
教
育
総
務

課
長
（
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
市
民
課

長
）
佐
々
木
和
美
▽
教
育
委
員
会

事
務
局
教
育
総
務
課
管
理
官
（
教

育
委
員
会
事
務
局
教
育
総
務
課
管

理
官
）
市
川
新
祐
▽
教
育
委
員
会

事
務
局
学
校
教
育
課
主
幹
（
岐
阜

県
教
育
委
員
会
）
安
藤
善
和
▽
教

育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
課
管

理
官
（
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校

教
育
課
長
補
佐
）
小
林
浩
樹
▽
教

育
委
員
会
事
務
局
教
育
研
究
所
長

（
教
育
委
員
会
事
務
局
幼
児
教
育

課
主
幹
）
加
藤
美
香
▽
教
育
委
員

会
事
務
局
幼
児
教
育
課
長
（
総
務

部
危
機
管
理
課
長
）
高
垣
浩
▽
教

育
委
員
会
事
務
局
幼
児
教
育
課
主

幹
（
岐
阜
県
教
育
委
員
会
）
中
村

光
代
▽
教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯

学
習
課
管
理
官
（
ま
ち
づ
く
り
企

画
部
企
画
課
主
幹
）
安
藤
博
▽
消

防
本
部
副
消
防
長
（
消
防
本
部
消

防
課
長
）
保
母
和
彦
▽
消
防
本
部

消
防
総
務
課
長
（
消
防
本
部
消
防

総
務
課
管
理
官
）
曽
我
健
二
▽
消

防
本
部
消
防
総
務
課
管
理
官
（
消

防
本
部
消
防
総
務
課
長
補
佐
）
曽

我
宏
明
▽
消
防
本
部
予
防
課
長

（
消
防
本
部
予
防
課
管
理
官
）
平

出
博
康
▽
消
防
本
部
予
防
課
管
理

官
（
恵
那
消
防
署
管
理
官
）
太
田

則
文
▽
消
防
本
部
消
防
課
長
（
岩

村
消
防
署
管
理
官
）
林
康
徳
▽
消

防
本
部
消
防
課
管
理
官
（
岩
村
消

防
署
管
理
官
）
安
藤
進
▽
恵
那
消

防
署
管
理
官
（
消
防
本
部
消
防
課

管
理
官
）
伊
藤
公
博
▽
岩
村
消
防

署
長
（
消
防
本
部
予
防
課
長
）
梅

村
教
之
▽
岩
村
消
防
署
管
理
官

（
明
智
消
防
署
管
理
官
）
西
尾
伸

康
▽
岩
村
消
防
署
管
理
官
（
消
防

本
部
消
防
総
務
課
管
理
官
）
安
藤

文
隆
▽
明
智
消
防
署
長
（
岩
村
消

防
署
管
理
官
）
安
藤
静
男
▽
明
智

消
防
署
管
理
官
（
恵
那
消
防
署
管

理
官
）
宮
地
勝
義

【
新
規
採
用
】
▽
総
務
部
総
務
課 

鵜
飼
大
輔
▽
総
務
部
総
務
課 

松

原
郁
哉
▽
総
務
部
総
務
課 

吉
村

英
一
郎
▽
総
務
部
総
務
課 

伊
藤

純
平
▽
総
務
部
総
務
課 

水
野
樹

希
▽
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
市
民
課 

小
幡
日
和
▽
市
民
サ
ー
ビ
ス
部
税

務
課 

原
佳
乃
子
▽
上
矢
作
病
院

技
術
部 

青
木
康
介
▽
上
矢
作
病

院
技
術
部 

工
藤
瑞
貴
▽
上
矢
作

病
院
看
護
部 

秋
山
ひ
な
の
▽
農

林
部
林
政
課 

堀
仁
哉
▽
建
設
部

都
市
住
宅
課 

松
田
進
次
郎
▽
水

道
環
境
部
上
下
水
道
課 

根
崎
栞

夏
▽
武
並
こ
ど
も
園 

髙
野
菜
々

子
▽
中
野
方
こ
ど
も
園 

鷲
見
朱

音
▽
明
智
こ
ど
も
園 

大
塚
星
光

▽
上
矢
作
こ
ど
も
園 

稲
垣
希

※異動した職員のうち、課長級以上と新規採用職員を掲載。（　）内は前任、兼務や併任は省略

令
和
３
年
４
月
１
日
付
け
市
職
員
人
事
異
動

【
部
長
級
】
▽
ま
ち
づ
く
り
企
画

部
次
長
（
教
育
委
員
会
事
務
局
幼

児
教
育
課
長
）
熊
谷
春
彦
▽
市
民

サ
ー
ビ
ス
部
次
長
（
市
民
サ
ー
ビ

ス
部
保
険
年
金
課
長
）
籠
橋
美
憲

▽
医
療
福
祉
部
次
長
（
医
療
福
祉

部
社
会
福
祉
課
長
）
村
松
光
則
▽

農
林
部
長
（
建
設
部
長
）
平
林
剛

寿
▽
建
設
部
長
（
農
林
部
長
）
林

雅
樹
▽
建
設
部
次
長
（
建
設
部
次

長
）
長
谷
川
公
盛
▽
水
道
環
境
部

長
（
ま
ち
づ
く
り
企
画
部
次
長
）

柘
植
克
久
▽
水
道
環
境
部
次
長

（
水
道
環
境
部
環
境
課
長
）
鈴
木

ま
ち
づ
く
り
企
画
部
次
長

　
熊
谷
春
彦

水
道
環
境
部
次
長

　
鈴
木
文
明

医
療
福
祉
部
次
長

　
村
松
光
則

市
民
サ
ー
ビ
ス
部
次
長

　
籠
橋
美
憲

副
教
育
長

　
西
尾
朋
子

教
育
委
員
会
事
務
局
次
長

　
鷹
見
健
司

問

総
務
課
（
内
線
３
１
５
）

。

▲岩村歴史資料館に展示されている函館
焼
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新型コロナワクチン情報

　国からのワクチン供給量が少ないため、当初の計画よりも接種開始が遅れていま
す。
　市では、予約の電話がつながらない、電話がつながっても予約が取れないなどの
混乱を避けるため、ワクチン供給量を見ながら、年齢が高い順に５歳ごとに区切っ
て接種券を順次発送します。すぐに予約できなくても、希望する全ての方に接種で
きるよう、ワクチンは順次供給されます。安心して接種を検討してください。
　今後の接種券の発送状況は、市ウェブサイトやメールなどでお知らせします。
※４月23日時点、医療従事者や高齢者施設の入所者・従事者に接種を開始しています

・ワクチンが無駄にならないよう、確実に接種できる日を予約してください
・ワクチン接種は、本人の同意か本人の意思確認が必要です。ワクチンの効果や副反応などを理解した
上で、接種するかどうかを判断してください

　ワクチン接種のお知らせ、接種券、予診票（２回分）、ワクチンの説明書を郵送します。届いたら中
身を確認し、接種のお知らせをよく読んでください。予約の方法や受付開始日、集団接種の日程などを
記載しています。接種券と予診票は、接種が終わるまで大切に保管してください。

接種のお知らせ

４月23日時点の情報です

　接種の方法は、医療機関で受ける個別接種と、市の公共施設で受ける集団接種の２種類があります。
接種できる医療機関や公共施設は、以下の通りです。

予約した日時と
場所を接種券に
記入する

　原則として住民票のある市区町村で接種を受けますが、以下の事由に該当する場合は、他の市区町村
で接種を受けることができます。該当する方で早めに接種券が必要な方は、コールセンターに電話くだ
さい。

接種のお知ら
せをよく読む

・市外にある施設や入院先の医療機関などで接種を受ける場合
・基礎疾患を持つ方が、市外の医療機関の主治医の元で接種を受ける場合
・その他（災害により被害を受けた方、拘留か留置されている方、受刑者など）

接種券を手元
に準備する

インターネット
か電話で予約を
する

接種の方法と
場所を決める

市ワクチン接種コールセンター（平日午前９時～午後５時） 25-0211

接種の方法と場所

やむを得ない事情で市外に長期滞在中の方

スケジュールに関するお知らせ

■個別接種（定期的に通院している方のみ）

所在地 集団接種の会場

長島町 市民会館

三郷町 三郷小学校

武並町 武並コミュニティセンター

笠置町 恵那北中学校

中野方町 中野方コミュニティセンター

岩村町
岩邑小学校

岩村コミュニティセンター

山岡町 山岡農村環境改善センター

明智町 明智小学校

■集団接種

扌 扌 扌

予約の手順

所在地 医療機関名

大井町

井口ハートクリニック

大湫病院附属恵那診療所

加藤クリニック

さつき内科・小児科クリニック

市立恵那病院

虹いろ在宅ケアクリニック

蜂谷医院

長島町

恵那ファミリークリニック

おがわ医院

河上クリニック

たぐち耳鼻咽喉科

林外科・内科

森川クリニック

度会医院

東野 長谷川皮膚科

岩村町 田中クリニック

明智町 おおさわ医院

所在地 医療機関名
長島町 中部クリニック

三郷町 国保三郷診療所

飯地町 国保飯地診療所

岩村町 国保岩村診療所

山岡町 国保山岡診療所

明智町
尾崎医院

山田診療所

串原 国保串原診療所

上矢作町 国保上矢作病院

■個別接種

接種券と一緒に届くもの

扌

 接種券は
 貼り付けない

 見　本
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市
へ
要
介
護
認
定
の
申
請
を
す
る
方
の
う

ち
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
理
由
で
最
も
多

い
の
は
、
認
知
症
で
す
。

　
介
護
予
防
の
た
め
に
は
、
認
知
症
を
予
防

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

軽
度
認
知
障
害
っ
て
何
？

　
認
知
症
は
、
突
然
発
症
す
る
も
の
で
は
な

く
、
徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
認
知
症

の
一
歩
手
前
の
状
態
の
こ
と
を
、
軽
度
認
知

障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
い
い
ま
す
。

　
軽
度
認
知
障
害
で
は
、
日
常
生
活
に
は
支

障
が
な
い
が
、
物
忘
れ
が
増
え
た
、
簡
単
な

計
算
が
で
き
な
く
な
っ
た
な
ど
の
自
覚
症
状

が
見
ら
れ
ま
す
。

　
気
に
な
る
方
は
、
下
の
15
項
目
で
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　軽度認知障害の早期発見だけでな
く、現在の自分の認知機能がどの程
度かを知ることができます。
　診断の結果を見ながら、認知症を
　　　　　　　予防するための運動
　　　　　　　　や食事などについ
　　　　　　　　　て、保健師から
　　　　　　　　　アドバイスをし
　　　　　　　　　ます。気軽に試
　　　　　　　　　してください。

受けてみよう

　ビタミンＡ、Ｃ、Ｅなどの抗
酸化物質やポリフェノールなど
には、体内での解毒や炎症を抑
える働きがあります。
　アブラナ科の野菜（菜の花、
ブロッコリーなど）や緑黄色野
菜、果物などを積極的に取りま
しょう。

頭も体も動かし
一石二鳥

　魚介類には、ＥＰＡやＤＨＡ
が多く含まれていて、血栓を作
りにくくする働きがあります。
　魚に含まれる脂肪酸には、悪
玉コレステロールを低下させり
作用があり、脳の神経の材料に
なります。

　体を動かすことで血液循環が良くなり、脳内に
新しい血管をつくります。体を動かすことに、考
えるゲームなどを加えると効果的です。

ウオーキングをしながら
・引き算の計算をする
・２人でしりとりをする
・野菜や動物の名前をたくさん考える

　芸術や読書、手芸、クロスワー
ドパズル、コンピューター学習
などが、脳の伝達回路を動かし
ます。人と関わることも、脳へ
の刺激になります。

を多く取る魚 を多く取る野菜

しながら運動 を使う頭の活動を続ける趣味

正
常
な
状
態

Ｍ
Ｃ
Ｉ

認
知
症

高い

低い

認
知
機
能

　 

教
室
で
楽
し
く
予
防

　
市
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
運
動
教
室
な
ど

を
開
催
し
て
い
ま
す

　
気
軽
に
参
加
く
だ

く
だ
さ
い
。

　
足
腰
の
筋
力
の
維
持
向
上
、
認
知
症
予
防

の
た
め
の
運
動
を
し
ま
す
。
食
事
や
歯
と
口

の
健
康
に
関
す
る
講
話
な
ど
も
行
い
ま
す
。

※
本
紙
10
ペ
ー
ジ
で
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す

　
健
康
診
断
や
検
査
の
結
果
を
基
に
作
成
し

た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
で
、
個
別
指
導
を
行
い
ま

す
。
食
事
や
歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
講
話

な
ど
も
行
い
ま
す
。

　
読
み
書
き
計
算
な
ど
の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
介
護
予
防
の
体
操
な
ど
を
、　
は
つ
ら
つ

サ
ポ
ー
タ
ー
（
市
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
）

と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

　
男
性
向
け
の
健
康
運
動
教
室
で
す
。
健
康

運
動
指
導
士
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を

教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

　
ら
っ
ぽ
の
プ
ー
ル
を
利
用
し
た
３
カ
月
間

の
水
中
運
動
教
室
で
す
。
足
腰
の
リ
ハ
ビ
リ

や
筋
力
を
鍛
え
た
り
、
心
肺
機
能
を
向
上
さ

せ
ま
す
。

共
通

□
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
要
介

護
認
定
者
や
総
合
事
業
対
象
者
で
な
い
方

※
コ
コ
ト
レ
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
対
象
は
20
歳
以

上□
問
い
合
わ
せ
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※
プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
問
い
合
わ
せ
先

は
、
ら
っ
ぽ
（

５
６
︱
４
０
６
６
）

早
期
発
見
で
改
善
で
き
る

　
軽
度
認
知
障
害
の
段
階
で
あ
れ
ば
、
認
知

症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
が
大
き
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
軽
度
認
知
障
害
の
段
階
を
放
置
せ
ず
、
早

期
に
発
見
し
、対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

予
防
し
よ
う

　
軽
度
認
知
障
害
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、

改
善
さ
せ
た
り
す
る
に
は
、
適
切
な
食
生
活

と
運
動
が
効
果
的
で
す
。

　
適
切
な
食
生
活
と
運
動
は
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
高
血
圧
な
ど
で

現
在
治
療
中
の
方
も
、
血
圧
値
や
血
糖
値
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
病
と
認
知
症

　
最
近
の
研
究
で
は
、
生
活
習
慣
病
が
あ
る

と
認
知
症
に
な
り
や
す
い
こ
と
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
市
の
調
査
で
も
、
認
知
症
で
医
療

機
関
を
受
診
し
て
い
る
方
の
う
ち
、
８
割
以

上
の
方
に
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
が
確
認
で

き
ま
し
た
。

一緒に、どう？

□
入
浴
が
面
倒
に
な
っ
た

□
手
の
込
ん
だ
料
理
を
し
な
く
な
っ
た

□
味
付
け
が
変
わ
っ
た
と
言
わ
れ
る

□
健
診
な
ど
で
血
圧
が
高
い
と
言
わ
れ

　
た
こ
と
が
あ
る

□
糖
尿
病
の
可
能
性
を
指
摘
さ
れ
た
こ

　
と
が
あ
る

□
カ
レ
ン
ダ
ー
や
新
聞
を
見
な
い
と
、

　
今
日
の
日
付
を
思
い
出
し
に
く
い

□
外
出
す
る
の
が
面
倒
に
な
る

□
外
出
時
の
服
装
に
気
を
遣
わ
な
く
な

　
っ
た

□
ご
み
の
出
し
忘
れ
や
、
曜
日
を
間
違

　
え
る
こ
と
が
増
え
た

□
洗
濯
を
し
て
も
干
す
の
を
忘
れ
て
し

　
ま
う

□
同
じ
物
を
買
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
増

　
え
た

□
同
じ
こ
と
を
何
回
も
話
す
と
言
わ
れ

　
る

□
長
時
間
会
話
す
る
と
疲
れ
る
。
お
し

　
ゃ
べ
り
が
楽
し
く
な
い

□
小
銭
で
の
支
払
い
が
面
倒
で
、
お
札

　
で
支
払
う
こ
と
が
多
く
な
っ
た

３
個
以
上
当
て
は
ま
る
方
、
自
覚
症

状
が
あ
る
方
は
、
相
談
く
だ
さ
い
。

な
る
前
に

な
る
前
に

で
き
る
こ
と

で
き
る
こ
と

認
知
症
に

認
知
症
に

 

脳
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
10
分
程
度
の
質
問
に
答
え
る
だ
け

で
、
軽
度
認
知
障
害
を
早
期
発
見
で

き
ま
す
。

　
60
歳
～
85
歳
で
、
要
介
護
認
定
者
や
総

　
合
事
業
対
象
者
で
な
い
方

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
―（
内
線
１
７
５
）

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

□
車
を
こ
す
る
こ
と
が
増
え
た

時間・年齢

認知機能低下のイメージ

MCIの時に
放置しない
ことが大切

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申

　
し
込
む

　
相
談
に
応
じ
ま
す

　
西
庁
舎
１
階

　
※
自
宅
な
ど
へ
も
訪
問
で
き
ま
す

。

※平成30年国保データベース
システム（75歳以上）

健
康
シ
ニ
ア
応
援
塾

コ
コ
ト
レ
チ
ャ
レ
ン
ジ

脳
の
健
康
教
室

プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

男
前
！
運
動
教
室

対
象
者

と
き

と
こ
ろ

申
し
込
み
方
法

認知症で受診中の方の
生活習慣病の割合（本市）

高血圧・糖尿病など
がある（1,053 人）

ない（185 人）

維持

回復

約85パーセント約85パーセント
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「
贈
っ
て
嬉う

れ

し
い

も
ら
っ
て
美お

い味
し
い　

さ
と
の
あ
じ
」

い
い
な
か
特
産
品

カ
タ
ロ
グ
で
き
ま
し
た

市
内
企
業
が
一
堂
に
会
し

６
年
ぶ
り
に
開
催

恵
那
産
業
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

２
０
２
１
出
展
社
募
集

　
恵
那
産
業
博
覧
会
か
ら
恵
那
産
業

Ｅエ
キ
ス
ポ

Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
２
１
に
名
前
を
変
え
て
、

６
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。
同
実
行
委
員

会
で
は
、
企
業
ブ
ー
ス
、
飲
食
ブ
ー
ス
の

出
展
社
を
募
集
し
ま
す
。

　
テ
ー
マ
は「
は
た
ら
く
」「
た
べ
る
」「
く

ら
す
」「
ま
な
ぶ
」。
市
内
企
業
の
特
徴
・

技
術
・
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
・
理
念
を
広
く

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
企
業
同
士
が
交
流

す
る
こ
と
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
拡
大
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

□
内
容
　
自
社
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
、
同
業
種
に
よ
る
合
同
の
新
商
品

発
表
会
、
情
報
交
換
会
、
準
備
段
階
か
ら

可
能
な
出
展
企
業
間
の
交
流
・
マ
ッ
チ
ン

グ□
と
き
　
11
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
半
（
搬
入
11
月
６
日
㈯
）

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館
と
そ
の
周
辺

□
対
象
　
市
内
企
業

□
募
集
店
舗
　
１
０
０
店
舗
（
企
業
ブ
ー

ス
85
店
舗
、
飲
食
ブ
ー
ス
15
店
舗
）
予
定

□
申
込
期
限
　
７
月
30
日
㈮
（
先
着
順
）

□
出
展
料
　
５
０
０
０
円

□
出
展
社
説
明
会
　
10
月
上
旬
予
定

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　
　
　
恵
那
産
業
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
２
１

実
行
委
員
会
（
恵
那
商
工
会
議
所
青
年
部

事
務
局
内
）

２
６
―
１
２
１
１

■
開
催
概
要

　
山
岡
町
出
身
で
歌
舞
伎
俳
優
の
中
村

いい
ち
ょ
う

て
う
さ
ん
に
よ
る
歌
舞
伎
体
験
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　
い
て
う
さ
ん
が
、
役
者
の
所
作
や
立た

ち
ま
わ廻

り
な
ど
を
楽
し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
そ

の
成
果
を
、
来
年
２
月
に
開
催
予
定
の
市

伝
統
芸
能
大
会
な
ど
で
披
露
す
る
こ
と
を

目
指
し
、
全
４
回
開
催
し
ま
す
。

応
募
の
内
容

□
と
き
　
６
月
26
日
㈯
（
第
１
回
目
）

▽
子
ど
も
の
部
（
小
中
学
生
）
＝
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▽
大
人
の
部
＝
午
後
１
時

半
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
宮
盛
座
（
三
郷
町
）

□
定
員
　
各
20
人
（
先
着
順
）

□
対
象
者

❶
市
内
在
住
の
方

❷
子
ど
も
の
部
に
参
加
す
る
場
合
は
、
保

護
者
同
伴
が
可
能
な
方

❸
継
続
し
て
参
加
可
能
な
方
（
第
２
回
目

以
降
の
日
程
は
後
日
連
絡
し
ま
す
）

❹
写
真
・
動
画
撮
影
・
放
映
な
ど
に
同
意

で
き
る
方

□
料
金
　
無
料

応
募
の
方
法

□
申
込
期
間
　
５
月
11
日
㈫
～
６
月
４
日

㈮□
申
し
込
み
方
法
　
❶
住
所
❷
氏
名
❸
年

齢
（
児
童
生
徒
は
学
校
名
も
）
❹
性
別
❺

電
話
番
号
❻
地
歌
舞
伎
経
験
の
有
無
―
を

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
直
接
申
し
込
む
。

□
そ
の
他
　
見
学
希
望
の
方
も
申
し
込
み

が
必
要
で
す
（
先
着
順
）。

　
　
　
　
市
文
化
振
興
会
（
市
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）

２
６
―
３
５
２
４
、

２
５

―
５
１
５
１
（
月
曜
日
休
館
）

　「
い
い
な
か
」
は
、飯
地
町
、中
野
方
町
、

笠
置
町
の
頭
文
字
を
取
っ
て
、「
田
舎
」「
い

い
仲
間
」
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
町
に
は
、
昔
か
ら
代
々
受

け
継
が
れ
て
き
た
味
が
あ
り
ま
す
。
懐
か

し
さ
と
安
心
感
の
あ
る
郷
土
の
味
を
わ
が

家
に
、
そ
し
て
大
切
な
方
へ
の
贈
り
物
に

い
か
が
で
す
か
。
注
文
は
、
特
産
品
カ
タ

ロ
グ
の
各
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
カ
タ
ロ
グ
入
手
先
　
え
な
て
ら
す
、
え

な
え
ー
る
、恵
那
峡
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
、

市
中
央
図
書
館
、
各
振
興
事
務
所

　
　
い
い
な
か
特
産
品
カ
タ
ロ
グ
実
行
委

員
会
（
中
野
方
地
域
協
議
会
内
）

３
２

―
１
４
０
０

　
特
定
外
来
生
物
で

あ
る
オ
オ
キ
ン
ケ
イ

ギ
ク
は
、
北
ア
メ
リ

カ
原
産
の
草
花
で
、

５
月
か
ら
７
月
に
か

け
て
黄
色
の
コ
ス
モ

ス
に
似
た
花
を
咲
か

せ
ま
す
。

　
定
着
す
る
と
在
来
の
草
花
が
全
滅
し
て

し
ま
う
た
め
、
植
え
た
り
育
て
た
り
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
所
有
地
に
生
え
て
い
る

場
合
は
、駆
除
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

❶
根
か
ら
引
き
抜
き
、
そ
の
場
で
天
日
干

し
な
ど
を
し
て
枯
ら
せ
る
。

❷
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ
て
密
閉
し
、

燃
え
る
ご
み
と
し
て
収
集
日
に
出
す
。

※
翌
年
以
降
も
種
子
の
発
芽
や
、
根
か
ら

の
再
生
が
無
く
な
る
ま
で
続
け
て
く
だ
さ

い

　
道
路
脇
な
ど
公
共
場
所
の
駆
除
は
、
環

境
美
化
用
の
ご
み
袋
を
渡
し
て
い
ま
す
。

環
境
課
窓
口
か
各
振
興
事
務
所
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
環
境
課
（
本
庁
舎
２
階
、
内
線

２
０
８
）

市
伝
統
芸
能
大
会
で
の
披
露
を
目
指
し
て

体
験
講
座
を
開
催

中
村
い
て
う
の
歌
舞
伎

体
験
講
座
受
講
生
募
集

■
環
境
美
化
用
ご
み
袋
を
活
用

　
く
だ
さ
い

■
駆
除
方
法

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の

駆
除
に
協
力
を

在
来
の
草
花
を
駆
逐
す
る

や
っ
か
い
も
の

▲地元の栗をごろ
ごろと混ぜたパウ
ンドケーキ

栗のパウンドケーキ

▲地元産の青大豆
や米を使用し、９
カ月以上熟成させ
た自慢のみそ

不動滝みそ

▲地元野菜を大き
な鉄鍋で煮込んだ
根強い人気の焼肉
のたれ

焼肉のたれ

▲天空米で仕込ん
だ手作り米こうじ
で漬け込んだする
めのこうじ漬け

するめのこうじ漬け

問

■
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
と
は

■
出
展
概
要

▶
過
去
に
開
催
し
た

恵
那
産
業
博
覧
会

◀恵那産業 EXPO2021
オンライン申込フォーム

申
・
問

申
・
問

▲いいなか特産品カタログ
保存版が新登場！

カタログの中から一部を紹介

平成13年に五代目
中村勘九郎（十八
代目中村勘三郎）
に入門し、
中村いてうを名のる。
令和２年には恵那
観光大使に就任
した。
現在も歌舞
伎座などの
舞台やテレ
ビ出演など
で活躍中。

、

比較 オオキンケイギク キバナコスモス

開花時期 ５月～７月 初秋

花びらの
形状

不規則なギザギザ 小さめのギザギザ

葉の形状

細長いへら状 切れ込みが多い
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□
と
こ
ろ
　
市
内
の
指
定
医
療
機

関
（
歯
科
）
の
他
、
瑞
浪
市
と
土

岐
市
の
指
定
医
療
機
関
（
歯
科
）

で
も
受
診
で
き
ま
す
。

□
対
象
　
受
診
日
現
在
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

方
（
対
象
者
に
は
、
５
月
下
旬
に

受
診
券
を
発
送
し
ま
す
）

□
料
金
　
３
０
０
円

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

　
　
保
険
年
金
課
（
内
線
１
５
６
）

プ
ロ
と
一
緒
に
運
動
に
　

チ
ャ
レ
ン
ジ

　
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
を
予
防

す
る
た
め
に
は
、
食
生
活
の
見
直

し
や
運
動
が
有
効
で
す
。
厚
生
労

働
大
臣
認
定
の
運
動
型
健
康
増
進

施
設
に
３
カ
月
間
通
い
、
運
動
支

援
を
受
け
た
方
に
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

□
と
こ
ろ
　
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ア
（
長
島
町
）

□
対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

で
、
健
診
結
果
な
ど
で
運
動
が
有

効
と
さ
れ
る
方

□
料
金
　
２
万
６
４
０
０
円
（
施

設
利
用
料
３
カ
月
分
）

□
補
助
金
　
１
万
５
千
円

□
申
込
期
限
　
12
月
20
日
㈪

□
そ
の
他
　
補
助
を
受
け
る
に
は

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
・
問
　
健
幸
推
進
課
（
内
線
２

８
５
）

健
康
シ
ニ
ア
応
援
塾

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
指
導
員
に
よ

る
筋
ト
レ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
一

緒
に
健
康
な
心
と
体
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
。

□
期
間
　
６
月
８
日
～
９
月
28
日

（
７
月
20
日
、
８
月
３
日
、
10
日
、

９
月
21
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
回
数
　
全
13
回

□
対
象
　
市
内
在
住
で
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
者
や

総
合
事
業
対
象
者
で
は
な
い
方

□
定
員
　
30
人
（
先
着
順
、
た
だ

し
初
め
て
受
講
す
る
方
を
優
先
）

□
料
金
　
無
料

□
持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、

屋
内
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

□
申
込
期
限
　
５
月
28
日
㈮

申
・
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
７
５
）

道
路
損
傷
な
ど
の
情
報
を

提
供
く
だ
さ
い

　
市
で
は
道
路
を
安
心
し
て
利
用

し
て
も
ら
う
た
め
、
道
路
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
常
時
良
好
な
状
態

を
保
つ
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
道
路
の
安
全
を
保
ち
、
事
故
を

防
止
す
る
た
め
、
道
路
上
の
危
険

な
箇
所
を
発
見
し
た
場
合
は
至

急
、
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

□
対
象
道
路
　
市
道
、
農
道

※
道
路
の
管
理
者
が
分
か
ら
な
い

場
合
は
、
建
設
課
で
管
理
者
を
調

べ
ま
す

□
通
報
内
容
　
道
路
の
陥
没（
穴
）

段
差
、
側
溝
ふ
た
の
損
傷
、
倒
木

な
ど

問
　
建
設
課（
内
線
２
５
３
）、
農

政
課
（
内
線
３
６
２
）

て
ん
ぷ
ら
油
の
回
収

□
と
き
　
５
月
８
日
㈯
～
10
日
㈪

□
と
こ
ろ
　
各
収
集
所
（
ご
み
百

科
事
典
参
照
）

□
そ
の
他
　
収
集
所
に
設
置
し
て

あ
る
容
器
に
食
用
廃
油
の
み
を
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
環
境
課（
内
線
２
０
８
）

さ
わ
や
か
口
腔く

う

健
診

□
と
き
　
６
月
１
日
㈫
～
令
和
４

年
１
月
31
日
㈪

さ
さ
ゆ
り
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
家
族
な
ど
、
誰

で
も
参
加
で
き
る
集
い
の
場
で
す

□
と
き
　
５
月
26
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
恵
那
地
域
笑
顔
共
創

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
武
並
町
）

□
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
７
６
）

明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー
の

案
内

思
い
出
話
の
会

　
手
の
思
い
出
を
テ
ー
マ
に
、
遊

び
や
手
伝
い
な
ど
の
思
い
出
を
語

り
合
い
ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

□
と
き
　
５
月
22
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時

□
料
金
　
無
料

お
も
い
で
カ
フ
ェ

　
田
植
え
の
思
い
出
な
ど
を
話
し

ま
し
ょ
う
。
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
６
月
４
日
㈮
午
後
１
時

～
３
時

□
料
金
　
１
０
０
円
（
飲
み
物
代

共
通

□
と
こ
ろ
　
明
智
回
想
法
セ
ン

タ
ー

問
　
明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー

５

４
―
４
０
５
６

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
の
受
講
生
募
集

　
認
知
症
を
正
し
く
学
ぶ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
受
講
者
に
は
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
し
、
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
布
し
ま
す
。

□
と
き
　
５
月
21
日
㈮
午
後
６
時

半
～
８
時

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟

□
定
員
　
20
人

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

申
・
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
７
６
）

は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
の
受
講
生
募
集

　
介
護
予
防
活
動
を
す
る
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

受
講
者
は
、
地
域
の
高
齢
者
の
集

い
の
場
な
ど
で
活
動
し
ま
す
。

□
と
き
　
６
月
９
日
～
７
月
14
日

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
１
時
半
～

４
時
半
（
全
６
回
）

□
と
こ
ろ
　
市
消
防
防
災
セ
ン

タ
ー
、
明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上

の
方

□
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
介
護
予
防
に
関
わ
る
専

門
職
な
ど

□
申
込
期
限
　
６
月
２
日
㈬

申
・
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
７
５
）

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
）

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
支
援

す
る
た
め
、
ひ
と
り
親
世
帯
に
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

□
給
付
額
　
児
童
１
人
当
た
り

５
万
円

□
申
請
期
間
　
５
月
10
日
㈪
～
令

和
４
年
２
月
28
日
㈪

対
象
者
　

❶
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
が
支
給
さ
れ
る
方

❷
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い

る
た
め
、
児
童
扶
養
手
当
が
支
給

さ
れ
な
い
方

※
児
童
扶
養
手
当
に
係
る
収
入
基

準
額
を
下
回
る
方
に
限
る

❸
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す

る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準

と
な
っ
て
い
る
方

手
続
き
方
法
　

❶
に
該
当
す
る
方

　
申
請
は
不
要
で
す
（
児
童
扶
養

手
当
支
給
口
座
へ
５
月
11
日
㈫
に

振
込
予
定
）。

❷
❸
に
該
当
す
る
方

　
申
請
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
社
会
福
祉
課
（
内
線
１

８
４
）

ア
イ
ス
カ
ッ
プ
２
０
２
１

　
８
歳
（
小
学
校
２
年
生
）
以
下

の
チ
ー
ム
で
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
６
月
20
日
㈰
午
前
８
時

半
～
午
後
４
時
頃
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
対
象
　
８
歳
以
下
の
小
学
生
　

□
定
員
　
12
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

□
料
金
　
２
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

□
申
込
開
始
日
　
５
月
11
日
㈫

申
・
問
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

２

８
―
３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

）

。

問

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
予
定
し

て
い
た
行
事
が
変
更
や
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
、
感
染
防
止

対
策
を
し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

、

申
・
問

。

申
・
問

▲市ウェブサイ
ト食用廃油の
回収のページ

▲市子育てサイト
「えなっ宝」特別
給付金のページ

　  　　　 シアター恵那の開催情報
　　　　　　　　

問

スマートフォンやパソコンからも！
広報えなを配信中。　　総務課（内線３２４）問

シアター恵那 ２５-７７６７

　シアター恵那では、当面、勝馬投票券の発売を
休止しています。再開、払戻などの詳細はウェブ
サイトか電話でご確認ください。
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プ
ー
ル
監
視
員
を
募
集

□
就
業
期
間
　
６
月
19
日
㈯
～
９

月
５
日
㈰
（
時
間
は
応
相
談
）

□
勤
務
場
所
　
山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
、
明
智
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
、
上
矢
作

プ
ー
ル

□
定
員
　
各
10
人
（
先
着
順
）

□
時
給
　
８
６
１
円

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
申
し
込
む
。

申
・
問
　
市
体
育
連
盟

２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

桔
梗
鉢
作
り

　
ど
ん
な
料
理
に
も
映
え
る
桔き

き
ょ
う梗

形
の
鉢
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
初
め

て
の
方
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

□
と
き
　
５
月
23
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー

□
定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
１
５
０
０
円

□
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

□
作
品
の
引
き
渡
し
　
７
月
中
旬

□
申
込
期
限
　
５
月
22
日
㈯

　
　
　
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー

５
６
―
４
５
６
７
（
木
曜

日
休
館
）

自
動
車
税
の
納
期
限
は

　

５
月
３１
日

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
必
ず

納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
５
月
６
日
㈭

に
発
送
す
る
納
税
通
知
書
を
確
認

く
だ
さ
い
。

問
　
県
自
動
車
税
事
務
所

０
５

８
―
２
７
９
―
３
７
８
１
　

身
体
障
が
い
者
な
ど
の
　

軽
自
動
車
税
減
免
申
請

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
ち

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
の
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
減
免
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

□
申
請
期
限
　
５
月
24
日
㈪

□
と
こ
ろ
　
税
務
課
、
恵
那
南
部

振
興
事
務
所

□
持
ち
物
　
身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
の
手
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
印
鑑
、
車
検
証
、
運
転
免
許

証
、（
本
人
以
外
が
申
請
す
る
場

合
は
委
任
状
）

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
確
認
く
だ
さ
い

　
　
　
　
税
務
課（
本
庁
舎
１
階
、

内
線
１
２
９
）

第
39
回
恵
那
ま
ち
な
か
市

　
今
年
初
め
て
の
恵
那
ま
ち
な
か

市
を
開
催
し
ま
す
。
物
販
の
出
店

に
加
え
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
ガ

ラ
ガ
ラ
抽
選
会
、
大
道
芸
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。
銀
座

通
り
商
店
街
を
中
心
に
、
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

□
と
き
　
５
月
22
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
駅
前
周
辺
エ
リ

ア□
交
通
規
制
　
午
前
９
時
～
午
後

３
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
実
施
し
て
開
催
し
ま
す
が

感
染
状
況
な
ど
に
よ
り
、
急
き
ょ

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　　
　
商
工
課
（
内
線
３
９
３
）

経
済
セ
ン
サ
ス
―
活
動
調

査
に
協
力
を

　
６
月
１
日
を
基
準
日
と
し
た
経

済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
は
、
企
業

や
事
業
所
を
対
象
に
、
全
産
業
分

野
の
活
動
を
同
一
時
点
で
把
握
す

る
調
査
で
す
。

　
調
査
書
類
は
、
５
月
中
旬
か
ら

配
布
し
ま
す
の
で
、
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
総
務
省
経
済
セ
ン

サ
ス
活
動
調
査
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ

イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い

　
　
企
画
課
（
内
線
３
４
７
）

申
・
問

、

申
・
問

申
・
問

問問

（
７
月
20
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
３
時
、
７
月
22
日

㈭
10
時
半
～
正
午
（
全
９
回
）

□
定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
５
０
０
円

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き
　
６
月
２
日
～
７
月
28
日

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
～
７

時
50
分
（
全
９
回
）

□
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
５
０
０
円

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き
　
６
月
４
日
～
７
月
30
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
１
時
半
～

２
時
半
（
全
９
回
）

□
対
象
　
市
内
在
住
の
方

□
定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
５
０
０
円

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き
　
６
月
４
日
～
７
月
30
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
～
７

時
50
分
（
全
９
回
）

□
定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
５
０
０
円

全
教
室
共
通

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
申
し
込
む
（
１
人
で
複
数
人
の

申
し
込
み
は
不
可
）。

□
申
込
開
始
日
　
５
月
19
日
㈬

※
水
中
運
動
教
室
（
水
曜
日
コ
ー

ス
）
は
５
月
18
日
㈫

　
　
　
　
ら
っ
ぽ

５
６
―
４
０

６
６
（
月
曜
日
休
館
）

体
育
連
盟
の
案
内

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

□
と
き
　
❶
５
月
12
日
㈬
、
25
日

㈫
、
６
月
６
日
㈰
午
前
10
時
❷
５

月
21
日
㈮
、
６
月
３
日
㈭
午
後
７

時□
対
象
　
高
校
生
以
上

□
定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
５
２
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
用
靴

金
曜
日
プ
チ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習

□
種
目
・
と
き
　
▽
筋
ト
レ
＝
５

月
14
日
　
▽
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

＝
５
月
21
日
　
▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ボ
ー
ル
＝
５
月
28
日
　
▽
筋
ト
レ

＝
６
月
４
日
（
午
前
10
時
～
10
時

半
）

□
料
金
　
２
０
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
用
靴

６
月
利
用
分
体
育
施
設
貸
し
出
し

抽
選

□
と
き
　
５
月
20
日
㈭
午
後
７
時

□
対
象
　
事
前
に
団
体
登
録
を
し

た
団
体

共
通

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館申
・
問
　
市
体
育
連
盟

２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

カ
ヌ
ー
体
験
教
室

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
ポ
ー
ラ
ン
ド
カ
ヌ
ー

チ
ー
ム
の
キ
ャ
ン
プ
地
で
あ
る
笠

置
峡
で
、
カ
ヌ
ー
体
験
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
５
月
30
日
㈰
▽
午
前
の

部
（
小
学
生
）
＝
午
前
10
時
～
正

午
　
▽
午
後
の
部
（
中
学
生
）
＝

午
後
１
時
半
～
３
時
半

※
開
始
30
分
前
か
ら
受
け
付
け

□
と
こ
ろ
　
笠
置
峡
ボ
ー
ト
・
カ

ヌ
ー
場
（
笠
置
町
）

□
定
員
　
各
15
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
小
中
学
校
に

配
布
す
る
参
加
申
込
書
を
記
入
の

上
、
直
接
持
参
か
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
む
。

□
申
込
期
間
　
５
月
11
日
㈫
～
24

日
㈪

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
西
庁
舎

４
階
、
内
線
４
８
４
）

２
６
―

２
１
８
９

ら
っ
ぽ
の
案
内

水
中
運
動
教
室
（
火
曜
日
コ
ー
ス
）

□
と
き
　
６
月
１
日
～
７
月
27
日

（
７
月
20
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
２
時
（
全
８
回
）

□
定
員
　
25
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

水
中
運
動
教
室
（
水
曜
日
コ
ー
ス
）

□
と
き
　
６
月
２
日
～
７
月
28
日

（
毎
週
水
曜
日
）
❶
午
後
１
時
半

～
２
時
❷
午
後
２
時
20
分
～
２
時

50
分
（
全
９
回
）

□
定
員
　
各
25
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
６
月
１
日
～
７
月
27
日

▲かわいい桔梗形の鉢を２枚
作ります

申
・
問

▲にぎわう西銀座通り

スポーツ・運動で
悩んでいませんか

·学校にも慣れたから何かスポーツを
始めてみたい…
·コロナ禍で運動不足になってしまっ
た…

　スポーツや運動に関する悩みなら、
「何でも」「誰でも」相談できる窓口を
設置しました。メールや電話、郵送
でも対応します。

　　　　市体育連盟（月曜日休館）
〒 509-7205
長島町中野1269-389

25-6478
25-7256
tairen@tairen.enat.jp

申 問・

広　告広　告

▲経済センサス
活動調査 2021
キャンペーン
サイトのページ

▲軽自動車税
の減免制度の
ページ
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ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去

補
助
金

□
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
種
類
　
コ
ン
ク

リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
石
塀
、
コ

ン
ク
リ
ー
ト
塀
、
レ
ン
ガ
塀

□
対
象
　
市
内
に
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
を
所
有
す
る
個
人
か
法
人

□
対
象
工
事
　
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
も
の
❶
撤
去
す
る
塀
の
高

さ
が
、
地
面
か
ら
０
・
６
㍍
以
上

で
、
長
さ
２
㍍
以
上
❷
撤
去
後
の

塀
の
高
さ
が
、
地
面
か
ら
０
・
６

㍍
未
満

□
補
助
額
　
補
助
対
象
事
業
費
の

２
分
の
１
（
上
限
30
万
円
）

□
申
込
期
限
　
令
和
４
年
３
月
１

日
㈫

□
そ
の
他
　
撤
去
工
事
に
着
手
す

る
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　
　

危
機
管
理
課（
内
線
３
５
４
）

図
書
館
協
議
会
委
員

　
図
書
館
の
運
営
に
関
す
る
図
書

館
長
か
ら
の
諮
問
に
応
じ
、
意
見

を
述
べ
ま
す
。
年
間
３
回
程
度
の

会
議
な
ど
を
行
い
ま
す
。

□
任
期
　
令
和
３
年
度
～
令
和
４

年
度

□
定
員
　
若
干
名

□
申
し
込
み
方
法
　
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
提
出

す
る
か
、
任
意
様
式
に
❶
住
所
❷

氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電
話
番
号
❺

職
業
❻
応
募
理
由
―
を
明
記
し
、

持
参
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
む
。

□
申
込
期
限
　
６
月
１
日
㈫

　       

〒
５
０
９
―
７
２
０
５

長
島
町
中
野
２
―
２
―
５
市
中
央

図
書
館

２
５
―
５
１
２
０
、

２
５
―
７
０
３
６

中
山
道
か
た
り
べ
養
成
講

座
受
講
生
募
集

　
中
山
道
と
大
井
宿
に
つ
い
て
案

内
す
る
観
光
ガ
イ
ド「
か
た
り
べ
」

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
５
月
29
日
㈯
午
前
９
時

半
～
11
時
半

□
と
こ
ろ
　
明
治
天
皇
大
井
行
在

所□
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
電
話
か
直
接

任
意
様
式
に
❶
住
所
❷
氏
名
❸
連

絡
先
―
を
明
記
し
、
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
む
。

□
申
込
期
限
　
５
月
20
日
㈭　

　
　
　
　
生
涯
学
習
課
（
西
庁
舎

４
階
、
内
線
４
７
３
）、

２
６

―
２
１
８
９

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

（
基
礎
編
）
の
受
講
生

　
基
本
文
法
を
学
習
し
、
聴
覚
障

が
い
者
と
日
常
会
話
が
で
き
る
レ

ベ
ル
を
目
指
し
ま
す
。

□
と
き
　
５
月
22
日
～
令
和
４
年

２
月
26
日
（
第
２
、４
土
曜
日
）

午
後
１
時
～
４
時
10
分（
全
16
回
）

※
全
日
程
は
申
込
書
に
記
載

□
と
こ
ろ
　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
市
内
在
住
か
在
勤
、
在

学
で
、
入
門
編
修
了
者
か
同
程
度

の
習
得
者

□
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
と

資
料
代
は
実
費
）

□
申
し
込
み
方
法
　
社
会
福
祉
課

や
各
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込

□
補
助
額
　
補
助
対
象
事
業
費
の

全
額
（
上
限
25
万
円
）

共
通

□
受
付
開
始
日
　
５
月
17
日
㈪

　
　
　
都
市
住
宅
課
（
内
線

２
３
３
）

条
例
の
一
部
改
正
（
案
）

へ
の
意
見

市
太
陽
光
発
電
設
備
設
置
に
関
す

る
条
例

　
市
太
陽
光
発
電
設
備
設
置
に
関

す
る
条
例
の
一
部
改
正
（
案
）
を

作
成
し
ま
し
た
。
同
案
に
つ
い
て

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
同
案
は
、
都
市
住
宅
課
や
本
庁

舎
１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各

振
興
事
務
所
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

□
募
集
期
限
　
５
月
14
日
㈮

□
提
出
方
法
　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
提
出
す
る

か
、
任
意
の
様
式
に
❶
表
題
「
恵

那
市
太
陽
光
発
電
設
備
設
置
に
関

す
る
条
例
の
一
部
改
正
（
案
）」

❷
住
所
❸
氏
名
❹
電
話
番
号
❺
意

見
―
を
記
入
し
、
持
参
か
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
で
提
出
す
る
。

申
・
問
　
〒
５
０
９
―
７
２
９
２

（
住
所
不
要
）
都
市
住
宅
課
（
本

庁
舎
２
階
、
内
線
２
３
７
）

２

５
―
８
２
９
４

市
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ
条
例

　
市
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ
条
例

の
一
部
改
正
（
案
）
を
作
成
し
ま

し
た
。
同
案
に
つ
い
て
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　
同
案
は
、
環
境
課
や
本
庁
舎
１

階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
振
興

事
務
所
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

□
募
集
期
限
　
５
月
14
日
㈮

□
提
出
方
法
　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
提
出
す
る

か
、
任
意
の
様
式
に
❶
表
題
「
恵

那
市
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ
条
例

の
一
部
改
正
（
案
）」
❷
住
所
❸

氏
名
❹
電
話
番
号
❺
意
見
―
を
記

入
し
、
持
参
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

で
提
出
す
る
。

申
・
問
　
〒
５
０
９
―
７
２
９
２

（
住
所
不
要
）
環
境
課
（
本
庁
舎

２
階
、
内
線
２
０
８
）

２
５
―

８
２
０
４

た
べ
と
る
マ
ル
シ
ェ

　
こ
だ
わ
り
の
農
産
物
を
生
産
者

か
ら
購
入
で
き
ま
す
。
新
鮮
野
菜

や
地
元
食
材
を
使
っ
た
パ
ン
、
ジ

ャ
ム
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

　
市
内
産
豚
肉
の
魅
力
を
伝
え
る

豚
肉
復
活
応
援
フ
ェ
ア
も
同
時
開

催
し
ま
す
。

□
と
き
　
５
月
15
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
市
中
央
図
書
館

　
　
農
政
課
（
内
線
３
７
３
）

市
内
の
朴
葉
ず
し
を
一
堂

に
集
め
て
販
売

　
市
の
郷
土
食
で
あ
る
朴ほ

お

葉ば

ず
し

の
魅
力
を
伝
え
る
「
朴
葉
寿
司
ま

つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
オ
リ
ジ

ナ
ル
朴
葉
ず
し
の
販
売
や
、
朴
葉

を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行

い
ま
す
。

□
と
き
　
５
月
22
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
売
り
切
れ
次
第
終

了
）

□
と
こ
ろ
　
バ
ロ
ー
恵
那
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
１
階
フ
ー
ド

コ
ー
ト

　
　

農
政
課
（
内
線
３
７
３
）

エ
ー
ナ
健
幸
ポ
イ
ン
ト

　
普
段
の
生
活
を
見
直
す
き
っ
か

け
に
、
エ
ー
ナ
健
幸
ポ
イ
ン
ト
を

始
め
ま
せ
ん
か
。
本
年
度
は
、
子

ど
も
も
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

ま
す
。

□
期
間
　
▽
ポ
イ
ン
ト
＝
令
和
４

年
２
月
28
日
㈪
ま
で
　
▽
応
募
＝

令
和
４
年
３
月
４
日
㈮
ま
で

□
対
象
　
市
内
在
住
で
３
歳
以
上

の
方

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
確
認
く
だ
さ
い

　
　
健
幸
推
進
課
（
内
線
２
８
５
）

５
月
の
休
日
窓
口

□
と
き
　
５
月
30
日
㈰
午
前
８
時

半
～
午
後
５
時
15
分

□
と
こ
ろ
　
市
民
課
（
西
庁
舎
１

階
）

□
内
容
　
市
民
課
、
保
険
年
金
課

税
務
課
、
社
会
福
祉
課
が
扱
う
業

務
の
一
部

※
休
日
窓
口
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
補
助
を
行
っ
て
い
ま

す
（
平
日
は
午
前
８
時
半
か
ら
午

後
６
時
ま
で
）

問
　
市
民
課
（
内
線
１
４
８
）

寺
院
跡
調
査
に
協
力
を

　
県
文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー
で

は
、
安
土
桃
山
時
代
以
前
の
寺
院

跡
の
調
査
を
行
い
ま
す
。
市
内
の

寺
院
と
そ
の
周
辺
の
測
量
調
査
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。

□
期
間
　
５
月
上
旬
～
10
月
中
旬

　
　
県
文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー

０
５
８
―
２
３
７
―
８
５
５
０

住
ま
い
の
診
断

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断

□
募
集
戸
数
　
20
戸
（
先
着
順
）

木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
費
補
助

□
募
集
戸
数
　
５
戸
（
先
着
順
）

□
補
助
額
　
補
助
対
象
事
業
費
の

７
割
（
上
限
１
４
０
万
円
）

建
築
物
耐
震
診
断
費
補
助

　
木
造
一
戸
建
て
住
宅
以
外
の
建

築
物
の
耐
震
診
断
費
用
を
補
助
し

ま
す
。

□
募
集
棟
数
　
２
棟
（
先
着
順
）

□
補
助
額
　
補
助
対
象
事
業
費
の

３
分
の
２
（
上
限
１
０
０
万
円
）

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策

　
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査
に
係
る

費
用
を
補
助
し
ま
す
。

□
募
集
件
数
　
１
件
（
先
着
順
）

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵

送
か
フ
ァ
ク
ス
、
電
話
、
メ
ー
ル

で
申
し
込
む
。

□
申
込
期
限
　
５
月
16
日
㈰

　
　
　
　
〒
５
０
９
―
７
１
２
１

武
並
町
藤
２
４
０
３
―
９
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
恵
那
市
手
話
通
訳
連
絡
会

　
２
８
―
１
０
０
８
、

keitu
urenn@

gm
ail.com

問
　
社
会
福
祉
課（
西
庁
舎
１
階
、

内
線
１
８
９
）

施
設
管
理
公
社
の
職
員

□
職
種
　
❶
資
源
ご
み
収
集
業
務

（
嘱
託
職
員
）
❷
給
食
セ
ン
タ
ー

調
理
業
務
（
パ
ー
ト
）

□
定
員
　
各
１
人

□
給
与
　
公
社
規
程
に
よ
る

□
対
象
　
65
歳
未
満
の
方

※
❶
は
、
中
型
自
動
車
運
転
免
許

必
要

□
採
用
予
定
日
　
随
時

□
申
し
込
み
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
状
と
履
歴
書
を
持
参

し
、
公
社
事
務
局
に
申
し
込
む
。

□
申
込
期
限
　
５
月
21
日
㈮

申
・
問
　
施
設
管
理
公
社

２
５

―
８
２
１
３

申
・
問

申
・
問

申
・
問

、

問 問問

問

問申
・
問

　市民限定の日帰り入浴割引キャンペーンを再開します。
対象施設の窓口にて手続きすると、通常価格から300円
を引いた金額で入浴できます。
■開始日　５月12 日㈬
■利用方法　対象施設の窓口で、運転免許証や保険証な
どを提示し、市民であることを伝えてください。
※他のクーポンなどと併用できます
■注意事項

・発熱や風邪の症状がある
・方は、利用を控えてくだ
・さい。
・施設によって、営業時間
・や休業日が異なりますの
・で注意してください。

日帰り入浴割引キャンペーン

観光交流課（内線386）問 ▲市ウェブサイ
トパブリックコ
メントのページ

▲市ウェブサイ
ト住まいに関す
る制度のページ

▲市ウェブサイ
ト健幸ポイント
のページ

▲明治天皇大井
行在所

▲図書館協議
会委員応募
フォーム

▲市ウェブサイ
トブロック塀
等撤去補助金
のページ

対象施設
かんぽの宿恵那
恵那峡グランドホテル
恵那峡国際ホテル
恵那ラヂウム温泉館
国民宿舎恵那山荘
花白の湯
くしはら温泉ささゆりの湯
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　□
と
き
　
５
月
13
日
㈭
、
27
日

㈭
午
後
６
時
～
７
時
半
（
前
日

ま
で
に
予
約
）

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

申
・
問
　
大
岡
法
律
事
務
所

２
５
―
０
７
０
１

　
令
和
４
年
３
月
新
規
学
校
卒

業
者
（
中
学
・
高
校
）
の
求
人

受
付
を
開
始
し
ま
す
。

□
開
始
日
　
６
月
１
日
㈫

※
高
校
求
人
票
の
学
校
へ
の
発

送
は
７
月
１
日
㈭
か
ら

□
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
恵
那
（
恵

那
公
共
職
業
安
定
所
）

２
６

―
１
３
４
１

　
法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護

士
と
、
心
の
健
康
の
専
門
家
で

あ
る
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
借
金
、
病

気
、
仕
事
や
家
族
の
こ
と
な
ど

で
悩
み
の
あ
る
方
は
、
相
談
く

だ
さ
い
。

□
と
き
　
５
月
25
日
㈫
午
後
１

時
～
４
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
総
合
庁
舎

□
定
員
　
３
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
込
期
限
　
５
月
17
日
㈪

　
　
恵
那
保
健
所
健
康
増
進

課

２
６
―
１
１
１
１
（
内
線

２
６
０
）

　
福
祉
に
関
す
る
困
り
事
や
悩

み
を
何
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

解
決
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
し

ょ
う
。

□
と
き
　
５
月
18
日
㈫
午
後
１

時
半
～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
え
な
え
ー
る
（
恵

那
中
央
出
張
所
）

□
定
員
　
２
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
込
期
限
　
５
月
17
日
㈪

　

　
市
生
活
・
就
労
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
市
社
会
福
祉
協
議

会
）

２
５
―
６
４
２
４

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
文
字
入
力
や
マ
ウ
ス
の
使
い

方
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
６
月
１
日
、
８
日
、

15
日
、
22
日
（
毎
回
火
曜
日
）

午
前
９
時
半
～
11
時
半
（
全
４

回
）

□
定
員
　
８
人（
初
心
者
優
先
）

は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル
講
座
１

　
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
て
表
作
成

や
表
計
算
な
ど
、
基
本
操
作
を

学
び
ま
す
。

□
と
き
　
６
月
３
日
、
10
日
、

17
日
、
24
日
（
毎
回
木
曜
日
）

午
後
１
時
～
３
時
（
全
４
回
）

□
定
員
　
７
人（
初
心
者
優
先
）

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー

□
料
金
　
７
５
０
円
／
回
（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）

□
申
込
期
間
　
５
月
９
日
㈰
～

各
講
座
開
講
日
の
前
日

　
　
　
　
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ

０
９
０
―
４
２
６
５

―
９
７
２
７

恵
那
会
場

□
と
き
　
５
月
12
日
～
６
月
30

日
（
毎
週
水
曜
日
）
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

□
定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

岩
村
会
場

□
と
き
　
毎
週
金
曜
日
午
後
１

時
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
岩
村
福
祉
セ
ン

タ
ー

□
定
員
　
５
人
（
先
着
順
）

共
通

□
内
容
　
パ
ソ
コ
ン
入
門
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ワ
ー
ド
、
エ

ク
セ
ル
な
ど

□
対
象
　
市
内
在
住
で
、
障
害

者
手
帳
か
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
つ
方

□
料
金
　
２
５
０
円
／
回
（
別

途
資
料
代
が
必
要
）

□
持
ち
物
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

筆
記
用
具

□
そ
の
他
　
参
加
を
希
望
す
る

方
は
、
必
ず
事
前
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
障
が
い
者
自
立
ク
ラ

ブ
え
な
ぴ
あ
っ
ぽ

０
８
０
―

４
９
６
０
―
３
０
８
３

　
お
出
掛
け
が
楽
し
く
な
る
バ

リ
ア
フ
リ
ー
・
ト
イ
レ
・
ガ
イ

ド
２
を
発
行
し
ま
し
た
。
お
出

掛
け
に
活
用
く
だ
さ
い
。

　
本
年
度
も
冊
子
を
作
成
予
定

で
す
。
調
査
や
デ
ー
タ
入
力
を

す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
障
が
い
者
自
立
ク
ラ

ブ
え
な
ぴ
あ
っ
ぽ

０
８
０
―

４
９
６
０
―
３
０
８
３
、

２

６
―
１
９
８
５

皆さんが主催するイベントや募集
などを市内に周知するコーナーで
す。申込期限は掲載月の前月１日
ですが、期限前でも枠が埋まれば
先着順で締め切ります。営利目的・
宗教・政治に関する掲載は不可。
申・問　総務課（内線３２４）

無
料
法
律
相
談

申
・
問

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
予
定
し

て
い
た
行
事
が
変
更
や
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
感
染
防
止
対

策
を
し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

、

新
卒
求
人
受
付
を

６
月
１
日
か
ら
開
始

福
祉
な
ん
で
も
相
談
会

パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

受
講
者
を
募
集

申
・
問

申
・
問

問

問問

バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
ト
イ
レ
・

ガ
イ
ド
２

▲バリアフリー
トイレガイド
No.2



182021年5月広報えな19 2021年5月 広報えな

健康ガイド 5/１1 ～ 6/１０相談コーナー 5/１1 ～ 6/１０

◀県救急・災害
医療情報システム

休日在宅当番医　

　県救急・災害医療情報システムのウェブサイトで確認するか、
　恵那地域救急医療情報センター（ ２５‐３７９９）へ問い合わせください。

と　き ところ 問い合わせ
５月1４日㈮
午後１時～４時 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）
５月1４日㈮
午後１時～４時 岩村コミセン 岩村振興事務所

43-2111
５月２１日㈮
午後１時～４時 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）
５月２２日㈯
午後１時～４時 明智振興事務所 明智振興事務所

54-2111
６月 ４日㈮
午後１時～４時 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）
６月 ４日㈮
午後１時～４時 岩村コミセン 岩村振興事務所

43-2111

法律相談（要予約）

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

６月 ４日㈮
午前１０時～１１時半 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）
６月 ９日㈬
午後１時～３時 明智コミセン 明智振興事務所

54-2111

と　き ところ 問い合わせ
５月2５日㈫
午後１時～４時 市民会館 県行政書士会

058-263-6580

行政書士の無料相談（相続・農地転用など）

と　き ところ 問い合わせ
５月1３日㈭
午前９時半～午後３時半

市役所西庁舎
１階

保険年金課 26-
2111（内線 157）

５月２７日㈭
午前９時半～午後３時半
６月１０日㈭
午前９時半～午後３時半

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
５月1３日㈭
午後１時～３時 岩村コミセン 岩村振興事務所

43-2111

５月1４日㈮
午後１時～３時

東野コミセン 東野振興事務所
26-2244

中野方コミセン 中野方振興事務所
23-2111

５月２１日㈮
午後１時～３時 武並コミセン 武並振興事務所

28-2102

人権相談

と　き ところ 問い合わせ
５月1９日㈬
午後１時～ 3 時４５分

岩村福祉セ
ンター

地域包括支援センター
26-2111（内線１７３）

弁護士による福祉法律相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
５月1２日㈬
午後１時半～３時半

岩村福祉セ
ンター

地域包括支援センター
26-2111（内線１７３）

５月２６日㈬
午後２時～３時

市役所西庁舎
１階

６月 ９日㈬
午後１時半～３時半

明智振興事務
所

成年後見制度巡回相談（要予約）

笠周高齢者福祉総合相談
と　き ところ 問い合わせ

５月1１日㈫
午後１時～４時 笠置振興事務所

地域包括支援センター
26-2111

（内線１７３）
５月１７日㈪
午後１時～４時 まめの木

５月2５日㈫
午後１時～４時 飯地振興事務所

県若者サポートステーション出張相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

５月１８日㈫
６月 １日㈫

午前１０時～正午：共同福
祉会館（サークル活動）
午後１時～５時：市役所
西庁舎１階 県若者サポート

ステーション
058-216-0125５月1３日㈭

５月２７日㈭
６月１０日㈭

午前１０時～正午：山岡振
興事務所
午後１時～５時：市役所
西庁舎１階

と　き ところ 問い合わせ
毎週㈪㈫㈭㈮
午前８時半～午後５時

商工課
（西庁舎３階）

消費者生活相談窓口
26-2131

消費者相談

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育・発達相談セ
ンターあおば

あおば
２５‐１１５０

子どもの発達相談（要予約）

教育相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～金曜日
午前８時半～午後５時 市民会館 学校教育課 26-

2111（内線 454） 

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　 ０１２０‐０‐７８３１０

子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
０１２０‐００７‐１１０

精神科医師が相談に応じます。恵那保健所（恵那総合庁舎） ２６-１１１１（内線２５９）心の健康相談（予約制）

種　　別 と　き ところ 受付時間 備　考

健康相談
５月２０日㈭ 市保健センター 午後１時半～３時

要予約
６月 ４日㈮ 岩村保健センター 午後１時半～３時

献血（400㍉㍑） ５月１１日㈫ 山岡振興事務所 午前１０時～正午 ドナー登録会も併せて行います

生活習慣病予防の健康相談・献血

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予定していた行
事が変更になることがあります。また、マスク着用など感染防
止対策をして参加ください。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予定していた行事が
変更になることがあります。また、マスク着用など感染防止対策を
して参加ください。

最新情報は、市子育てサイト「えなっ宝」で確認ください▶問市保健センター ２６-２１１１（内線２８７、２９３）

※時間を短縮して行います

種　　別 と　き ところ 対　象 受付時間

４カ月児健診

５月１１日㈫ 市保健センター
令和２年1２月生まれ

５月１２日㈬ 岩村保健センター

６月 １日㈫ 市保健センター
令和３年１月生まれ

６月 ２日㈬ 岩村保健センター

 7カ月児教室 ５月２１日㈮ 市保健センター 令和２年９月生まれ

１歳児教室
５月１１日㈫ 市保健センター 令和２年４月生まれ

６月 ８日㈫ 市保健センター 令和２年５月生まれ

１歳６カ月児健診
５月１８日㈫ 市保健センター 令和元年1０月生まれ

５月１９日㈬ 岩村保健センター 令和元年９、1０月生まれ

２歳児教室

５月１２日㈬ 市保健センター 平成31年３月生まれ

５月２６日㈬ 岩村保健センター 平成31年３、４月生まれ

６月 ９日㈬ 市保健センター 令和元年５月生まれ

３歳児健診
５月２５日㈫ 市保健センター 平成30年４月生まれ

５月１４日㈮ 岩村保健センター 平成30年３、４月生まれ

乳幼児なんでも相談 ５月２８日㈮ 市保健センター 要予約（え～なびでも予約可）

乳幼児健診・教室・相談

対　　象 と　き ところ 受付時間 備　考

５～８カ月未満
 ※１歳未満まで接種可

５月１２日㈬ 岩村保健センター 午後２時～２時１５分

要予約（え～なびでも予約可）５月２６日㈬ 市保健センター 午後１時１０分～１時２５分

６月 ２日㈬ 岩村保健センター 午後２時～２時１５分

ＢＣＧ予防接種

Android iPhone

相談の予約ができる他、さま
ざまな予防接種のスケジュー
ル管理ができ、子どもの成長
記録も付けられます。

市公式アプリ
「え～なび」

予約・申請 健（検）診
予防接種
教室等予約

ダウンロード

予約方法

密
集
を
防
ぐ
た
め
、
個
別
に
案
内
し
ま
す

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

５月１８日㈫
午後６時～８時 市民会館 移住定住推進室

26-2111（内線 338）
※岩村会場の相談は、9 月まで中止
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串
　
原

山
岡
町

飯
地
町

笠
置
町

三
郷
町

東
　
野

武
並
町

中
野
方
町

岩
村
町

明
智
町

上
矢
作
町

5/1～5/5の

ゴールデンウイークは

休まず営業！

ふれんどりーウオーキング
阿木川湖畔を散策し、自然の中で心と体をリフレッシュ
しませんか。ふれんどりー阿木川湖が集合場所です。
とき　毎月第３月曜日　午前10時
料金　1,000円（昼食代含む）※申し込み不要
問 ふれんどりー阿木川湖 25-1302

農村景観日本一のこいのぼり
日本一の農村景観の中をたくさん
のこいのぼりが優雅に泳ぎます。
田園風景とこいのぼりが織り成す
絶景を観賞しませんか。
　 岩村振興事務所 43-2111

棚田の古民家「茅
か や

葺
ぶ

きの家」

普門寺境内のヒトツバタゴ
山岡町下手向にある普門寺境内の
ヒトツバタゴは、樹齢推定 140 年
といわれています。例年５月中旬
が見頃です。
問 普門寺 56-3114

※ 5/8㈯に、かえでホールのアップライトピアノ・電子オルガンを無料開放します。受け付けは当日、先着順で１人当たり１時間程度です。

元気に泳げ、こいのぼり
爽快な青空の下で元気に泳ぐこいのぼ
りが、６月上旬まで道の駅上矢作ラ・
フォーレ福寿の里に登場します。新緑
の上矢作町を満喫しませんか。
問 道の駅上矢作 48-3366

串原の「キレイどころ」を発信
串原のキレイどころ（花スポット）を撮影し、SNS に
投稿してください。その画面をマレット
ハウスで見せると、くじ引きで商
品券などが当たる企画を実施中。
問 市観光協会串原支部 52-2111

中山道散策
周囲の風景に癒やされながら、武並
地区の中山道を散策しませんか。道
中には、首から上の病に効くと伝え
られる「首なし地蔵」があります。
　 武並コミセン 28-2427

松葉のヒトツバタゴ
笠置山の麓、姫栗地区にある天然記念
物「松葉のヒトツバタゴ」は、5 月中
旬が見頃です。地元の方が整備し、自
生地が一望できるようになりました。
問 笠置コミセン 27-3110

水鏡輝く坂折棚田
日本の棚田百選に選ばれている坂
折棚田では、水を張った田んぼに
青空が映り込み、キラキラと輝く

「水鏡」が楽しめます。
問 坂折棚田保存会 23-2032

地歌舞伎勢揃い公演に出演
飯地五

ご

毛
も う

座歌舞伎保存会は、岐阜市のぎふ清流文化プ
ラザで開催する「清流の国ぎふ　地歌
舞伎勢揃い公演」に出演します。
とき　5月30日㈰
問 飯地振興事務所 22-3001

大正村広場の朝市
大正村広場では、毎月第 1・第３日
曜日の午前９時から正午まで、朝市
を開催しています。地元産の新鮮野
菜や特産品などを購入しませんか。
問 明智振興事務所 54-2111

問

問

月 火 水 木 金 土 日

26 休 27 ● 28 29 30 休 5/ 1 ★   2

  3   4 ●   5  6 休   7  8 ■   9

10 休 11 ● 12 13 14 15 ★ 16

17 休 18 ● 19 20 21 22 ■ 23

24 休 25 ● 26 27 休 28 29  30

31 休 6/ 1 ●   2   3   4   5 ★   6

5月おはなし会カレンダー

海野弘／解説・監修　パイインターナショナル

新しく入った本をピックアップ！

モネ、ルノワール、ゴッホ、クリムトなどの巨匠たちの作品
から、北欧やロシアなどの知られざる作品まで、１日１点、
366 点の風景画を収録しています。楽しく分かりやすい解
説で、絵画の見方や知識も身に付きます。

３６６日風景画をめぐる旅

２
５
ー
５
１
２
０

ウェブサイトで新着本がチェックできます（3月は457冊）

佐々良木深瀬地内には、昔話にで
てきそうな ｢茅葺きの家｣ があり
ます。ここからの景色は最高です。
予約すれば誰でも利用できます。
問 三郷振興事務所 28-1001

内容 日にち 時間 場所

フォトクラブ恵那
春季作品発表会

5/13 ㈭
～ 16 ㈰

午前９時～午後５時
※13日は午前10時半開始
　 16日は午後4時半終了

恵那文化
センター

四季デッサン会
会員作品展

6/10 ㈭
～ 13 ㈰

午前９時～午後５時
※13日は午後4時終了

恵那文化
センター

（５/１１～６/１０）

※駐車場には限りがあります。車の乗り合わせや公共交通機関を利用ください

●絵本

▼ もぐらどろぼう　桂文我のまぬけなどろぼう
（桂文我／ぶん　ささめやゆき／え　ＢＬ出版）

お店の敷居の下に、もぐらのように穴を掘
り、外から手を入れて戸のカギを外す、も
ぐらどろぼう。ところが、お店の主人に見
つかって、手をくくられてしまいました。
さあ、どうするのでしょうか？　笑えるど
ろぼうの落語絵本。

令和４年６月７日㈫～７月３日㈰の恵那文化センター大ホール・集会室・展示室の施
設予約は、令和３年６月１日㈫午前 9 時から。重複の場合は利用者同士で調整を行い、
調整が付かない場合は抽選で決定します。抽選は直接来館した方が対象です。

恵那文化センター 25-5121
明智かえでホール 54-3991
生涯学習課 26-2111（内線 472）

5/17 ㈪、24 ㈪、31 ㈪、6/7 ㈪
休館日

●児童書

▼ 楽しい草つみ花つみクッキング
（農文協／編　農山漁村文化協会）

自分で野の草や花、ベリーを摘んで、お菓
子や飲み物、ラッピングを楽しみましょう。
採取から下処理、調理まで、身近な自然を
生かしたクッキング絵本。全３巻。

※急きょ中止することが
あります

● 0～3歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1時半～2時

普段入ることができない閉架書庫を開放します。自由に
本を選んで借りることができます。予約が必要です。
とき　６月２０日㈰午前１０時１５分～午後４時５５分
定員　９組（１組４０分）※予約は６月４日㈮正午から

■閉架書庫大開放

今回は、手作り小物中心のクラフト
フェア。各店舗には商品に関連した本
や、店主お薦めの本を展示します。
ミニ古本市も同時開催。
とき　５月８日㈯午前１０時～午後１時
ところ　中央図書館玄関前

■図書館マルシェ８

長
島
町

大
井
町

中野観音堂
建設時期は不明ですが、江戸時代
から続いている中野観音堂。本尊
には阿

あ

弥
み

陀
だ

如
に ょ

来
ら い

立像などが祭られ、
地元の方によって守られています。
　 長島振興室（内線 529）

お～いカフェ再開！
明治天皇大井行在所のリニューアルに
伴い、場所を行在所に移して再開しま
す。親子で参加しませんか。
とき　毎週月曜日午前10時～午後4時
問 明治天皇大井行在所 25-7101

会員の個性あふれる作品、約 50 点を鑑賞ください。
■期間　５月２８日㈮～３０日㈰
■会場　恵那文化センター展示室
■料金　無料

チャーチル会恵那　絵画展

問
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■
最
終
沈
殿
池

36

25-5070

仕事と子育ての両立って大変？

アンケート、募集期間延長！
　新生活が始まり、不安や困り事

はありませんか？　気軽に投稿
してください。

◀クックパッドで
　健幸レシピを
　紹介中

◀ YouTube で
　え～な料理教室
　配信中

 恵那市や近隣地域で 

 ３年以上事業を行っている方に向けたVol.12

　　
長
島
町
正
家
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
エ
コ

プ
ラ
ザ
」
に
行
っ
て
き
た
ん
だ
ナ
。
こ
の

施
設
は
、
み
ん
な
の
家
で
不
用
に
な
っ
た

新
聞
紙
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
ア
ル
ミ
缶
、
古

着
類
な
ど
の
資
源
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う

に
、
３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、

リ
サ
イ
ク
ル
）す
る
た
め
の
場
所
な
ん
だ
。

　
４
月
か
ら
は
、
障
が
い
者
施
設
を
運
営

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
れ
あ
い
の
家
が
新
し

い
管
理
者
に
な
っ
て
、
障
が
い
を
持
つ
方

も
、
こ
こ
で
安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き

る
ん
だ
っ
て
。

　
そ
れ
か
ら
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

24
時
間
い
つ
で

も
資
源
を
出
す

こ
と
が
で
き
る

「
屋
外
資
源
回

収
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
が
で
き
た

ん
だ
。
そ
れ
と
、

ま
だ
食
べ
ら
れ

る
の
に
包
装
が

破
れ
た
り
在
庫

が
余
っ
た
り
し

て
、
流
通
に
出

せ
な
い
食
品
を

企
業
か
ら
提
供

し
て
も
ら
い
、

必
要
と
し
て
い
る
団
体
や
個
人
に
提
供
す

る
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
」
を
始
め
る
ん

だ
っ
て
。
み
ん
な
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
不

用
品
を
安
く
販
売
し
て
い
た
リ
ユ
ー
ス

シ
ョ
ッ
プ
は
、
少
し
の
募
金
で
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
る
「
リ
ユ
ー
ス
品
お
譲
り

コ
ー
ナ
ー
」に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ん
だ
よ
。

　
そ
う
そ
う
、
毎
月
第
２
土
曜
日
に
は
、

「
え
こ
な
環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
が

開
か
れ
る
ん
だ
。
エ
ー
ナ
も
今
度
、
掘
り

出
し
物
を
探
し
に
行
っ
て
み
よ
っ
と
！

　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ
は
、
環
境
だ
け

で
は
な
く
、
利
用
者
に
も
障
が
い
を
持
つ

方
に
も
優
し
い
施
設
な
ん
だ
ナ
。

問
　
環
境
課
（
内
線
２
０
９
）

資
源
の
３
Ｒ
推
進
施
設
が
、
障
が
い
を

持
つ
方
の
雇
用
の
場
に

ふ
れ
あ
い
エ
コ

ふ
れ
あ
い
エ
コ
ププ
ラ
ザ
ラ
ザ

材料　（２人分）

●鶏むね肉　200㌘
●片栗粉　大さじ 4
●ピザ用チーズ  70㌘

問　健幸推進課 ２６-２１１１　（内線285）

１人当たり　塩分 2.2㌘

カリッとしたチーズが、柔らかい鶏むね肉のアクセントカリッとしたチーズが、柔らかい鶏むね肉のアクセント
になって、とてもおいしいです。になって、とてもおいしいです。

作り方（所要時間約 15 分）

❶　鶏むね肉を一口大の大きさに切る。
❷　ビニール袋に鶏むね肉とAを入れ、よく揉み込む。
❸　ビニール袋から取り出し、１つずつ片栗粉を付ける。
❹　フライパン全体にピザ用チーズを敷き、その上に鶏
　　むね肉を置く。
❺　チーズに焼き色が付くまで、中火で６分程焼く。
❻　一度火を止めて裏返し、焼き色が付くまで中火で５
　　分程焼く。

考案者　考案者　しーちゃんさん（中津川市）しーちゃんさん（中津川市）

エーナ健幸発酵レシピの入選レシピを紹介します。エーナ健幸発酵レシピの入選レシピを紹介します。

長年、この地域で頑張っている企業・個人事業主を対象に、ステップアップに
向けたビジネス相談を開催しています。

「売り上げを伸ばしたい」「新しい取り組みに挑戦したい」といった内容はもち
ろん、「社内だけでは解決しにくい悩み」や「今さら聞けない」ような相談で
も大丈夫！　
相談は何回でも無料。予約制だから、周りを気にせずに話せます。

相談員

・中小企業診断士
・社会保険労務士

●塩こうじ　大さじ 1
●ショウガチューブ  1㌢
●しょうゆ　小さじ 1/2
●酒　小さじ 1

経営相談ステップアップ

  ・売り上げを伸ばしたい　　　　　　　・テレワークを導入したい
  ・新しい商品やサービスを考えたい　　・従業員の採用・定着を図りたい
  ・新規事業について意見を聞きたい　　・労務を改善したい
  ・自社の強みや方向性を整理したい　　・就業規則の内容をチェックしたい
  ・業務を改善したい　　　　　　　　　・国などの支援制度を知りたい

例えばこんな相談

加
か

藤
とう

  久
ひさ

徳
のり

◇予約・問い合わせ
　恵那くらしビジネスサポートセンター（恵那市大井町 206 番地 5）
　 0573-26-2266（月曜日休館）　 info@enalifebizsupport .jp

A

男性の育児参加男性の育児参加
パパと一緒に「ばくだんおにぎり」と「みそ玉」を作ろう！パパと一緒に「ばくだんおにぎり」と「みそ玉」を作ろう！

□とき　5月30日㈰午前10時半～11時半
□定員　お父さんと子ども　3 組（先着順）
□料金　1組500円（おにぎり２個。みそ玉４個分）
　　　　※おにぎりの追加は、１個につき150円
□申込開始日　５月10日㈪
□申し込み方法　電話か窓口

□とき　5月19日㈬  
　❶午後1時半～ 2時半  ❷午後3時～4時
□定員　各 4 人（先着順）
□料金　1,000円
□申込開始日　５月10日㈪
□申し込み方法　電話か窓口

発酵おうちごはん講座　テーマは「塩こうじ」発酵おうちごはん講座　テーマは「塩こうじ」

親子で、直径 10㌢ほどの大きなおにぎりとみそ玉を作ります。
料理をしたことがないお父さんや子どもにお勧めです。

発酵について学んだ後、人気の発酵調味料「塩こうじ」を仕込みます。後は
家で 10 日ほど熟成させれば完成です。塩こうじを使ったレシピの実演もあ
ります。

■回答期限　５月31日㈪

鶏肉のカリカリ鶏肉のカリカリ
チーズ焼きチーズ焼き

▲まだまだ使える物がたくさん
　あるんだナ！

▲屋外資源回収ステーションは、い
　つでも利用できて便利なんだナ！

毎週金曜日
（要予約）

午前 10 時～午後５時

（１時間程度）

▲ばくだんおにぎり ▲みそ玉
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５

（3/16～4/15 届出分）

（　　）は保護者

６月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を募集します。❶お子さん 1人で写った、顔全体と胸から上が入っている
写真 ❷住所（町名まで） ❸氏名（ふりがな）❹生年月日 ❺性別 ❻電話番号 ❼両親の氏名（ふりがな）❽３２字以内のコメ
ント ❾ケーブルテレビ放映の可否を、５月１４日㈮までに 電子メール（ info@city.ena.lg.jp）か市ウェブサイトの申
し込みフォームで申し込みください。掲載は先着８人までとします。※ LINEでの募集は停止しています 申し込みフォーム▶

子育て支援センター
遊びに来てね

▲子育て支援
　センター

▲こども元気
　プラザ

岡本怜
れ な

奈ちゃん
拓郎さん父 理紗さん母

大井町

1
歳
お
め
で
と
う
！

お
姉
ち
ゃ
ん
と
仲
良

く
ね
、
お
し
り
で
ど

け
ち
ゃ
だ
め
だ
よ

大池優
ゆ う

輝
き

くん
誠也さん父 リンさん母

明智町

ゆ
う
ち
ゃ
ん
1
歳
お

め
で
と
う
♡
ニ
コ
ニ

コ
笑
顔
に
た
く
さ
ん

癒
さ
れ
て
ま
す
♡

篭橋海
か い

音
と

くん
慎悟さん父 明日美さん母

大井町

１
歳
お
め
で
と
う
♡

た
く
さ
ん
笑
っ
て
遊

ん
で
元
気
い
っ
ぱ
い

大
き
く
な
っ
て
ね
！

西谷彩
い ろ

葉
は

ちゃん

新
緑
の
き
れ
い
な
時

に
生
ま
れ
た
ね
。
大

き
く
な
っ
た
ね
み
ん

な
の
宝
物
ち
ゃ
ん
♡

巧さん父 ふうさん母

長島町

佐藤花
か

音
の ん

ちゃん

1
歳
お
め
で
と
う
！

た
く
さ
ん
食
べ
て
遊

ん
で
元
気
に
育
っ
て

ね
！
大
好
き
！

大輔さん父 由里加さん母

三郷町

　「
中
山
道
は
世
界
に
誇
れ
る
財
産
。
地
域
に
息

づ
く
宿
場
の
文
化
や
魅
力
を
次
世
代
に
伝
え
た

い
」
と
話
す
の
は
、「
中
山
道
大
井
し
ぶ
ろ
く
姫

宿
の
会
」
代
表
の
小
椋
日
南
恵
さ
ん
。
大
井
宿
周

辺
の
見
ど
こ
ろ
と
、
飲
食
店
約
30
店
舗
の
営
業
時

間
や
お
薦
め
品
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
「
中
山
道
大

井
宿
ひ
る
ど
き
Ｍマ

ッ

プ
Ａ
Ｐ
」
を
姫
宿
メ
ン
バ
ー
と
製

作
。
４
月
１
日
の
中
山
道
明
治
天
皇
大
井
行
在
所

の
改
装
オ
ー
プ
ン
に
合
わ
せ
、
同
会
を
含
む
ま
ち

づ
く
り
団
体
「
し
ぶ
ろ
く
大
井
宿
」
が
発
行
し
た
。

　「
し
ぶ
ろ
く
」
の
名
は
小
椋
さ
ん
が
考
案
。
中

山
道
六
十
九
次
の
う
ち
、
大
井
宿
は
江
戸
か
ら
数

え
て
四
十
六
次
目
の
宿
場
町
で
あ
る
こ
と
に
由
来

す
る
。「
お
客
様
が
『
六
』
で
私
た
ち
が
『
四
』。

お
客
様
を
立
て
、
自
分
た
ち
も
楽
し
む
宿
場
の
も

て
な
し
の
心
に
も
通
じ
る
」
と
笑
顔
で
話
す
。

　
小
椋
さ
ん
は
、
名
古
屋
市
の
中
学
校
で
体
育
教

員
と
し
て
６
年
間
勤
め
た
。
最
初
に
赴
任
し
た
の

は
、
や
ん
ち
ゃ
な
生
徒
が
多
く
通
う
学
校
。
生
活

指
導
を
担
当
し
、
家
庭
や
学
校
生
活
に
問
題
を
抱

え
る
生
徒
に
体
当
た
り
で
接
し
た
。
部
活
は
男
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
を
受
け
持
ち
、
弱
小
チ
ー

ム
を
地
区
で
注
目
さ
れ
る
チ
ー
ム
に
育
て
た
。

　
そ
ん
な
矢
先
、
紹
介
で
知
り
合
っ
た
老
舗
旅
館

の
次
男
と
結
婚
。
教
員
を
辞
め
料
理
店
の
女お

か
み将

に

宿
場
の
魅
力
を
伝
え
た
い

「
中
山
道
大
井
宿
ひ
る
ど
き
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
製
作

転
身
し
た
。
周
り
の
人
々
の
温
か
さ
に
包
ま
れ
幸

せ
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
が
、夫
が
突
然
の
他
界
。

人
生
が
一
変
し
た
。
一
人
で
店
を
続
け
る
の
は
大

変
だ
っ
た
が
、
教
員
時
代
の
経
験
と
夫
が
残
し
て

く
れ
た
「
人
」
と
い
う
財
産
、
周
り
の
助
け
の
お

か
げ
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
今
は
「
恩
返
し
」
を
原
動
力
に
地
域
の
活
性
化

や
食
の
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
街
道
の
に
ぎ

わ
い
を
取
り
戻
そ
う
と
呼
び
掛
け
、
妻
籠
宿
、
馬

籠
宿
、
落
合
宿
、
中
津
川
宿
、
大
井
宿
を
つ
な
ぎ

「
中
山
道
姫
街
道
姫
宿
の
会
」
を
結
成
。
花
植
え

や
五
宿
に
つ
る
し
ひ
な
を
飾
り
、
姫
街
道
を
彩
る

イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
る
。

　「
町
が
元
気
で
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
輪
が
で

き
る
と
う
れ
し
い
。
街
道
に
人
が
行
き
交
う
日
を

心
待
ち
に
し
て
い
る
」
と
話
し
、
コ
ロ
ナ
後
の
大

井
宿
を
夢
見
た
。

　▲中山道姫街道姫宿の会が共催する「つるしひなまつり」

中津川市出身。自身をチャレンジャー
と分析。時間ができたら趣味の料理や
山登りをしたいと話す。市観光協会理
事、市たべる推進協議会副会長。

□プロフィル

大井町東末広

小
お ぐ ら

椋  日
ひ な え

南恵 さん  70 歳

199
人目

　
４
月
９
日
、
桜
吹
雪
に
包
ま
れ
た
山
岡
こ

ど
も
園
で
は
、
年
長
児
が
年
中
児
の
手
を
つ

な
い
で
、
一
緒
に
花
見
に
出
掛
け
ま
し
た
。

　
前
日
に
年
長
児
だ
け
で
桜
の
色
の
違
い
を

調
べ
、
そ
の
成
果
を
年
中
児
た
ち
へ
「
あ
っ

ち
の
桜
は
白
い
け
ど
、
こ
っ
ち
の
桜
は
ピ
ン

ク
色
だ
よ
」
と
優
し
く
説
明
。
道
中
で
も
、

タ
ン
ポ
ポ
や
桜
の
花
び
ら
を
取
っ
て
あ
げ
た

り
、
道
を
横
断
す
る
際
に
リ
ー
ド
し
て
あ
げ

た
り
と
、
頼
も
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
園
へ
戻
っ
た
ら
園
長
先
生
に「
た
だ
い
ま
」

の
報
告
。摘
ん
で
き
た
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、

春
の
お
す
そ
分
け
を
し
て
い
ま
し
た
。

たくさんの春をたくさんの春を
見つけたよ！見つけたよ！

山岡こども園

体育館での式の様

子をライブ中継で

配信。在校生は各

教室から式に参加

するなど、それぞ

れの学校でできる

限りの工夫をして

行いました。

か

　風が吹くと桜の花びらがた
くさん降ってきて、雪みたい
できれいだったよ。年中さん
の手をつないで歩いていくこ
とができたよ。年長さんに
なったら小さい子にやさしく
したいと思っていたから、で
きてうれしかったな。

年長組
西尾 朱

あ か

莉
り

ちゃん　　中山道ひし屋資料館（大井町）などで 5 月 9 日まで開催
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iPhone Android

いいね
！

恵那市
公式Ｓ

ＮＳ

　　
総務
課（
内線

322）

問

Twitter で

#すてき恵那
を付けてつぶやこう

Instagram でも実施中

#すてき恵那 を付けて投稿しよう

　新型コロナウイルス感染症の拡大により
売り上げが減少している飲食店を応援しよ
うと、弁当などのテークアウト商品を集め
て販売する「B

ベ ン

EN T
ト ウ

O エラベル」が開催
されました。会場の市中央図書館には、市
内８店舗の自慢の弁当が並び、訪れた方は
ちらしずしや幕の内弁当などを笑顔で買い
求めていました。

食
べ
て
応
援
、
各
店
舗
の
弁
当
を

集
め
て
販
売
す
る
弁
当
マ
ル
シ
ェ

司
葉
子
さ
ん
の
記
念
館
が
日
本
大

正
村
に
オ
ー
プ
ン

女
性
委
員
の
活
躍
が
認
め
ら
れ
、

市
農
業
委
員
会
が
表
彰
さ
れ
る

長
年
の
指
導
に
敬
意
、
日
本
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
顕
彰

働
き
方
改
革
が
認
め
ら
れ
、
岩
村

営
農
が
表
彰
さ
れ
る

ア
ウ
ト
ド
ア
で
地
域
を
活
性
化
す

る
た
め
協
定
締
結

　日本大正村の第２代村長に16年間就任
した司葉子さんの功績を称え、日本大正村
司葉子記念館がオープンしました。司葉子
さんの歩みをパネルで紹介する他、楽屋や
衣装が展示されています。
　司さんは「立派な記念館に感謝していま
す。地元に愛され、大正村の発展に貢献で
きることを願っています」と話しました。

　岩村町の阪上三
み き や

樹也さんが日本スポーツ
少年団顕彰を受彰しました。阪上さんは、
20年前から大井スポーツ少年団の指導者
として活動。野球やサッカー、スピードス
ケート、駅伝などさまざまな競技を指導し
てきました。阪上さんは「楽しみながらス
ポーツを好きになってもらいたい」と、子
どもたちへの思いを語りました。

　岩村町の株式会社岩村営農が、第50回
日本農業賞集団組織の部で優秀賞を受賞し
ました。同社は、若者が職業として農業を
選べる組織づくりに取り組んできました。
若手や女性が多いため柔軟な発想が生まれ
先進的な取り組みをしていることが特徴
で、杉浦榮

えい

治
じ

代表取締役は「働き方改革が
認められた」と喜びました。

　アウトドアレジャーによる地域の活性化
を目指し、株式会社 ABC G

グ ラ ン プ
lamp&O

ア ウ ト
ut

d
ド ア ー ズ
oors（大阪市）、ジバスクラム恵那と市

が連携協定を結びました。
　今後、同社の専門ノウハウを生かし、市
内の豊かな自然や文化を活用したアウトド
ア体験事業や、関連商品の開発などに取り
組んでいく予定です。

　市農業委員会が、農山漁村の活性化や女
性活躍推進に積極的に活動している団体な
どが受賞する、農山漁村女性活躍表彰の優
秀賞（経営局長賞）を受賞しました。同委
員会は女性委員の割合が県内最高で、女性
ならではの視点を生かした広報活動や家族
経営協定の普及など、多様な活動が成果を
上げていると評価されました。

3月11日3月23日

3月26日3月28日

3月29日3月29日

※現在、市公式 LINE は配信などのサービスを一時停止しています

恵那市の魅力を発信しよう

ツイッターを使って、恵那市の魅力を一緒に発信しませんか？
皆さんが投稿したすてきな写真は、リツイート（拡散）で紹介する他、
このコーナーでも紹介します。たくさんの投稿を待ってます！

ツイート（投稿）のルール

❶ツイッター恵那市役所公式アカウント（@enacityofficial）をフォロー
❷市内のとっておきの写真を撮影
❸ #すてき恵那　を付け、写真と一緒にツイート
※撮影場所も明記してください

市公式インスタグラムでは、開設当初から実施してきた「# すてき恵那」キャンペーン
を継続して実施しています。
恵那市公式インスタグラムのアカウントをフォローの上、# すてき恵那 か #sutekiena 
を付けて市内の魅力あふれる写真を投稿してください。
皆さんが投稿したすてきな写真は、リポスト（拡散）で紹介する他、このコーナーでも
紹介します。

え～なび　　　

　　　一時停止

システム改修のた
め、次の期間は利
用できません。
■期間　5月13日
㈭午後8時～ 14
日㈮午前3時



道の駅そばの郷らっせぃみさと

リニューアルオープン

ら
っ
せ
ぃ
み
さ
と
の
自
慢
は
、
何
と
い
っ
て
も
本
格
手
打
ち
そ
ば
。

き
れ
い
な
水
と
市
内
産
の
そ
ば
粉
で
作
っ
た
二
八
そ
ば
は
、
の
ど
越
し

と
コ
シ
の
強
さ
が
絶
品
で
す
。

毎
朝
ス
タ
ッ
フ
が
手
打
ち
し
た
自
慢
の
そ
ば
は
、店
内
の「
そ
ば
処
ら
っ

せ
ぃ
庵
」
で
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

持
ち
帰
り
用
の
生
そ
ば
も
販
売
し
て

い
ま
す
。

　
　

玉
そ
ば

そ
ば
粉
で
作
っ
た
皮
は
も
ち
も

ち
っ
と
し
た
食
感
で
、
ら
っ
せ

ぃ
み
さ
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
。

こ
こ
で
し
か
買
え
な
い
一
品
で

す
。
食
べ
る
と
甘
く
、
み
た
ら

し
団
子
の
よ
う
な
味
と
、
そ
ば

の
香
り
が
口
に
広
が
り
ま
す
。

　
　

土
産
物
売
り
場
と
駐
車
場
を
拡
充

店
内
の
土
産
物
売
り
場
を
広
げ
、
ら
っ
せ
ぃ
み
さ
と
オ
リ
ジ
ナ
ル

み
そ
や
漬
物
な
ど
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
土
産
物
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り

揃
え
ま
し
た
。
こ
の
他
、
駐
車
場
も
改
修
し
、
普
通
車
５０
台
、
軽

自
動
車
１０
台
、
大
型
車
６
台
、
障
が
い
者
用
２
台
、
二
輪
車
１０
台

が
駐
車
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
ま
し
た
。

三郷町佐々良木 1461番地１
28-3310

定休日　月曜日（祝日の場合は翌日）

New

お薦め

私のオススメ
私のオススメ

▲広がった土産物売り場
駐車場も拡充▼




