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　６月８日、恵那北中学校の全校生徒が、
学校前の笠置峡ボート・カヌー場で、カヌー
体験をしました。講師は、地元の総合型ス
ポーツクラブの飯

いい

中
な か

笠クラブ。密を避け、
学年ごとに１時間カヌーに親しみました。
　北中生がカヌー体験授業を受けるのは今
年で２年目。３年生の藤原亜美さんは、漕

こ

ぎすぎて腕が痛くなりそうと笑いながら、
「チーム対抗レースが楽しかった」と、キ
ラキラした笑顔を見せました。

笑顔とカヌーが笑顔とカヌーが
川面に輝く川面に輝く

今月の表紙 ０３	 特集	がんばれポーランド
０６	 市太陽光発電設備設置に関
　　		する条例を一部改正
０７	 新型コロナワクチン情報
０８	 注目情報
 ·ミニ四駆制作・走行体験
 ·親子で森遊び
 ·低所得の子育て世帯への
　　　  生活支援特別給付金
１０	 お知らせ
１６	 みんなの掲示板
１７	 おくやみ・県のお知らせ
１８	 健康ガイド
１９	 相談コーナー
２０	 地域情報トピックス
２１	 図書館・文化施設情報
２２	 エーナの社会見学
	 ビジネスサポートセンター
２３	 健幸レシピ
	 恵那中央出張所えなえーる
２４	 出生・1歳になりました
	 園・小中学校トピックス
２５	 輝く恵那人
２６	 ニュースと話題
２７	 いいね！　恵那市公式ＳＮＳ
２８	 データ放送で河川水位情報
　　　が確認できます

総数 48,664 人 （ － 44）
　男 23,753 人 （ － 16）
　女 24,911 人 （ － 28）
世帯 19,891 世帯 （ － 9）

（　）内は前月との比較

人口（6 月 1 日現在）

185 回（933 回）
（　）内は 1 月からの累計

出生　15 人
死亡　52 人 － 37 人
 1 月からの自然増減 － 232 人
転入　64 人
転出　71 人 － 7 人
 1 月からの社会増減 － 200 人

人口動態（5 月異動）

救急車出動回数（5 月）
建物 0 件 （3 件）
その他 1 件 （6 件）
（　）内は 1 月からの累計

人身事故 3 件 （19 件）
物損事故 101 件 （495 件）
負傷者 4 人 （22 人）
死者　 0人 （0 人）
（　）内は 1 月からの累計

火災（5 月）

交通事故（5 月）
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※件数は数値が変動する場合があります

　
市
で
は
、
平
成
２８
年
か
ら
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ボ
ー
ト
・
カ
ヌ
ー
競
技
の

事
前
キ
ャ
ン
プ
地
を
笠
置
峡
に
と
、

誘
致
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
令
和
元
年
６
月
、
ポ
ー
ラ

ン
ド
共
和
国
カ
ヌ
ー
連
盟
が
、
笠
置

峡
を
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
に
決
定
。
９

月
に
市
と
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
市
は
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
ホ

ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録
し
、
交
流
事
業

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
７
月
１８
日
㈰

か
ら
、
事
前
キ
ャ
ン
プ
が
始
ま
り
ま

す
。
事
前
キ
ャ
ン
プ
は
、
開
催
国
の

時
差
や
気
候
に
慣
れ
る
た
め
、
海
外

の
選
手
な
ど
が
大
会
前
に
行
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

　
今
回
市
内
に
滞
在
す
る
ポ
ー
ラ
ン

ド
カ
ヌ
ー
チ
ー
ム
の
選
手
団
は
２１
人

笠
置
峡
ボ
ー
ト
・
カ
ヌ
ー
場
と
、
ま

き
が
ね
公
園
体
育
館
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
選
手
と

の
接
触
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
歓
迎
会
や
公
開
練

習
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
恵
那
で
練

習
し
た
ポ
ー
ラ
ン
ド
カ
ヌ
ー
チ
ー
ム

を
、各
家
庭
か
ら
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

　
暑
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
。
日
頃
か
ら
体
調
を
管
理
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
を
意
識
し
な
が
ら
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

自
覚
症
状

❶
目
ま
い
、
顔
の
火
照
り

❷
筋
肉
痛
、
筋
肉
の
け
い
れ
ん

❸
ボ
ー
っ
と
す
る
、
気
が
遠
く
な
る

❹
体
の
だ
る
さ
、
吐
き
気

　
昨
年
、市
消
防
本
部
が
対
応

し
た
救
急
搬
送
の
中
で
、熱
中

症
と
み
ら
れ
る
も
の
は
２９
件
。

う
ち
１８
件
は
、
屋
内
で
起
き
た

も
の
で
し
た
。
気
温
や
湿
度
が
高
い

と
、
屋
内
で
も
熱
中
症
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
、
油
断
は
禁
物
で
す
。

　
熱
中
症
は
、重
症
化
す
る
と
命
に
関
わ
り
ま
す
。

症
状
が
み
ら
れ
た
ら
、
ひ
ど
く
な
る
前
に
、
医
療

機
関
の
受
診
、
救
急
の
要
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

上から　恵那北小学校、恵那北中学校、えな笠置山栗園、
飯地こども園の皆さん（ポーランド応援動画より）

他
人
か
ら
見
た
症
状

❶
元
気
が
な
い
、
体
調
が
悪
そ
う

❷
体
温
が
高
い
、
皮
膚
が
赤
い
・
熱
い

❸
汗
の
か
き
か
た
が
お
か
し
い

❹
水
分
を
取
れ
な
い

❺
呼
び
掛
け
に
答
え
な
い
、
真
っ
す
ぐ

歩
け
な
い

熱
中
症
は
こ
ん
な
症
状
・
・
・

　
特
に
高
齢
者
は
、
暑
さ
を
自
覚
し
に

く
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
周
囲
の
高
齢
者

や
子
ど
も
に
声
を
掛
け
る
な
ど
し
て
、

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◀ YouTube 市公式チャンネルで見ることができます

　　スポーツ課（内線４８１）問 　
　
健
幸
推
進
課
（
内
線
２
８
５
）

オリンピック事前キャンプ

７/１８～３１

P
ポ ボ ゼ ニ ア

OWODZENIA P
ポ ル ス カ

OLSKO

がんばれポーランド

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

選
手
が
や
っ
て
来
る

中
症
に
気
を
付
け
て

熱

◦
換
気
扇
や
窓
で
換
気
を
し
つ
つ
、

エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
小
ま
め
に
調
整

◦
暑
い
時
間
帯
の
外
出
を
避
け
、
涼

し
い
服
装
、
日
傘
な
ど
の
工
夫
を

◦
少
し
で
も
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら

涼
し
い
場
所
に
移
動
し
て

暑さを
避けましょう

◦
屋
外
で
人
と
の
距
離
が
保
て
る
場

合
は
、
マ
ス
ク
を
外
す

◦
マ
ス
ク
着
用
時
は
、
激
し
い
運
動

や
、
負
荷
の
か
か
る
作
業
は
避
け
る

マスクを
外しましょう

◦
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
意
識

し
て
水
分
を

◦
１
時
間
ご
と
に
コ
ッ
プ
１
杯
、
１

日
で
１
・
２
㍑
が
目
安

◦
入
浴
前
後
や
起
床
後
も
、
ま
ず
水

分
補
給
を

小まめに
水分を取りましょう

◦
温
湿
度
計
を
活
用
し
て
、
危
険
度

を
知
り
ま
し
ょ
う

気温や湿度を
気に掛けましょう

公開
練習7月２４日㈯ 午前・午後

問

見学方法（時間指定・申込制）

❸駐車場は恵那北中学校
シャトルバスで送迎します。

❶見学の申し込み（先着順）
【申込期間】　７月１０日㈯～１４日㈬
申し込み方法は、市ウェブサイトで確認
ください。

❷２週間分の健康チェック表を持参
７月１０日㈯から当日までの体調を記録
してください。チェック表は、市ウェブ
サイトから印刷できます。

※
危
険
な
暑
さ
を
事
前
に
警
告
す
る
「
熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
出
さ
れ
た
場
合

は
、
防
災
行
政
無
線
や
市
民
メ
ー
ル
、
え

～
な
び
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

笠置峡ボート・カヌー場

選手との接触は禁止されています。見学場所以外への立ち入りはで
きません。必ずルールを守って見学してください。

恵那北中学校

武並橋

見学場所

見学場所 恵那北小学校

ＪＡ恵那
北部支店

やまびこ
こども園418

68

※雨などで急きょ中止
とする場合があります

。
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親
日
国
と
い
わ
れ
て
い
る
ポ
ー
ラ
ン
ド

で
す
が
、
そ
れ
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　
今
か
ら
２
２
５
年
前
、ポ
ー
ラ
ン
ド
は
、

ロ
シ
ア
・
オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
プ
ロ
イ
セ
ン

の
３
国
に
分
割
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

祖
国
を
失
っ
た
人
々
は
抵
抗
を
続
け
ま
し

た
が
、
殺
害
さ
れ
た
り
、
シ
ベ
リ
ア
へ
送

ら
れ
た
り
し
て
、
難
民
生
活
を
強
い
ら
れ

ま
し
た
。

　
そ
の
１
２
３
年
後
の
１
９
１
８
年
、
第

一
次
世
界
大
戦
後
に
独
立
を
回
復
。
人
々

は
シ
ベ
リ
ア
か
ら
帰
国
し
よ
う
と
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
ソ
連
に
よ
っ
て
、
唯
一
の

帰
国
ル
ー
ト
で
あ
っ
た
シ
ベ
リ
ア
鉄
道
が

遮
断
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ポ
ー
ラ
ン
ド

政
府
は
、
せ
め
て
孤
児
だ
け
で
も
と
、
各

国
に
救
出
を
依
頼
し
ま
し
た
が
、
多
額
の

費
用
が
掛
か
る
た
め
動
い
て
く
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
世
界
で
唯
一
名
乗

り
を
上
げ
た
の
が
日
本
で
し
た
。

　
救
出
活
動
は
困
難
を
極
め
ま
し
た
が
、

日
本
陸
軍
と
日
本
赤
十
字
社
は
、
７
６
５

人
の
孤
児
を
日
本
に
脱
出
さ
せ
ま
し
た
。

教
科
書
に
は
載
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ポ
ー

ラ
ン
ド
で
は
有
名
な
話
で
す
。

　
ポ
ー
ラ
ン
ド
は
、「
あ
の
時
の
恩
返
し
」

と
、
阪
神
淡
路
大
震
災
、
東
日
本
大
震
災

な
ど
で
救
済
活
動
に
赴
き
、
日
本
の
ピ
ン

チ
に
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

地域ごとにデザインが異な
る民族衣装。祭りなどの特
別な機会に着用する。

▲首都ワルシャワは世界遺産（旧市街）

■国名　ポーランド共和国
■人口　3827万人
■面積　32.2万平方㌖（日本の５分の４)
■首都　ワルシャワ
■言語　ポーランド語

基本情報

親
日
家
が
多
い
ポ
ー
ラ
ン
ド

ノーベル賞
キュリー夫人

天文学者
コペルニクス

　
２
０
１
９
年
、
日
本
と
ポ
ー
ラ
ン
ド
は

国
交
樹
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

国
旗
の
色
は
赤
と
白
、
面
積
も
ほ
と
ん
ど

同
じ
で
、
は
っ
き
り
と
し
た
四
季
も
あ
り

ま
す
。
両
国
と
も
憲
法
記
念
日
は
５
月
３

日
と
い
う
偶
然
の
共
通
点
も
。
日
本
で
は

シ
ョ
パ
ン
の
音
楽
が
人
気
で
、
ポ
ー
ラ
ン

ド
で
は
日
本
食
が
好
ま
れ
て
い
ま
す
。

ポ
ー
ラ
ン
ド
と
日
本

　
選
手
と
の
接
触
は
禁
止
さ
れ
て
い
る
た
め

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交
流
を
予
定
し
て
い
ま
す

　
競
技
は
、
カ
ヤ
ッ
ク
、
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン

と
も
に
、人
数
と
距
離
別
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

静
か
な
水
上
で
ス
ピ
ー
ド
を
競
う

「
ス
プ
リ
ン
ト
」
と
、激
流
を
下
り
な
が
ら

タ
イ
ム
と
技
術
を
競
う「
ス
ラ
ロ
ー
ム
」

行
わ
れ
ま
す
。

　
今
回
、
笠
置
峡
で
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
行

う
の
は
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
カ
ヌ
ー
チ
ー
ム
の

ス
プ
リ
ン
ト
競
技
の
選
手
で
す
。

　
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
は
、座
っ
て
漕こ

ぐ「
カ

ヤ
ッ
ク
」
と
、
片
膝
を
立
て
て
漕
ぐ
「
カ

ナ
デ
ィ
ア
ン
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

漕ぐための櫂
かい

（パドル）の先端に
水かきが両方あるのがカヤック

カ
ヌ
ー
競
技
の
種
類

競
技
の
見
ど
こ
ろ

競
技
日
程
（
ス
プ
リ
ン
ト
）

　　　混同しがちなカヌーとボート。簡単に
見分けるポイントは進行方向。カヌーは前向
きに進み、ボートは後ろ向きに進みます。

　
笠
置
峡
に
ボ
ー
ト
・
カ
ヌ
ー
の
練
習
場
が

整
備
さ
れ
、
道
路
か
ら
見
下
ろ
す
見
慣
れ
た

川
に
、
カ
ラ
フ
ル
な
色
の
カ
ヌ
ー
が
浮
か
ぶ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
カ
ヌ
ー
に
乗
っ
て
川
か
ら
周
り
を
見
る

と
、
自
然
が
よ
り
雄
大
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

こ
こ
で
カ
ヌ
ー
に
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち
か

ら
、
将
来
世
界
を
目
指
す
子
が
出
た
ら
、
な

ん
て
夢
も
膨
ら
み
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
て
も
、
子
ど
も

た
ち
に
水
上
か
ら
の
景
色
を
見
せ
て
あ
げ
ら

れ
る
よ
う
、今
後
も
関
係
団
体
と
連
携
し
て
、

体
験
教
室
な
ど
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

飯い
い

中な

笠か

ク
ラ
ブ
　
柘
植
良よ

し

人と

さ
ん

▪
オ
ン
ラ
イ
ン
歓
迎
会
（
７
月
１９
日
㈪
）

　
宿
泊
施
設
、
恵
那
北
中
学
校
、
市
役
所
を

　
結
ん
で
の
交
流

▪
オ
ン
ラ
イ
ン
壮
行
会
（
７
月
３０
日
㈮
）

　
宿
泊
施
設
、
サ
ン
ホ
ー
ル
く
し
は
ら
、
市

　
役
所
を
結
ん
で
の
交
流

▪
昼
食
弁
当
の
提
供

　
笠
置
町
、
中
野
方
町
、
飯
地
町
の
地
元
団

　
体
が
、
地
域
の
味
を
弁
当
に
し
て
提
供
、

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
（
７
月
２８
日
㈬
）

選
手
と
の
交
流
事
業

選
手
と
の
交
流
事
業

　
前
回
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
カ
ヌ
ー
競
技

は
、
２
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

今
回
も
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
き
な
見
ど
こ
ろ
は
、
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ

る
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
。
静
止
状
態
か
ら

ト
ッ
プ
ス
ピ
ー
ド
ま
で
一
気
に
加
速
す
る

様
子
は
、
爽
快
感
が
あ
り
ま
す
。

　
最
短
距
離
の
２
０
０
㍍
は
、
男
子
カ
ヤ

ッ
ク
で
ゴ
ー
ル
ま
で
約
３０
秒
。
水
上
の
Ｆ

１
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　
５
０
０
㍍
と
１
０
０
０
㍍
は
、
ペ
ー
ス

配
分
や
、
ラ
イ
バ
ル
と
の
駆
け
引
き
に
よ

り
、
熾し

烈れ
つ

な
順
位
争
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
す
。

　
ペ
ア
と
フ
ォ
ア
は
、
息
の
合
っ
た
漕
ぎ

が
勝
利
へ
の
鍵
を
握
り
ま
す
。

シ
ン
グ
ル
（
１
人
） 

２
０
０
㍍
（
男
／
女
）

シ
ン
グ
ル （
１
人
）
１
０
０
０
㍍
（
男
）

シ
ン
グ
ル （
１
人
）
５
０
０
㍍
（
女
）

ペ
ア
（
２
人
） 

１
０
０
０
㍍
（
男
）

ペ
ア
（
２
人
） 

５
０
０
㍍
（
女
）

フ
ォ
ア
（
４
人
） 

５
０
０
㍍
（
男
／
女
）

シ
ン
グ
ル
（
１
人
） 

１
０
０
０
㍍
（
男
）

シ
ン
グ
ル
（
１
人
） 

２
０
０
㍍
（
女
）

ペ
ア
（
２
人
） 

１
０
０
０
㍍
（
男
）

ペ
ア
（
２
人
） 

５
０
０
㍍
（
女
）

※
交
流
の
様
子
は
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
市
公
式

チ
ャ
ン
ネ
ル
と
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
生
配
信

し
ま
す
。
時
間
な
ど
の
詳
し
い

内
容
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

確
認
く
だ
さ
い

。

公
開
練
習
や
交
流
が
楽
し
み

。

▲カヤックペア（Ｋ-２）

日にち 競　技

８月
２日㈪
３日㈫

Ｋ-1　200㍍
Ｋ-2　500㍍
Ｋ-1　1000㍍
Ｃ-2　1000㍍

４日㈬
５日㈭

Ｋ-1　200㍍
Ｋ-1　500㍍
Ｋ-2　1000㍍
Ｃ-1　200㍍

６日㈮
７日㈯

Ｋ-4　500㍍
Ｃ-2　500㍍
Ｃ-1　1000㍍

ポ
ー
ラ
ン
ド
っ
て

ど
ん
な
国
？

カ
ヌ
ー
競
技
を

応
援
し
よ
う

「ピエロギ」
ギョーザのような料理。
生地にさまざまな具を詰
めて、茹でるか焼く。

ポーリッシュポタリーと
呼ばれる陶器。一つずつ
手で絵付けされる。

華やかなデザイン

「ポンチキ」
中にジャムなどが入った
ドーナツのようなお菓子

食べ物

片膝を立てて漕ぐ

カナディアン 片側カヤック

座って漕ぐ

両側

知ってた？

直行便で11時間40分こんな人も

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
チ
ケ
ッ
ト

　
カ
ヌ
ー
競
技
の
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し

ま
す
（
販
売
を
中
止
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
）。
詳
し
い
情
報
が
決
ま
り
次

第
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

カ
ヤ
ッ
ク
＝
Ｋ

カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
＝
Ｃ

　
学
校
の
す
ぐ
前
と

い
う
身
近
な
場
所
に

世
界
の
ト
ッ
プ
選
手

が
来
る
の
で
、
と
て

も
楽
し
み
。
公
開
練

習
で
、
ど
の
く
ら
い

ス
ピ
ー
ド
が
速
い
の
か
見
て
み
た
い
で
す
。

　
本
当
は
、
英
語
を
使
っ
て
直
接
触
れ
合
っ

て
み
た
か
っ
た
か
ら
少
し
残
念
で
す
が
、
ポ

ー
ラ
ン
ド
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
学
ん
だ
の
で

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
で
話
を
聞
き
た
い
で
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
メ
ダ
ル
候
補
だ
と
聞

い
た
の
で
、
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
恵
那
北
中
学
校
３
年
生
　
鈴
村
起き

俐さ
と

く
ん

、


