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特集 私たちが地域を守る

特集 みんなでSDGsをつなげよう

使
命
感
を
持
っ
て  

地
域
を
守
る



学
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
、
救
助
工

作
車
の
他
、
Ｃキ
ャ
フ
ス

Ａ
Ｆ
Ｓ
（
圧
縮
空

気
泡
消
火
装
置
）
を
搭
載
し
た
最

新
鋭
の
水
槽
付
ポ
ン
プ
自
動
車
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｓ
は
水

利
に
不
安
が
あ
る
中
山
間
地
域
で

も
、
少
量
の
水
で
消
火
で
き
る
性

能
を
有
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消

火
薬
剤
は
環
境
に
配
慮
し
た
も
の

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
未
舗
装
の
道
路
や

悪
路
で
も
走
行
可
能
な
小
型
救
助

車
が
県
下
で
初
め
て
配
備
さ
れ
ま

す
。
通
常
の
車
両
で
は
進
入
で
き

な
い
困
難
な
現
場
で
も
、
即
時
に

応
対
で
き
る
車
両
と
し
て
期
待
さ

れ
ま
す
。

す
べ
て
は
市
民
の
た
め
に

　
市
消
防
本
部
が
行
う
救
命
講
習

の
実
施
率
は
、
県
下
で
も
上
位
で

す
。
希
望
が
あ
れ
ば
、
職
員
が
い

つ
で
も
対
応
し
ま
す
の
で
、
事
前

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
全
職
員
の
う
ち
２
人
が

女
性
消
防
士
と
し
て
活
躍
し
て
い

ま
す
。
人
数
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い

で
す
が
、
女
性
用
の
仮
眠
室
や
浴

室
な
ど
の
設
備
も
整
え
て
い
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
性
別
は
関
係
な
く
、「
す
べ
て

は
市
民
の
た
め
に
」
と
い
う
思
い

を
持
ち
、
日
夜
業
務
と
訓
練
に
励

ん
で
い
ま
す
。
市
民
の
期
待
に
応

え
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

問
　
消
防
本
部

２
６
―
０
１
１

９
（
内
線
２
４
０
）

　
平
成
16
年
の
合
併
で
、
恵
那
市

消
防
本
部
と
恵
南
消
防
組
合
消
防

本
部
が
一
つ
に
な
り
、
新
恵
那
市

消
防
本
部
が
発
足
し
ま
し
た
。
令

和
４
年
４
月
現
在
、
恵
那
・
岩
村
・

明
智
消
防
署
、
上
矢
作
分
署
、
中

野
方
救
急
分
遣
所
で
組
織
さ
れ
、

24
時
間
３
６
５
日
、
職
員
数
79
人

で
市
民
の
安
心
・
安
全
を
守
っ
て

い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
対
応

　
市
消
防
本
部
で
は
、
多
発
す
る

自
然
災
害
に
対
応
す
る
た
め
、
体

制
の
強
化
や
新
し
い
技
術
の
導
入

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
消
防
本
部
が
保
有
す
る
緊
急
車

両
は
全
部
で
23
台
。
指
揮
車
や
化

恵
那
市
消
防
本
部

①消
しょうぼうしゃ

防車
ポンプ装

そう

置
ち

を使
つか

って水
みず

を吸
す

い消
しょう

火
か

します。

②救
きゅうじょこうさくしゃ

助工作車
救
きゅうじょたい

助隊の車
くるま

。救
きゅうじょ

助の道
どう

具
ぐ

を約
やく

200種
しゅるい

類搭
とうさい

載。 。

③水
すいそうしゃ

槽車
水
すいそう

槽を装
そう

備
び

した車
くるま

。水
みず

のない所
ところ

で活
かつやく

躍します

④指
し

揮
き

車
しゃ

作
さくせん

戦などを全
すべ

ての車
くるま

に
指
し じ

示する車
くるま

。

⑤救
きゅうきゅうしゃ

急車
救
きゅうきゅうきゅうめいし

急救命士の車
くるま

。けが
した人などを運

はこ

びます

のの りり もも のの
消消
しょうぼうしょしょうぼうしょ

防防署署のの図図
ずず

鑑鑑
かんかん

消
しょうぼうしょ

防署にははたらくくるまがたくさん！ いくつ知
し

っていますか？

。

　令和２年４月に採用され、
現在３年目です。身近な人が
消防士で、小さい頃から消防
署の車を見るのが好きでした
自分も人の役に立つ仕事に携
わりたいと思い、消防士にな
りました。まだ仕事を覚える
のが大変ですが、救急対応な
どで市民から声を掛けてもら
えるとうれしくて、やりがい
につながっています。
　頼りになる職員、それが市
民から求められていることだ
と思います。業務を通じて、
救急や火災などの知識を増や
し、現場でもっと活躍できる
ようになりたいです。

岩村消防署

牧野  夢
ゆめ

輝
き

 さん（20歳）

　人が近づけないような災害
現場の状況を把握するため、
ドローンを活用しています。
もし市内で大規模災害や水難
事故が発生した場合、ドロー
ンを活用することで、警察や
自衛隊とも情報共有しながら
速やかな救助活動につなげる
ことができます。
　救助を要請することは人生
の一大事であり、一生に一度
あるかどうかです。ドローン
アドバイザーとして、先輩と
して、市民の身体と財産を守
ることができる人材の育成に
も励み、少しでも市民の力に
なれるよう全力を尽くします

消防総務課 ドローンアドバイザー

加納  達
たつ

也
や

 さん（32歳）

　医療現場での研修を経て、
救急救命士として６月から現
場に入っています。職員のほ
とんどが男性なので、要救助
者が女性の場合は、同じ女性
として安心して頼ってもらえ
たらと仕事をしています。
　現実は、厳しい場面が多い
です。しかし自分の知識や技
術を生かして助けることがで
き、家族などから感謝された
ときが職員になって良かった
と思える瞬間です。
　これからもさまざまな現場
を経験して、先輩たちに少し
でも近づけるよう、学び続け
ていきたいです。

消防課救急係 救急救命士

宮林  加
か

奈
な

 さん（29歳）

　事故や火災など特に危険な
現場に出動し、人命救助活動
を行うのが救助隊の仕事です
救助隊の出動は年間 40 件ほ
どですが、いつ何があっても
対応できるよう、日頃の訓練
をとても大切にしています。
私たちの世代が抜けると若い
職員が中心になるので、手引
きの作成はもちろん、訓練の
様子を動画で残すなど、後輩
の指導育成にも力を入れてい
ます。
　若い職員の技術やモチベー
ションを上げ、次の世代につ
なげていくことがやりがいで
あり、私の使命です。

消防総務課 統括救助隊長

細井  里
さと

司
し

 さん（49歳）

消 防職員として働くということ
Interview

昼夜を問わずまちを守る消防職員たち。仕事に対
する思いやこれからの目標などを聞きました。

市
民
か
ら
頼
ら
れ
る
職
員
を
目
指
し
て

。

、

迅
速
な
救
助
に
つ
な
げ
る
た
め
に

女
性
消
防
士
と
し
て
で
き
る
こ
と
を

次
の
世
代
を
育
て
る
た
め
に
尽
く
す

。

。

現場に到着してから搬送するまでの救急訓練

高所の救助訓練も欠かさない 通信指令は当直の職員が交代で対応

通報を受け出動する消防隊員
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ン
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
取
り
扱
う

大
規
模
災
害
隊
、
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
に
華
を
添
え
る
消
防
音
楽
隊
や

恵
那
ト
ビ
は
し
ご
登
り
、
ラ
ッ
パ

隊
な
ど
、
得
意
分
野
を
生
か
し
、

家
庭
な
ど
の
事
情
に
合
わ
せ
、
特

定
の
活
動
に
参
加
す
る
団
員
も
い

ま
す
。

　
ま
た
消
防
団
内
の
組
織
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
防
災
意
識
を
身
に

付
け
地
域
防
災
の
担
い
手
の
一
員

と
な
る
べ
く
、
活
動
や
訓
練
に
励

む
少
年
消
防
隊
も
あ
り
ま
す
。
昭

和
58
年
に
発
足
し
、
小
学
生
５
・

６
年
生
の
有
志
が
隊
員
と
な
っ
て

現
在
74
人
が
年
間
を
通
じ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

消
防
団
を
存
続
さ
せ
る
た
め
に

　
少
子
高
齢
化
の
た
め
、
消
防
団

員
の
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
一

方
で
、
災
害
が
多
発
化
・
激
甚
化

し
、
消
防
団
の
役
割
も
多
様
化
し

て
お
り
、
一
人
一
人
の
負
担
も
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

市
で
は
報
酬
の
増
額
や
支
給
方
法

を
見
直
し
、
処
遇
を
改
善
。
操
法

訓
練
も
実
際
の
火
災
を
想
定
し
た

実
践
的
な
訓
練
を
行
い
、
地
域
の

防
災
力
を
高
め
る
こ
と
に
注
力
し

て
い
ま
す
。

　
災
害
な
ど
に
備
え
て
日
々
訓
練

や
警
戒
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る

消
防
団
は
、
地
域
に
最
も
密
着
し

た
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
不
安
定

な
中
、
家
族
の
た
め
、
地
域
の
た

め
に
、
あ
な
た
の
知
識
や
能
力
を

消
防
団
で
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

　
普
段
は
別
の
仕
事
を
し
な
が
ら

火
事
や
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に

は
即
座
に
駆
け
付
け
る
消
防
団
員

地
域
住
民
で
組
織
さ
れ
、
地
域
の

安
心
・
安
全
を
守
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
と
い
う
思
い
を
持
つ
19

歳
か
ら
62
歳
ま
で
の
総
勢
７
５
１

人
の
消
防
団
員
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

現
場
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

能
力
や
事
情
に
合
わ
せ
た
活
動

　
消
防
団
と
い
え
ば
操
法
訓
練
や

出
初
め
式
で
活
躍
す
る
姿
が
イ
メ

ー
ジ
さ
れ
ま
す
が
、
実
は
そ
れ
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
女
性
な
ら

で
は
の
視
点
で
防
災
活
動
を
行
う

女
性
消
防
隊
、
バ
イ
ク
や
ド
ロ
ー

。 、

恵
那
市
消
防
団

　消防団員は非常勤特別職の地方公務員として、報酬などが個人に支給され
ます。家庭の事情に合わせ、一部の活動のみに参加することもできます。
　火災予防のための訓練や火災発生時の消火活動だけでなく、さまざまな世
代の仲間を作るきっかけにもなります。地域を知り、家族や地域を守るため
に、消防団員として活動してみませんか。

　消防団の他、女性消防隊や音楽隊なども随時募集しています。詳しくは、
身近な団員や消防課に問い合わせください。

　　　　消防課（内線251）申 問・

消防団、
入ってみませんか

消防団、
入ってみませんか

 随時

募集中！

活動内容
平常時：火災や災害に備えた訓練、防災訓練の指導など
火災（災害）発生時：消火活動、住民の避難誘導など

対象 市内に在住か在勤の18歳以上の方（大学生可）

報酬

年額報酬：36,500円～階級により変動
出動報酬：１日最大8,000円
※公務災害補償や退職報償金もあります

消 防団員として地域を守ること
Interview

会社などに勤めながら消防団として活躍する団員
に、入団したきっかけややりがいを聞きました。

　出初め式でピシッと行進す
る少年消防隊を見て、格好い
いと思い入隊しました。救急
や消火訓練を通じて、消防の
ことを学べるのが楽しいです
　中学生になったら退団です
が、僕も、父のようなキラキ
ラと活躍する消防士になれる
ように、これからもたくさん
勉強したいです。

少年消防隊  隊長

安藤  摩
ま と い

斗生 さん

。

▲救急訓練で胸骨圧迫を学ぶ安藤さん

（串原小学校６年生）

　消防音楽隊は、音楽を通じ
て防災などの啓発活動を行っ
ています。コロナ禍で活動が
制限されていますが、いつで
も演奏できるように、団員27
人は週１回の練習を続けてき
ました。中学生や高校生も練
習に参加できますので、将来、
ぜひ音楽隊に入ってもらえた
らうれしいです。

消防音楽隊  隊長

加藤  僚
りょう

介
すけ

 さん
（山岡町・公務員）

　女性消防隊に入団して 15
年目です。第 18 回全国女性
消防操法大会での優勝以降、
女性ならではの視点を取り入
れた防災講習を地域の乳幼児
学級などで行っています。い
つくるか分からない災害に備
え、中学生や高校生、若い保
護者にも指導するなど、活動
の幅を広げていきたいです。

女性消防隊  隊長

安藤  佳
よし

子
こ

 さん

▲堂々とした優勝旗返還（平成21年撮影）

（明智町・パートタイム）

　就職後、先輩に声を掛けら
れて入団しました。地域貢献
ができることもですが、団員
でなければ知り合えなかった
仲間や地域とのつながりがで
きたのもやりがいの一つです
活動は大変なときもあります
が、火災をはじめ近年多い水
害など有事に対応できるよう
技術力向上を図りたいです。

大井分団  分団長

可知  慎
しん

也
や

 さん
（大井町・会社員）

音
楽
を
通
じ
て
市
民
と
消
防
の
融
和
を
図
る

女
性
な
ら
で
は
の
消
防
団
と
し
て

消
防
団
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
も
の
を
大
切
に

父
の
背
中
を
追
っ
て  

将
来
の
夢
は
消
防
士

▲それぞれの音を一つにまとめる ▲大井分団（左奥が可知さん）

。

、

大規模災害隊のオフロードバイク訓練

重要伝統的建造物群保存地区（岩村町本通り）放水訓練

防災訓練で照明器具設置を小学生に指導 令和4年度恵那市消防操法選考会

消火器の取り扱いを少年消防隊に指導する女性消防隊
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●
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は

　
Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

は
、
私
た
ち
が
地
球
に
住
み
続
け
る
た

め
に
、
よ
り
良
い
世
界
を
つ
く
っ
て
い

こ
う
と
い
う
世
界
共
通
の
目
標
で
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
ゴ
ー
ル
は
、
世
界
の
全

て
の
人
が
誰
も
取
り
残
さ
れ
ず
に
、
安

全
で
安
心
な
人
間
ら
し
い
暮
ら
し
が
で

き
る
こ
と
、
地
球
に
住
み
続
け
ら
れ
る

よ
う
環
境
問
題
も
解
決
・
改
善
す
る
こ

と
で
す
。

●
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
進
め
る
計
画

　
本
年
５
月
に
、
内
閣
府
が
選
定
す
る

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」
と
「
自
治
体

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
モ
デ
ル
事
業
」
に
本
市
が
選

定
さ
れ
ま
し
た
。

　「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」
と
は
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
た
優
れ
た
取
り
組

み
を
提
案
す
る
自
治
体
の
こ
と
で
す
。

そ
の
中
で
、
特
に
優
れ
た
先
導
的
な
事

業
が「
自
治
体
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
モ
デ
ル
事
業
」

と
し
て
選
定
さ
れ
ま
す
。

　
市
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
を
加

速
さ
せ
る
た
め
に
、「
恵
那
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
未
来
都
市
計
画
」
を
策
定
。
こ
の
計

画
を
基
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

●
市
の
取
り
組
み

□
経
済
：
関
係
人
口
の
拡
大

　
地
域
資
源
を
生
か
し
た
農
林
業
や
観

光
業
な
ど
を
振
興
し
ま
す
。

❶
「
ふ
う
ど
認
証
シ
ス
テ
ム
」
と
し
て
、

地
場
産
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
や
店
舗

な
ど
を
認
定
す
る
制
度
の
導
入

❷
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
開
通
を
契
機
に

誘
客
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
　
な
ど

□
社
会
：
多
世
代
共
生
の
充
実

　
多
世
代
が
共
に
暮
ら
し
な
が
ら
健
幸

で
幸
せ
な
生
活
を
送
り
、
生
涯
学
び
続

け
ら
れ
る
機
会
を
確
保
し
ま
す
。

❶
エ
ー
ナ
健
幸
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
強
化

❷
体
験
型
森
林
教
育
の
推
進
、
先
人
教

育
の
充
実
・
強
化
　
な
ど

□
環
境
：
自
然
と
の
共
生
の
継
承

　
資
源
を
循
環
さ
せ
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ

ー
ト
ラ
ル
に
よ
る
自
然
と
の
共
生
を
図

り
ま
す
。

❶
地
域
資
源
回
収
拠
点
な
ど
を
設
置
し

収
益
を
ま
ち
づ
く
り
運
営
財
源
に
活
用

❷
「
恵
那
電
力
」
に
よ
る
災
害
拠
点
へ

の
自
立
的
な
電
力
供
給
　
な
ど

　
私
た
ち
や
次
の
世
代
が
地
球
に
住
み

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
未
来
の
こ
と
を
考

え
て
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□とき　令和５年１月14日㈯　※午後１時半開場
　▷第１部：講演会＝午後２時半～３時半
　　「空を見よう～いま自分たちにできること～」
　▷第２部：パネルディスカッション＝午後３時半～４時
　　「つなぐSDGsの輪～パートナーシップから見た私のSDGs～」
□ところ　恵那文化センター
□定員　900人
□申し込み方法　
　❶企画課、えなえーるの窓口で直接申し込む。
　❷申し込みフォームで申し込む。
　　※後日案内メールを送信しますので、当日は案内メールを
　　印刷して持参するか、画面を表示させて入場ください
□その他　定員に達しない場合、当日参加も可能です。

●●石原良純石原良純さんさんによるによるSSDDGGss講演会の参加者を募集講演会の参加者を募集

　市では、SDGs に取り組んでいる市内事業者な
どで構成する「SDGs 推進協議会」を設立します。
SDGsに取り組む意思のある事業者や団体なら誰で
も会員（パートナー）になることができ、先進企業
の事例紹介や、ビジネスマッチング支援などを受け
ることができます。
　協議会に参加して、さまざまなステークホルダー

（利害関係者）と協働し、SDGsを推進しませんか。

□対象　市内事業者、団体、地域自治区など
□申し込み方法　直接かファクス、郵送、申し込み
　フォームで申し込む。

●S● SDDGGssを推進するを推進するパートナーパートナーを募集を募集

〒509-7292  住所不要  SDGs推進室
26-2111（内線421） 26-4799

申 問・

　気象予報士や俳優として活躍している石原良
よしずみ

純氏を講師に招
き、天気という身近なテーマから SDGs を考える講演会を開
催します。SDGs に取り組む地域の事業者や高校生との、パ
ネルディスカッションも行います。
　参加は無料です。子どもから大人まで楽しむことができます
ので、気軽にお越しください。

▲市ウェブサイト
SDGs講演会の
ページ

●講師　石原良純氏 Profile ●

1962年生まれ。湘南の空と海を見て育ったことから気象に
興味を持ち、気象予報士試験に挑戦し見事合格。俳優として
ドラマや映画で活躍する他、「NHK高校講座 地理」など科学
情報番組にも多数出演している。

　　　　SDGs推進室
26-2111（本庁舎３階、

内線421）

申 問・

▲市ウェブサイト
SDGs推進協議会
のページ

一緒にSDGsを推進しましょう！

一緒にSDGsを推進しましょう！

▲ SDGsの基礎は
本紙３月号をご覧
ください

み
ん
な
で

み
ん
な
で
ＳＳ
ＤＤ
ＧＧ
ｓｓ
を
つ
な
げ
よ
う

を
つ
な
げ
よ
う

　
　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
室

２
６
―
２
１
１
１（
内
線
４
２
１
）

問

▲中央合同庁舎（東京都）で行われた「SDGs
未来都市」選定授与式
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特集　 みんなで SDGsをつなげよう



　「
恵
那
市
に
移
住
し
た
い
け
ど
、恵
那
っ

て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」「
今
度
恵
那
に
遊

び
に
行
く
け
ど
、
お
勧
め
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
は
ど
こ
？
」「
恵
那
の
子
育
て
サ
ー
ビ

ス
っ
て
ど
う
？
」
な
ど
、
移
住
、
観
光
、

子
育
て
、
暮
ら
し
な
ど
、
恵
那
に
つ
い
て

知
り
た
い
方
と
、
知
っ
て
い
る
方
を
つ
な

ぐ
交
流
サ
イ
ト
「
Ｅ
Ｎ
Ａ
住
む
」
を
始
め

ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
登
録
し
て
、
恵
那
の
魅
力
を

伝
え
ま
せ
ん
か
。

問
　
地
域
振
興
課
（
内
線
３
３
８
）

移
住
、
観
光
、
子
育
て
、
暮
ら
し
な
ど
の

情
報
を
交
流
で
き
る
サ
イ
ト

「
Ｅ
Ｎ
Ａ
住
む
」
に　

登
録
し
ま
せ
ん
か

■登録方法

STEP

01

▲iPhone版 ▲Android版

アプリ「D
ディスコード

iscord」をダ
ウンロードする。
※アプリのダウンロー
ドや利用は無料ですが、
通信料は利用者負担で
す

STEP

02

「Discord」にニックネー
ムなどのアカウント情
報を登録し、二次元バー
コード「ENA 住む」を
読み込む。

STEP

03

「ENA住む」に参加完了。
T
ツ イ ッ タ ー

witter や L
ラ イ ン

INE のよう
に気軽に交流できます。

▲「ENA住む」
のサイト

　
令
和
５
年
「
二は

た

ち
十
歳
を
祝
う
会
　
恵け

い

成せ
い

式し
き

」
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰
午
後
１

時
（
正
午
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
平
成
1４
年
４
月
２
日
～
平
成
1５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

な
ど
に
よ
り
、
式
典
の
内
容
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。最
新
情
報
は
、市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
随
時
確
認
く
だ
さ
い

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方

　
令
和
４
年
11
月
１
日
時
点
で
市
内
に
住

民
票
が
あ
る
方
と
、
平
成
３０
年
３
月
31
日

時
点
（
中
学
校
卒
業
時
点
）
で
市
内
に
住

民
票
が
あ
る
方
に
は
、
11
月
に
市
か
ら
案

内
は
が
き
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
は
が
き

が
届
い
た
ら
、
12
月
12
日
㈪
ま
で
に
必
ず

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。
届
い
た
は
が
き
は
当
日
ま
で
保

管
し
、
式
典
に
持
参
く
だ
さ
い
。

市
外
在
住
で
申
し
込
み
済
み
の
方

　
10
月
末
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
申

し
込
み
し
た
方
に
は
、
11
月
上
旬
に
案
内

は
が
き
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
届
い
た
は

が
き
を
確
認
し
、
当
日
式
典
に
持
参
く
だ

さ
い
。

市
外
在
住
で
申
し
込
み
し
て
い
な
い
方

　
ま
ず
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
後
、
案
内

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
市
公
式
チ
ャ

ン
ネ
ル
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
、
サ
テ
ラ
イ

ト
会
場
（
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
集
会
室
）

で
式
典
の
様
子
を
生
配
信
し
ま
す
。
ぜ
ひ

視
聴
く
だ
さ
い
。

問
　
生
涯
学
習
課
（
内
線
４
７
６
）

■
出
席
す
る
に
は

ま
だ
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
方
は

お
早
め
に

恵
成
恵
成
式
は
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要

■
式
典
の
様
子
を
生
配
信

◀市ウェブサイト
令和５年二十歳を祝
う会 恵成式のページ

１
５
３
点
の
一
般
応
募
作
品
か
ら
57
点
入
賞

芳
翠
大
賞
は
、
高
山
市
の　

朝
悦
子
さ
ん

第
６５
回
市
美
術
展
の

入
賞
者

　
10
月
29
日
か
ら
11
月
３
日
ま
で
、
第
6５

回
市
美
術
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
入
賞
者

は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す
（
敬
称
略
）。

■
日
本
画

市
展
賞
＝
槙
島
春
枝
（
長
島
町
）
市
長
賞

＝
川
井
庸
弘
（
可
児
市
）
教
育
長
賞
＝
原

英
子
（
大
井
町
）

■
洋
画

市
展
賞
＝
上
田
さ
よ
（
中
津
川
市
）
市
長

賞
＝
足
立
香
織
（
長
島
町
）
教
育
長
賞
＝

三
宅
千
陽
（
大
井
町
）

■
版
画

芳
翠
大
賞
＝
　
朝
悦
子
（
高
山
市
）
市
展

賞
＝
速
水
基
司
（
一
宮
市
）
市
長
賞
＝
水

田
雄
二
（
北
名
古
屋
市
）
教
育
長
賞
＝
大

下
正
喜
（
高
山
市
）

■
彫
塑
工
芸

市
展
賞
＝
大
竹
崇
文
（
瑞
浪
市
）
市
長
賞

＝
髙
水
一
子
（
武
並
町
）
教
育
長
賞
＝
市

川
公
平
（
中
津
川
市
）
さ
さ
ゆ
り
賞
＝
小

林
哲
也
（
東
野
）

■
デ
ザ
イ
ン

市
展
賞
＝
小
野
内
陽
菜
（
恵
那
高
校
）
市

長
賞
＝
　
村
京
花
（
中
津
川
市
）
教
育
長

賞
＝
井
上
智
央
（
恵
那
農
業
高
校
）

■
書

市
展
賞
＝
伊
藤
真
紀
子
（
大
井
町
）
市
長

賞
＝
堀
川
洋
子
（
三
郷
町
）
教
育
長
賞
＝

長
谷
川
清
子
（
明
智
町
）
文
化
振
興
会
長

賞
＝
小
林
三
八
子
（
東
濃
実
業
高
校
）
さ

さ
ゆ
り
賞
＝
伊
藤
直
美
（
武
並
町
）

■
硬
筆

市
展
賞
＝
根
﨑
幸
子
（
土
岐
市
）
市
長
賞

＝
亀
井
敬
恵
（
土
岐
市
）
教
育
長
賞
＝
石

原
幹
也
（
大
井
町
）

■
写
真

市
展
賞
＝
中
辻
義
則
（
関
市
）
市
長
賞
＝

伊
藤
春
政
（
長
島
町
）
教
育
長
賞
＝
森
川

哲
幸
（
長
島
町
）
広
重
美
術
館
賞
＝
武
田

功
司
（
瀬
戸
市
）

芳翠大賞作品

▲　朝さんの作品
　『朧

おぼろ

月夜』

問
　
市
文
化
振
興
会
志
２
６
―
３
５
２
４

任
期
は
令
和
４
年
１１
月
１４
日
か
ら

令
和
７
年
１１
月
１３
日
ま
で
の
３
年
間

※敬称略

農
業
委
員
１９
人

が
決
ま
る

問　　農業委員会事務局（内線３７６）

小板宏正
（大井町）

曽我佳奈子
（武並町）

水野守文
（山岡町）

梅村安範
（山岡町）

纐纈美由紀
（大井町）

渡会邦憲
（武並町）

保母直彦
（明智町）

小栗茂美
（長島町）

林広和
（笠置町）

仲田菜那
（明智町）

三宅一彰
（東野）

安江建樹
（中野方町）

大島政幸
（串原）

土方明日香
（東野）

纐纈政行
（飯地町）

梅本信枝
（上矢作町）

小林勝朗
（三郷町）

宮原博
（岩村町）

近藤明徳
（上矢作町）

8広報えな9 広報えな2022年12月 2022年12月



11 広報えな 10広報えな 2022年12月2022年12月

恵那市役所

（0573）26-2111／  25-6150

https://www.city.ena.lg.jp/

市民課（内線148）市民課（内線148）問月の休日窓口

と　き
12月11日㈰午前10時～午後 4 時
12月25日㈰午前８時半～午後５時15分

ところ 市民課（西庁舎１階）

取扱業務

市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部
※ 11 日はマイナンバーの受け取り限定

☆詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。

12

シアター恵那 25-7767問

シアター恵那の開催情報

　第 15 回  年末特別シリーズ

　12月27日㈫・29日㈭～ 31日㈯

　第 14 回  ウインターシリーズ

　12月9日㈮・13日㈫～ 15日㈭

糖
尿
病
教
室
で
生
活
を

　

改
善
し
ま
し
ょ
う

□
と
き
　
令
和
５
年
1
月
1０
日
㈫

午
後
２
時
～
２
時
40
分

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院

□
テ
ー
マ
　
足
の
手
入
れ
を
し
て

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

□
定
員
　
１０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
込
期
限
　
令
和
５
年
1
月
５

日
㈭

申
・
問
　
市
立
恵
那
病
院
医
事
課

志
２
６
︱
２
１
２
１

健
康
シ
ニ
ア
応
援
塾

　
筋
ト
レ
な
ど
で
、
健
康
な
心
と

体
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

□
期
間
　
令
和
５
年
１
月
12
日
～

2
月
2８
日
（
初
回
の
み
木
曜
日
、

２
月
１４
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
３
時
（
全
７
回
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
65
歳
以
上
の
方

□
定
員
　
３０
人
（
先
着
順
、
た
だ

し
初
め
て
受
講
の
方
を
優
先
）

□
料
金
　
無
料

□
持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、

屋
内
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

□
申
込
期
間
　
1２
月
1０
日
㈯
～
令

和
５
年
１
月
６
日
㈮

申
・
問
　
恵
南
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

５
７
―
３
０
３
０

明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー
の

案
内

思
い
出
話
の
会

　
年
越
し
の
思
い
出
を
話
し
ま

し
ょ
う
。申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

□
と
き
　
1２
月
2４
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時

□
料
金
　
無
料

お
も
い
で
カ
フ
ェ

　「
認
知
症
の
方
へ
の
公
的
サ
ー

ビ
ス
」
を
テ
ー
マ
に
認
知
症
ミ
ニ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

□
と
き
　
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮

午
後
１
時
～
３
時

□
料
金
　
１
０
０
円（
飲
み
物
代
）

共
通

□
と
こ
ろ
　
明
智
回
想
法
セ
ン

タ
ー

問
　
明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー

５

４
―
４
０
５
６

て
ん
ぷ
ら
油
の
回
収

□
と
き
　
12
月
10
日
㈯
～
12
日
㈪

令
和
５
年
1
月
７
日
㈯
～
９
日
㈪

㈷

□
と
こ
ろ
　
各
収
集
所

□
そ
の
他
　
収
集
所
に
設
置
し
て

あ
る
容
器
に
食
用
廃
油
の
み
を
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
環
境
課（
内
線
２
０
８
）

水
道
管
の
凍
結
に
注
意

　
厳
し
い
寒
さ
で
、
水
道
管
や
水

道
メ
ー
タ
ー
が
凍
っ
た
り
破
裂
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
明

け
方
の
冷
え
込
み
は
、
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。
屋
外
で
水
道
管
や

蛇
口
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る

所
や
風
当
た
り
の
強
い
所
な
ど
は

保
温
材
や
毛
布
を
巻
き
付
け
る
な

ど
、凍
結
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
上
下
水
道
課
（
内
線
２
２
３
）

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
管
理
を
し
っ
か
り
と

　
市
で
は
２
カ
月
に
１
回
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
検
針
を
行
っ
て
い
ま

す
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に

物
が
置
い
て
あ
っ
た
り
、
中
に
土

や
砂
利
が
詰
ま
っ
て
い
た
り
す
る

と
検
針
で
き
ま
せ
ん
。
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
適
切
な
維
持
管
理
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
予
定
し

て
い
た
行
事
が
変
更
や
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
、
感
染
防
止

対
策
を
し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

、

お
願
い
し
ま
す
。

漏
水
し
て
い
な
い
か
確
認
を

　
宅
内
の
漏
水
に
気
付
か
ず
、
水

道
料
金
が
高
額
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
例
が
あ
り
ま
す
。
長
期
間
不
在

に
す
る
場
合
は
、
水
道
の
元
栓
を

閉
め
て
く
だ
さ
い
。

問
　
上
下
水
道
課（
内
線
２
２
３
）

市
道
に
散
布
す
る
凍
結
防

止
剤
を
無
料
配
布
し
ま
す

　
主
要
な
市
道
は
、
市
が
除
雪
や

凍
結
防
止
剤
の
散
布
を
行
い
ま
す

が
、
全
て
の
道
路
に
行
う
こ
と
は

困
難
で
す
。
地
域
の
道
路
の
安
全

の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

□
配
布
開
始
日
　
12
月
１
日
㈭

□
配
布
場
所
　
市
役
所
、
各
振
興

事
務
所

□
凍
結
防
止
剤
　
粒
状
25
㌔
／
袋

問
　
建
設
課
（
本
庁
舎
２
階
、
内

線
２
５
３
）

ご
み
の
野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
野
焼
き
は
、
農
業
活
動
に
伴
う

焼
却
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な

ど
、
一
部
の
例
外
を
除
き
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
者
に

は
５
年
以
下
の
懲
役
か
１
千
万
円

以
下
の
罰
金
ま
た
は
そ
の
両
方
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

　
例
外
で
認
め
ら
れ
て
い
る
場
合

で
も
、
煙
や
臭
い
が
近
所
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
、
周
囲
に
十
分
配

慮
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
環
境
課（
内
線
２
０
８
）

、

12月の新型コロナワクチン集団接種情報

　市ウェブサイトか電話で接種の予約をしてくだ
さい。
※予約状況によって日程の増減や
変更の可能性があります

■ 12 歳以上で３回目以降の接種

□ワクチン　オミクロン株（BA.4ｰ5）対応ファ
イザー社

■ 12 歳以上で初回（１・２回目）の接種

□ワクチン　従来ワクチンファイザー社、武田社

■小児（５歳～ 11 歳）の接種

□ワクチン　小児用ファイザー社

■乳幼児（６カ月～ 4 歳）の接種

□ワクチン　乳幼児用ファイザー社

問　市ワクチン接種コールセンター 25-0211

▲ワクチン接種
予約のページ

とき ところ
10日㈯ 明智文化センター

11日㈰
山岡農村環境改善センター
市役所会議棟

17日㈯ 市保健センター
18日㈰ 市保健センター
22日㈭ 恵那文化センター
25日㈰ 市保健センター

とき ところ
10日㈯ 市保健センター

とき ところ
10日㈯ 市保健センター
17日㈯ 岩村保健センター
24日㈯ 市保健センター

とき ところ
10日㈯ 市保健センター
24日㈯ 市保健センター

▲市ウェブサイ
ト廃食用油回収
のページ

▲市ウェブサイ
ト水道の凍結に
関するページ

▲国民保護ポ
ータルサイト

　弾道ミサイルは、発射からわずか
10 分で到達する可能性があります。
日本に落下する可能性がある場合は、
J アラートを使用した防災行政無線で
特別なサイレン音と放送を流す他、緊
急速報メールなどでお知らせします。
放送が流れたら、落ち着いて行動して
ください。

弾道ミサイル落下時の行動

■屋外にいる場合

■屋内にいる場合

近くの建物の中か地下に避難する。
※建物がない場合は、物陰に身を隠す
か、地面に伏せて頭部を守る

窓から離れるか、窓の
ない部屋に避難する。

問　危機管理課（内線 354）
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認
知
症
の
人
の
家
族
の
　

つ
ど
い

　
日
常
生
活
や
介
護
で
感
じ
る
怒

り
と
上
手
に
向
き
合
う
心
理
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
」
を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
12
月
1３
日
㈫
午
後
１
時

半
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟

□
対
象
　
認
知
症
の
人
を
介
護
中

の
家
族
や
介
護
経
験
者

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
込
期
限
　
12
月
７
日
㈬

申
・
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
内
線
１
７
３
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
　
　

養
成
講
座
の
受
講
生
募
集

□
と
き
　
令
和
５
年
１
月
２０
日
㈮

午
後
２
時
～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

□
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

申
・
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
７
６
）

体
育
連
盟
の
案
内

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

□
と
き
　
❶
1２
月
１４
日
㈬
午
前
10

時
❷
1２
月
２２
日
㈭
午
後
７
時

□
対
象
　
高
校
生
以
上

□
定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
５
２
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
運
動
靴

金
曜
日
プ
チ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習

□
種
目
・
と
き
　
▽
筋
ト
レ
＝
1２

月
1６
日
　
▽
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

＝
1２
月
２３
日
　
▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ボ
ー
ル
＝
令
和
５
年
１
月
６
日

（
午
前
10
時
～
10
時
半
）

□
料
金
　
２
０
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
運
動
靴

１
月
利
用
分
体
育
施
設
貸
し
出
し

抽
選

□
と
き
　
1２
月
2０
日
㈫
午
後
７
時

□
対
象
　
事
前
に
団
体
登
録
を
し

た
団
体

共
通

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館申
・
問
　
市
体
育
連
盟

２
５
︱

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

□
と
き
　
令
和
５
年
１
月
１２
日
～

３
月
２３
日
（
令
和
５
年
２
月
２３
日

を
除
く
毎
週
木
曜
日
）
❶
午
後
１

時
～
１
時
４０
分
❷
午
後
１
時
５５
分

～
２
時
３５
分
（
各
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ
　
ら
っ
ぽ

□
対
象
　
市
内
在
住
で
、
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
６５
歳

以
上
の
方

□
定
員
　
各
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
０
０
円
／
回

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
本
人
が
申
し
込
む
。

□
申
込
開
始
日
　
１２
月
１５
日
㈭
午

前
１０
時

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん

申
・
問
　
ら
っ
ぽ
志
５
６
―
４
０

６
６
（
月
曜
日
休
館
）

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
案
内

年
末
年
始
の
営
業

□
営
業
時
間
　
▽
1２
月
３１
日
㈯
＝

午
前
８
時
半
～
午
後
４
時
　
▽
令

和
５
年
1
月
1
日
㈰
＝
午
前
1０
時

～
午
後
８
時
半
　

ク
リ
ス
タ
ル
デ
ー

　
滑
走
料
が
無
料
で
す 

（
貸
靴
代

は
必
要
）。

□
と
き
　
1２
月
１１
日
㈰
午
前
８
時

半
～
午
後
８
時
半

ク
リ
ス
タ
ル
ク
リ
ス
マ
ス

　
高
校
生
以
下
は
、
滑
走
料
が
無

料
で
す
（
貸
靴
代
は
必
要
）。

□
と
き
　
１２
月
２５
日
㈰
午
前
８
時

半
～
午
後
８
時
半

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

※
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
来
場
予
約
が
必
要
で
す

問
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

２
８
︱

３
３
９
０
（
冬
季
無
休
）

貯ち
ょ

筋き
ん

運
動
教
室

□
と
き
　
令
和
５
年
１
月
１２
日
、

２６
日
、２
月
９
日
、３
月
２
日
（
全

木
曜
日
）午
後
１
時
半
～
３
時（
全

４
回
）

□
と
こ
ろ
　
明
智
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー

□
定
員
　
２５
人
（
先
着
順
）

□
講
師
　
吉
田
宏ひ

ろ

子こ

氏
（
貯
筋
運

動
指
導
者
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
１
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
１
８
０
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
用
靴
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

□
申
込
期
限
　
令
和
５
年
１
月
５

日
㈭

申
・
問
　
あ
け
ち
ク
ラ
ブ
志
５
４

―
３
２
０
１

村
上
佳
菜
子
さ
ん
ス
ケ
ー

ト
教
室
と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　
プ
ロ
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
タ
ー

の
村
上
佳
菜
子
さ
ん
に
よ
る
、
ス

ケ
ー
ト
教
室
と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

ス
ケ
ー
ト
教
室

□
と
き
　
令
和
５
年
1
月
1５
日
㈰

午
前
1１
時
～
午
後
０
時
1０
分

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
対
象　

小
中
学
生

□
定
員
　
４０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
５
０
０
円

※
貸
靴
代
は
別
途
必
要

□
申
し
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

込
む
。

□
申
込
開
始
日
　
▽
市
内
在
住
＝

12
月
11
日
㈰
午
前
９
時
　
▽
市
外

在
住
＝
12
月
1８
日
㈰
午
前
９
時

申
・
問
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

２

８
︱
３
３
９
０
（
冬
季
無
休
）

ト
ー
ク
シ
ョ
ー

□
と
き
　
令
和
５
年
1
月
1５
日
㈰

午
後
２
時
半
～
３
時
４０
分

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
定
員
　
８
９
８
人
（
先
着
順
）

□
申
し
込
み
方
法
　
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
申
し
込
む
か
恵
那
文
化
セ

ン
タ
ー
で
整
理
券
を
入
手
す
る
。

□
申
込
開
始
日
　
12
月
11
日
㈰
午

前
９
時

□
料
金
　
無
料

問
　
市
文
化
振
興
会

２
６
―
３

５
２
４
（
月
曜
日
休
館
）

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

教
室

□
と
き
　
令
和
５
年
１
月
２９
日
㈰

午
前
６
時
～
午
後
７
時

□
と
こ
ろ
　
ひ
だ
舟
山
ス
ノ
ー
リ

ゾ
ー
ト
ア
ル
コ
ピ
ア
（
高
山
市
）

※
市
内
各
所
に
集
合
し
、
バ
ス
で

現
地
ま
で
送
迎

□
対
象
　
市
内
に
在
住
か
在
勤
の

小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

□
定
員
　
▽
ス
キ
ー
教
室
＝
６０
人

▽
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
＝
２０
人

※
各
先
着
順

□
料
金
　
▽
小
学
生
＝
６
５
０
０

円
　
▽
中
学
生
以
上
＝
８
５
０
０

円
　
▽
同
伴
者
＝
４
０
０
０
円

※
同
伴
者
以
外
は
リ
フ
ト
代
、
保

険
料
込
み

□
持
ち
物
　
用
具
一
式
（
有
料
で

の
貸
し
出
し
も
可
）、帽
子
、手
袋
、

パ
ス
ケ
ー
ス
、
ゴ
ー
グ
ル
、
昼
食

代
（
１
０
０
０
円
程
度
）

□
申
込
期
間
　
１２
月
１３
日
㈫
午
前

９
時
～
２５
日
㈰
午
後
５
時

申
・
問
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
︱

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

子
育
て
世
帯
へ

　
　
　
　

給
付
金
を
支
給

　
物
価
高
騰
で
、
特
に
家
計
の
負

担
が
大
き
く
な
る
18
歳
ま
で
の
子

ど
も
を
養
育
す
る
世
帯
に
、
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

□
給
付
額
　
１
万
５
千
円
／
世
帯

対
象
者
　

❶
令
和
４
年
1１
月
分
の
児
童
手
当

が
支
給
さ
れ
る
方

❷
中
学
生
以
下
の
弟
妹
が
い
な
い

高
校
生
世
代
の
養
育
者

※
児
童
手
当
の
所
得
制
限
額
を
下

回
る
方
に
限
り
ま
す

❸
所
属
庁
か
ら
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
る
公
務
員

手
続
き
方
法
　

❶
に
該
当
す
る
方

　
申
請
は
不
要
で
す
（
児
童
手
当

支
給
口
座
へ
1２
月
16
日
㈮
に
振
り

込
み
予
定
）。

❷
❸
に
該
当
す
る
方

　
申
請
が
必
要
で
す
。
1２
月
中
に

市
か
ら
発
送
す
る
申
請
書
を
記
入

し
、
郵
送
か
直
接
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

□
支
給
時
期
　
随
時

□
申
請
期
限
　
令
和
５
年
１
月
3１

日
㈫

申
・
問
　
〒
５
０
９
―
７
２
９
２

（
住
所
不
要
）
社
会
福
祉
課
（
西

庁
舎
１
階
、
内
線
１
８
４
）

陶
器
の
ひ
な
人
形
作
り

□
と
き
　
１２
月
１８
日
㈰
❶
午
前
１０

時
～
正
午
❷
午
後
１
時
半
～
３
時

半□
と
こ
ろ
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー

□
定
員
　
各
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
１
５
０
０
円

□
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

□
申
込
期
限
　
１２
月
１７
日
㈯

□
作
品
の
引
き
渡
し
　
２
月
下
旬

申
・
問
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン
タ

ー
志
５
６
―
４
５
６
７
（
木
曜
日

休
館
）

▲陶器のひな人形
▲恵那スケート
場ウェブサイト

▲市ウェブサイ
トスケート教室
とトークショー
のページ

▲市ウェブサイ
ト認知症サポー
ターのページ

広　告広　告
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市
職
員
を
追
加
募
集

□
職
種
　
❶
土
木
技
術
職
（
高
校

卒
以
上
）
❷
技
能
労
務
職
（
高
校

卒
以
上
）
❸
薬
剤
師
❹
臨
床
工
学

技
士
❺
看
護
師
❻
獣
医
師

□
採
用
予
定
日
　
令
和
５
年
４
月

１
日
㈯

□
申
込
期
限
　
1２
月
２６
日
㈪

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ

い申
・
問
　
総
務
課
（
内
線
３
１
５
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

安
心
・
安
全
に
ス
マ
ホ
を
使
お
う

　
ス
マ
ホ
の
使
い
方
の
注
意
点
な

ど
を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
1２
月
１６
日
㈮
午
前
10
時

～
11
時

□
と
こ
ろ
　
明
智
コ
ミ
セ
ン
　

地
図
ア
プ
リ
を
使
お
う

　
目
的
地
ま
で
の
ル
ー
ト
検
索
の

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
1２
月
２２
日
㈭
午
前
10
時

～
11
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

共
通

□
定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

□
申
込
開
始
日
　
1２
月
９
日
㈮

□
そ
の
他
　
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い

な
い
方
に
は
貸
し
出
し
ま
す
。

申
・
問
　
情
報
政
策
課
（
内
線
３

５
８
）

た
べ
と
る
マ
ル
シ
ェ

□
と
き
　
1２
月
１７
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
市
中
央
図
書
館
前

問
　
農
政
課
（
内
線
３
７
４
）

第
44
回
恵
那
ま
ち
な
か
市

　
今
年
最
後
の
ま
ち
な
か
市
を
開

催
し
ま
す
。物
販
の
出
店
に
加
え
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
ガ
ラ
ガ
ラ
抽

選
会
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
で
行
い
ま
す
。

□
と
き
　
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
駅
前
周
辺
エ
リ

ア□
交
通
規
制
　
午
前
９
時
～
午
後

３
時

問
　
商
工
課
（
内
線
３
９
４
）

緑
化
用
苗
木
を
無
料
配
布

　
公
共
施
設
な
ど
に
緑
化
用
の
木

の
植
栽
を
計
画
し
て
い
る
団
体
な

ど
へ
、
緑
の
募
金
を
利
用
し
て
苗

木
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

□
申
し
込
み
方
法
　
林
政
課
か
各

振
興
事
務
所
で
申
し
込
む
。

□
申
込
期
限
　
令
和
５
年
１
月
６

日
㈮

□
配
布
時
期
　
３
月
中
旬

□
そ
の
他
　
土
地
所
有
者
の
承
諾

を
得
て
、
将
来
に
わ
た
り
樹
木
の

管
理
を
行
え
る
場
合
の
み
配
布

申
・
問
　
林
政
課（
西
庁
舎
３
階
、

内
線
４
１
５
）

ク
リ
栽
培
を
学
ぼ
う

□
と
こ
ろ
・
日
に
ち
　
▽
中
津
川

会
場
（
中
津
川
市
中
津
川
、
い
が

栗
の
里
中
津
川
マ
ロ
ン
パ
ー
ク
）

＝
令
和
５
年
１
月
1１
日
㈬
、
1５
日

㈰
　
▽
恵
那
会
場
（
中
野
方
町
、

え
な
笠
置
山
栗
園
）
＝
１
月
1８
日

㈬
、
2２
日
㈰

□
時
間
　
午
前
９
時
半
～
午
後
３

時
半

□
定
員
　
各
20
人
（
先
着
順
）

※
１
人
１
会
場
の
み
受
講
可

□
料
金
　
無
料

□
持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、

昼
食
、
飲
み
物
、
枝
切
り
ば
さ
み
、

枝
切
り
の
こ
ぎ
り
、
軍
手
、
脚
立

（
三
脚
式
）

□
申
込
期
限
　
12
月
2３
日
㈮

申
・
問
　
恵
那
農
林
事
務
所
農
業

普
及
課

２
６
―
１
１
１
１
（
内

線
３
８
８
）

令
和
５
年
度
固
定
資
産
税

（
償
却
資
産
）
の
申
告

　
固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家
屋

の
他
、償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）

も
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
所

有
者
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で

所
有
す
る
償
却
資
産
を
、
所
在
す

る
市
町
村
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い

□
申
告
の
対
象
　
❶
市
内
に
事
業

用
償
却
資
産
を
所
有
す
る
方
❷
廃

業
や
転
出
な
ど
の
理
由
で
市
内
に

償
却
資
産
を
所
有
し
な
く
な
っ
た

方※
対
象
の
資
産
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ

い□
申
告
期
限
　
令
和
５
年
１
月
３１

日
㈫

□
提
出
先
　
税
務
課
（
本
庁
舎
１

階
）

申
・
問
　
税
務
課
（
内
線
１
３
９
）

宝
く
じ
の
助
成
で
　
　
　

地
域
活
動
の
備
品
を
整
備

　
笠
置
地
域
協
議
会
で
は
、
宝
く

じ
の
助
成
金
を
活
用
し
、
物
置
や

テ
ン
ト
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
事
業
は
、（
一
財
）
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
整
備
し
た
備
品

は
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
活
用
し
ま

す
。

問
　
地
域
振
興
課（
内
線
３
４
３
）

最
低
賃
金
が
改
正

　
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
１
日
か

ら
９
１
０
円
に
改
正
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
定
の
産
業
に
従
事
す
る
労

働
者
（
一
部
適
用
除
外
あ
り
）
は
、

該
当
す
る
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
も
適
用
さ
れ
、
12
月
21
日
か

ら
次
の
通
り
改
正
さ
れ
ま
す
。

□
最
低
賃
金
の
額
（
時
間
額
）

▽
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通

信
機
械
器
具
製
造
業
＝
９
２
９
円

▽
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
＝

９
７
２
円
　
▽
航
空
機
・
同
附
属

品
製
造
業
＝
９
９
１
円

問
　
岐
阜
労
働
局
賃
金
室

０
５

８
―
２
４
５
―
８
１
０
４

お
詫
び
と
訂
正

　
本
紙
11
月
号
８
㌻
の
特
集
に
掲

載
し
た
、
佐
藤
一
斎
の
紹
介
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

「
34
歳
の
若
さ
で
私
塾
の
塾
長
と

な
り
」
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

問
　
総
務
課
（
内
線
３
２
４
）

。

124億9,091

305億3,733

77億7,312

49億3,452

159億8,746

20億3,076

収入率
52.4㌫

収入率
39.5㌫

収入率
26.1㌫

０ １００ ２００ ３００

（万円）

収入済
予算

（億円）

全体の収入率
45.2㌫

収入済
予算

収入済
予算

一般
会計

特別
会計

企業
会計

【歳入の状況】

0 50 100 150 200 250 300 350

124億9,091

95億9,356

105億4,949

47億9,057

23億228

支出率
34.5㌫

０ １００ ２００ ３００

（万円）
【歳出の状況】

支出率
38.4㌫

支出率
24.0㌫

（億円）

全体の支出率
33.5㌫

支出済
予算

支出済
予算

支出済
予算

一般
会計

特別
会計

企業
会計

305億3,733

、

基
金

　
９
月
３０
日
現
在
の
基
金
は
、
公

共
施
設
整
備
基
金
の
６７
億
１
３
９

１
万
円
、
地
域
振
興
基
金
の
３６
億

４
０
５
２
万
円
な
ど
、
一
般
会
計

で
積
み
立
て
た
基
金
は
１
９
１
億

４
０
８
６
万
円
で
す
。

　
他
に
運
用
す
る
基
金
に
は
、
土

地
開
発
基
金
や
奨
学
資
金
貸
与
基

金
な
ど
が
あ
り
、
運
用
基
金
総
額

は
１３
億
１
１
４
９
万
円
で
す
。
一

般
会
計
と
特
別
会
計
、
企
業
会
計

ま
で
含
め
た
基
金
総
額
は
、
２
２

３
億
９
１
７
２
万
円
、
市
民
１
人

当
た
り
で
は
４６
万
８
６
９
１
円
で

す
。

市
の
借
金

　
令
和
３
年
度
末
以
降
、
本
年
度

上
半
期
で
１９
億
１
３
２
８
万
円
を

返
済
し
、
９
月
３０
日
現
在
の
借
入

残
高
は
、一
般
会
計
と
特
別
会
計
、

企
業
会
計
ま
で
合
わ
せ
て
３
８
７

億
７
５
０
５
万
円
、
市
民
１
人
当

た
り
で
は
８１
万
１
６
１
８
円
で
す

令
和
４
年
度
上
半
期  

市
の
財
政
状
況

　
市
で
は
、
財
政
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
の
規
定
に

基
づ
き
、
定
期
的
に
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま
で
の
半
年
間
の
予

算
の
執
行
と
地
方
債
、基
金
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
　
財
務
課
（
内
線
３
３
５
）

一
般
会
計

　
一
般
会
計
は
、
地
方
公
共
団
体

の
行
政
運
営
の
基
本
的
な
経
費
の

こ
と
で
す
。
建
設
事
業
の
工
事
費

や
委
託
料
が
事
業
完
了
後
に
支
出

さ
れ
る
た
め
、
上
半
期
の
支
出
率

は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

特
別
会
計

　
特
別
会
計
は
、
国
民
健
康
保
険

事
業
や
介
護
保
険
事
業
、
後
期
高

齢
者
医
療
な
ど
の
特
定
事
業
の
会

計
で
す
。
収
入
で
は
、
国
や
県
の

補
助
金
、
市
債
が
事
業
完
了
後
の

収
入
、
一
般
会
計
の
繰
入
金
が
年

度
末
の
収
入
の
た
め
、
収
入
率
は

低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

企
業
会
計

　
企
業
会
計
は
、
上
下
水
道
事
業

や
病
院
事
業
、
診
療
所
を
運
営
す

る
国
民
健
康
保
険
診
療
所
事
業
が

あ
り
ま
す
。
各
施
設
の
改
良
事
業

費
、
医
療
機
器
の
購
入
費
な
ど
が

あ
り
、
一
般
会
計
と
同
じ
理
由
で

支
出
率
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

区分 現在高 市民１人当たり

一般会計 244億9,153万円 51万2,643円

企業会計 142億8,353万円 29万8,975円

市債総計 387億7,505万円 81万1,618円

【市債の状況】

区分 現在高 市民１人当たり
積立基金 203億4,556万円 42万5,862円

 一般会計の基金 191億4,086万円 40万646円
 特別会計の基金 12億470万円 2万5,216円

運用基金 13億1,149万円 2万7,451円
企業会計の基金 7億3,467万円 1万5,378円
基金総計 223億9,172万円 46万8,691円

【基金の状況】

※人口は 10月１日現在の47,775人を基準
※端数処理のため合計が合わない場合があります

。

▲恵那食農
ポータルサイト

「たべとる」

市ウェブサイ
ト財政状況の
ページ▶

▲新しくなった物置

▲市ウェブサイ
ト償却資産のペ
ージ

▲新しくなったテント

▲厚労省岐阜労
働局ウェブサイ
ト

▲市ウェブサイ
ト職員募集のペ
ージ
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　□
と
き
　
1２
月
１５
日
㈭
午
後
１

時
半
～
３
時
半
（
要
予
約
）

□
と
こ
ろ
　
え
な
え
ー
る

□
定
員
　
２
人

□
料
金
　
無
料

□
申
込
期
限
　
1２
月
1４
日
㈬

申
・
問
　
市
生
活
・
就
労
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
市
社
会
福
祉

協
議
会
）

２
５
―
６
４
２
４

□
と
き
　
1２
月
1７
日
㈯
午
前
９

時
～
11
時（
前
日
ま
で
に
予
約
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー

□
相
談
内
容
　
終
活
、
相
続
対

策
、
相
続
手
続
き
、
生
前
贈
与
、

遺
言
書
作
成
な
ど
　

申
・
問
　
は
な
ま
る
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ

０
９
０
―
４
２
６

２
―
０
８
７
０
（
𠮷
村
）

□
と
き
　
12
月
21
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
予
約
不
要
）

□
と
こ
ろ　
恵
那
商
工
会
議
所

問
　
名
古
屋
税
理
士
会
中
津
川

支
部

０
８
０
―
８
４
９
７
―

６
０
３
５

□
と
き
　
12
月
1９
日
㈪
～
25
日

㈰
午
後
５
時
～
８
時

□
と
こ
ろ
　
小
里
川
ダ
ム
（
山

岡
町
）

※
2３
日
㈮
の
夜
は
、
ダ
ム
内
部

を
特
別
開
放
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
小
里
川
ダ
ム
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
確
認
く
だ
さ
い

問
　
小
里
川
ダ
ム
管
理
支
所

５
９
―
０
０
５
６
　

□
と
き
　
12
月
22
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
２
時

□
と
こ
ろ
　
東
濃
西
部
総
合
庁

舎
（
多
治
見
市
）

問
　
東
濃
県
事
務
所
産
業
労
働

課

０
５
７
２
―
２
３
―
１
１

１
１
（
内
線
２
２
２
）

　
市
内
ア
ウ
ト
ド
ア
施
設
の
宿

泊
や
体
験
で
ス
タ
ン
プ
を
集
め

先
着
で
景
品
を
も
ら
お
う
。

□
宿
泊
・
体
験
・
応
募
期
限　

令
和
５
年
２
月
26
日
㈰

□
抽
選
日
　
令
和
５
年
２
月
28

日
㈫

問
　
恵
那
冬
キ
ャ
ン
ラ
リ
ー
事

務
局

enaoutdoor2022

@
gm
ail.com

　
第
３
回
恵
那
峡
映
画
祭
脚
本

部
門
グ
ラ
ン
プ
リ
作
品
の
映
画

に
出
演
す
る
役
者
と
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
。
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

□
と
き
　
令
和
５
年
３
月
１０
日

㈮
～
13
日
㈪
午
前
８
時
～
午
後

６
時
　

□
申
込
期
限
　
12
月
１５
日
㈭

※
12
月
18
日
㈰
に
開
催
す
る

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
説
明
会
に

参
加
く
だ
さ
い
（
別
途
案
内
）

申
・
問
　
恵
那
峡
映
画
祭
実
行

委
員
会
事
務
局

２
０
―
３
２

５
２

　
横
井
照
子
が
好
ん
で
描
い
た

花
「
ひ
な
げ
し
」「
椿つ

ば
き」「

水す
い
れ
ん蓮

「
こ
ぶ
し
」
の
作
品
に
焦
点
を

当
て
ま
す
。

□
期
間
　
令
和
５
年
５
月
1４
日

㈰
ま
で

□
と
き
　
午
前
10
時
～
午
後
５

時□
と
こ
ろ　

横
井
照
子
ひ
な
げ

し
美
術
館
（
大
井
町
）

□
料
金　

▽
大
人
＝
４
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
３
０
０
円

問
　（
一
財
）
横
井
照
子
ひ
な

げ
し
美
術
館

２
０
―
１
１
８

１
（
月
曜
日
休
館
）

□
と
き
　
令
和
５
年
１
月
７
日

21
日
、
28
日
午
前
10
時
～
11
時

半
（
土
曜
日
、
全
３
回
）

□
テ
ー
マ
　
東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を

知
る
た
め
の
序
論

□
料
金
　
各
１
５
０
０
円
（
初

回
無
料
）

□
申
込
期
限
　
令
和
５
年
１
月

４
日
㈬

申
・
問
　
中
部
大
学
地
域
連
携

セ
ン
タ
ー

０
５
６
８
―
５
１

―
４
３
９
５

皆さんが主催するイベントや募集
などを市内に周知するコーナーで
す。申込期限は掲載月の前月１日
ですが、期限前でも枠が埋まれば
先着順で締め切ります。営利目的・
宗教・政治に関する掲載は不可。
申・問　総務課（内線３２４）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
予
定
し

て
い
た
行
事
が
変
更
や
中
止
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

マ
ス
ク
着
用
な
ど
感
染
防
止
対

策
を
し
て
参
加
く
だ
さ
い
。

無
料
税
務
相
談

福
祉
な
ん
で
も
相
談
会

無
料
相
続
相
談

小
里
川
ダ
ム
を

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す

「
華
や
ぐ
赤 

煌き
ら

め
く
白
」
展

映
画
の
出
演
者
と

ス
タ
ッ
フ
を
募
集

東
濃
特
産
品
フ
ェ
ア

中
部
大
学
の

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

、

恵
那
冬
キ
ャ
ン
ラ
リ
ー

」

、

▲小里川ダム
ウェブサイト

▲恵那峡映画
祭ウェブサイ
ト

▲中部大学
ウェブサイト

▲恵那冬キャン
ラリー公式ウェ
ブサイト
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健康ガイド12/１1～1/１０相談コーナー 12/１1～1/１０

と　き ところ 問い合わせ

１２月１４日㈬
午後 1 時～ 3 時 串原コミセン 串原振興事務所

52-2111

１２月１６日㈮
午後 1 時～ 3 時 武並コミセン 武並振興事務所

28-2102

人権相談

と　き ところ 問い合わせ

１２月１４日㈬
午後２時～３時半

市役所西庁舎
1 階 地域包括支援センター

26-2111（内線176）１２月２７日㈫
午後２時～３時半 明智振興事務所

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週㈪㈫㈭㈮
午前８時半～午後５時

商工課
（西庁舎３階）

消費者生活相談窓口
26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　 0120-0-78310

子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
0120-007-110

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予定してい
た行事が変更になることがあります。また、マスク着用な
ど感染防止対策をして参加ください。

問市保健センター ２６-２１１１（内線２８７、２９３）

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

１２月１７日㈯
午後２時～４時 岩村コミセン 移住定住推進室

26-2111
（内線 338）１２月２０日㈫

午後６時～８時 市民会館

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前８時半～午後５時１５分

まきがね公園
体育館

市体育連盟
25-6478

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予定してい
た行事が変更になることがあります。また、マスク着用な
ど感染防止対策をして参加ください。

種　　別 と　き ところ 対　象 受付時間

４カ月児健診   1 月 ６日㈮ 市保健センター 令和 4 年８月生まれ

７カ月児教室 １２月１６日㈮ 市保健センター 令和 4 年４月生まれ

１歳６カ月児健診 １２月１３日㈫ 市保健センター 令和３年４月～５月生まれ

２歳児教室 １２月１４日㈬ 岩村保健センター 令和２年９月～１１月生まれ

３歳児健診 １２月２１日㈬ 市保健センター 令和元年１１月生まれ

 乳幼児なんでも相談 １２月２３日㈮ 市保健センター 乳幼児

※時間を短縮して行います乳幼児健診・教室・相談

精神科医師が相談に応じます。恵那保健所（恵那総合庁舎） 26-1111（内線259）心の健康相談（予約制）

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

１２月１６日㈮
午後１時～ 4 時 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）

１２月２３日㈮
午後１時～ 4 時 山岡振興事務所 山岡振興事務所

56-2111

１月 ６日㈮
午後１時～ 4 時 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

１２月２１日㈬
午後１時～３時 岩村コミセン 岩村振興事務所

43-2111

と　き ところ 問い合わせ

毎週火～金曜日
午前 9 時～午後５時 市民会館 学校教育課 26-

2111（内線 616） 

教育相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

１２月２１日㈬
午後１時～３時４５分

岩村福祉
センター

地域包括支援センター
26-2111（内線176）

弁護士による福祉法律相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
午前１０時～正午 午後１時～５時

１２月１５日㈭ 共同福祉会館

市役所西庁舎
１階

県若者サポ
ートステー
ション

058-216-
0125

１２月２２日㈭ 岩村福祉
センター

１月 ５日㈭ 共同福祉会館

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

１２月２７日㈫
午後１時～ 4 時 市民会館 県行政書士会

058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ

１２月２２日㈭
午前９時半～午後３時半

市役所西庁舎
１階

保険年金課 26-
2111（内線 157）

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育・発達相談センター
あおば

あおば
２５‐１１５０

子どもの発達相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

１２月１６日㈮
午後１時～ 4 時 笠置振興事務所

地域包括支援センター
26-2111（内線172）

１２月２３日㈮
午後１時～ 4 時 中野方振興事務所

１２月２６日㈪
午後１時～ 4 時 飯地振興事務所

笠周高齢者福祉総合相談

と　き ところ 受付時間 備　考

１２月１５日㈭ 市保健センター
要予約 健診の結果、禁煙、心の問題、飲酒など相談ください

  １月 ６日㈮ 岩村保健センター

健康相談

年末年始の休日在宅当番歯科医
と　き 当番歯科医院名 電　話 住　所 備　考

１２月２９日㈭ 国保上矢作歯科診療所 47-2222 上矢作町 2975 番地 1

１２月３０日㈮ 篠原歯科医院 26-0418 長島町中野 8 番地 4

１２月３１日㈯ 桐山歯科医院 25-6181 東野 875 番地 1

  １月 １日㈰㈷ 奥村歯科医院 26-5501 長島町中野 1216 番地 24

  １月 ２日㈪㈷ 木村歯科医院 25-8011 大井町 2625 番地 12

  １月 ３日㈫ 恵那歯科医院 26-3336 長島町中野 2 丁目 3 番地 4

  １月 ９日㈪㈷ としょかんまえ小児歯科 20-1231 長島町中野 3 丁目 1 番地 3

◀県救急・災害
医療情報システム

休日在宅当番医　県救急・災害医療情報システムのウェブサイトで確認するか、
恵那地域救急医療情報センター（ ２５‐３７９９）へ問い合わせください。

医療機関で行うがん検診

□市立恵那病院
検査項目：胃・肺・大腸・前立腺・肝炎・乳・子宮頸　　
注意事項：➊胃・肺の検診を同日に受診する必要があります。➋胃・肺の検診を希望する方は大腸・前立腺・肝炎を追加可能
　　　　　です。➌乳・子宮頸を希望する方は受診券が必要です。　※要予約（ 20-1658　平日：午前１１時～午後４時半）

□林メディカルクリニック、東濃厚生病院健康管理センター
検査項目：子宮頸　※受診券が必要です。東濃厚生病院は要予約

□市内医療機関
検査項目：大腸　※希望の医療機関に申し込みください

※詳しくは市ウェブサイトを確認ください

（ 0572-68-4426）

▲市ウェブサイト

密集を防ぐため、
個別に案内します

要予約

▲市立恵那病院
健診・ドック申し
込みフォーム

診療時間は、原則、午前９時
から午後３時までです
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串
　
原

山
岡
町

飯
地
町

笠
置
町

三
郷
町

東
　
野

武
並
町

中
野
方
町

岩
村
町

明
智
町

上
矢
作
町

会
場
：
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

内容 日にち 時間

神田昌味 講談会 12/18 ㈰ 午後１時～４時
※午後０時半開場

第7回恵那音楽劇の会公演
創作音楽劇 ふるさとの昔話 12/25 ㈰ 午後１時半～３時

※午後１時開場

祝賀成人式色紙展 １/６㈮
 ～８㈰ 午前9時～午後5時

令和5年 二十歳を祝う会
恵成式 １/８㈰ 午後１時～

（受け付けは正午から）

阿木川ダム湖イルミネーション
ダム湖に映える幻想的なイルミネー
ションを観賞しませんか。
とき　12月中旬～ 1月下旬（予定）
ところ　阿木川ダム防災資料館付近
問 阿木川ダム管理所 25-5295

富田のイルミネーション
毎年恒例の富田イルミネーション！
冬の静かな夜を彩ります。
期間　12月19日㈪～ 1月下旬
ところ　ふるさと富田会館
　 岩村振興事務所 43-2111

ふるさとを想う椅子

飯高観音
戦国時代の戦火で焼失しましたが、
1616 年に臨済宗妙心寺派の寺院と
して開山。厄除けや家内安全を願う
飯高観音として親しまれています。
問 飯高観音（萬勝寺） 56-2810

里山を彩る光の橋
上矢作の道の駅に、イルミネーショ
ンが輝きます。冬ならではの色鮮や
かな光景をぜひお楽しみください。
期間　12月４日㈰～２月中旬
問 道の駅上矢作ラ・フォーレ福寿の里 48-3366

天空のオアシスで星空観賞
空気が澄んで夜空がとてもきれいなこの時季。天空の
オアシスささゆりの湯の露天風呂から眺める星空は、
心身を癒やします。心も体も温まりながら、ドラマチッ
クな星空観賞はいかがですか。
問 串原振興事務所 52-2111

歴史探訪　殿様街道跡
中山道の四ッ谷地内から岩村城下を結ぶ
道は殿様街道と呼ばれ、岩村藩の藩主が
藩内巡視や参勤交代に使っていました。現
在は入口跡だけが残っています。
　 武並コミセン志 28-2427

坂折棚田イルミネーション
棚田のあぜにＬＥＤが点灯し、幻想
的な風景が楽しめます。光に彩られ
た夜の棚田を楽しみませんか。
期間　２月下旬まで
問 市坂折棚田保存会 23-2032

いいじ里山の学校
飯地町の自然を体験できるイベント「どんど焼き＆凧

たこ

あ
げ」を開催します。親子で無病息災を祈願しましょう。
とき　１月15日㈰午前９時～午後２時
参加費　3,500円 / 家族
問 飯地振興事務所 22-3001

振興事務所イルミネーション
市民ボランティア「まいまいくらぶ」の皆さ
んが高所作業車を駆使して設置。商工会青
年部による千畳敷イルミネーションと合わせ
12月から２月頃まで華やかに点灯します。
問 明智振興事務所 54-2111

問

（吉永みち子／著　中央公論新社）

体はちょいヨロ、心は成長期。面白きこともなき世を面白く。
70代、老いのまっただ中を快走中の吉永みち子が、そこそこ
元気を目標に、楽しく暮らすヒントをつづったエッセイ集。

老いを楽しく手なずけよう
２
５
ー
５
１
２
０

新しく入った本をピックアップ！
ウェブサイトで新着本がチェックできます（10月は317冊）

野井大橋付近に設置された椅子。三
郷の農村風景と中央アルプスの峰々
を眺めることができます。冬の晴天
に白く輝くアルプスの山々は必見。
問 三郷振興事務所 28-1001

（１２/１１～１/１０）

令和６年１月４日㈭～２月４日㈰の恵那文化センター大ホール・集会
室・展示室の施設予約は、令和５年１月４日㈬午前 9 時から。重複
の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付かない場合は抽選で
決定します。抽選は直接来館した方が対象です。
※ 1月16日㈫～ 3月31日㈰の大ホール・集会室は予約できません

恵那文化センター 25-5121　明智かえでホール 54-3991
生涯学習課 26-2111（内線472）

12/12 ㈪、19 ㈪、26 ㈪、29 ㈭ ～ 1/3 ㈫、10㈫休館日

長
島
町

大
井
町

正家の石
せ き ど う

幢
国道257号線の脇道にあり、供養の
ために作られたといわれています。
正家の石幢は、傘や宝珠の下に、仏
像を納める「龕

がん

部
ぶ

」などがあります。
　 長島振興室（内線 529）

伝説の残る宝
ほ う

篋
き ょ う

印
い ん と う

塔
甚平坂には、八重羽のキジという化け鳥を
退治した根津甚

じ ん ぺ い

平の伝説が残ります。甚平
を祭ったとされる根津神社の「宝篋印塔」
は、県下でも最大級の大きさです。
問 大井振興室（内線 528）

いざ！ クライミング！！
笠置山クライミングエリアは約700もの巨石がある、ク
ライマーたちの人気スポット。先日は、やまびここども
園の園児も楽しみました。初心者から上級者まで年間
約８,000人が訪れるクライミングエリアに、ぜひどうぞ。
問 笠置コミセン 27-3110

詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

■ピエロさんによるハンドベル

とき　12月24日㈯午前11時～ 11時半

●絵本　ヨルとよる
（あさのますみ / 作　よしむらめぐ／絵　教育画劇）

外に出たことがない、黒ネコの男の子
ヨル。夜空みたいな色だからヨルと名
付けられました。ある日、家で暮らし
たことがない、町のネズミと出会いま
す。ヨルとネズミの特別な夜のお話。

■くれよんさんによる人形劇

とき　12月3日㈯午後１時半～２時　申し込み不要

■ブックトレード

グループになってお薦め本を紹介し合い、そこで紹介さ
れた本を借りて読みます。
とき　12月17日㈯午後１時半～３時
申し込み開始　12月６日㈫正午（定員10人）　

●児童書　黒紙の魔術師と白銀の龍
（鳥美山貴子／著　講談社）

悠馬は大きな黒いトカゲを捕まえました
が、気付くとそれは紙になっていました。
しかし真夜中、トカゲが再び意思を持っ
て動き始めます。命が吹き込まれた折り
紙を巡る、時代を超えた少年たちの大冒
険。 問

12月15日㈭～28日㈬に借りた本の貸出期間は３週間です

初めの一歩 ～現代を生きるあなたへ～

３人の講師がオムニバス形式で、佐藤一斎の名言を解
説します。心の糧になる言葉が、きっと見つかります。
■と　き　12月17日㈯午後１時半～3時半
■ところ　恵那文化センター
■講　師　市川彰氏、林茂雄氏、丸山悟氏
■料　金　200 円　
■申込方法　市ウェブサイトか、恵那文化センター、
市民会館、各コミセンの窓口で申し込む（先着順）

■えなとポイントカード

期間中に本を借りると１日１ポイント。５ポイント貯める
と、抽選ですてきな景品をプレゼントします。
期間　１月５日㈭～２月23日㈭㈷（抽選は２月１日㈬から）

■古本リサイクル市

とき　12月10日㈯、11日㈰午前10時５分～午後２時
月 火 水 木 金 土 日

28 休 29 ● 30 12/ 1  2  3  4

 5 休  6 ●  7  8  9 10 ■ 11

12 休 13 ● 14 15 16 17 ★ 18

19 休 20 ● 21 22 23 24  25

26 休 27 ● 28 29 休 30 休 31 休 1/ 1 休

12月おはなし会カレンダー
※急きょ中止することが
あります
● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時
※12月28日は午後５時閉館

市民講座【嚶鳴フォーラム開催記念】

問



■
最
終
沈
殿
池
　
　
が
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　　 問 恵那くらしビジネスサポートセンター　  恵那市大井町 206-5
 26-2266（午前 9 時～午後 5 時・月曜定休）　 info@enalifebizsupport .jp

55

　　　　　　先生の先生の
ふるふるさと情報さと情報

（（佐藤一斎生誕250年）佐藤一斎生誕250年）

エ
ー
ナの言葉で紹介す

るよ

　
今
回
は
、
長
島
町
中
野
に
あ
る
中
野

児
童
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
き
た
ん
だ
ナ

　
児
童
セ
ン
タ
ー
は
、
０
歳
か
ら
1８
歳

ま
で
の
子
ど
も
が
自
由
に
利
用
で
き
る

施
設
。
こ
の
日
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
ボ
ラ

ン
ち
ゃ
ん
も
来
て
い
た
よ
。
ち
ょ
う
ど

親
子
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を

し
て
い
た
か

ら
、
エ
ー
ナ

も
仲
間
に
入

れ
て
も
ら
っ

ち
ゃ
っ
た
。

 「
ま
め
っ
こ

く
ら
ぶ
」
の

活
動
な
ん
だ

っ
て
。

　
ま
め
っ
こ

く
ら
ぶ
は
、

乳
幼
児
親
子

を
対
象
に
週

１
回
開
催
さ

れ
て
い
て
、

季
節
の
行
事
や
工
作
、
運
動
遊
び
や
音

楽
遊
び
な
ど
で
楽
し
め
る
よ
。

　
乳
幼
児
は
保
護
者
と
一
緒
に
来
る
こ

と
に
な
っ
て
い
る
け
ど
、
小
学
生
に
な

る
と
一
人
で
も
遊
び
に
来
れ
る
ん
だ
っ

て
。
セ
ン
タ
ー
に
は
児
童
厚
生
員
の
先

生
が
二
人
い
て
、
遊
戯
室
や
卓
球
室
、

図
書
室
、
乳
幼
児
室
の
他
、
1
階
ホ
ー

ル
に
は
木
育
ひ
ろ
ば
も
あ
る
よ
。
ど
こ

で
も
自
由
に
遊
べ
て
、楽
し
そ
う
だ
ナ
。

　
土
曜
日
に
は
、
小
学
生
向
け
の
ク
ラ

ブ
活
動
（
茶
道
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、
将

棋
、
卓
球
）
が
あ
る
し
、
夏
祭
り
や
ク

リ
ス
マ
ス
会
な
ど
、
季
節
ご
と
の
行
事

も
あ
る
ん
だ
っ
て
。

　
市
内
に
は
他
に
も
、
大
井
児
童
セ
ン

タ
ー 

（
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
も
あ
る

よ
。
行
っ
た
こ
と
が

な
い
子
は
、
ぜ
ひ
遊

び
に
行
っ
て
み
て
ね
。

問
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志
２
５
︱
１

１
５
５
、
中
野
児
童
セ
ン
タ
ー
志
２
６

︱
３
８
７
８

中
野
児
童
セ
ン
タ
ー
は
楽
し
い
ナ

親
子
連
れ
や
児
童
の

親
子
連
れ
や
児
童
の

憩
い
の
場

憩
い
の
場

　
10
月
29
日
、
佐
藤
一
斎
生
誕
２
５
０
年

記
念
第
26
回
言
志
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
は
岩
村
歴
史
資
料
館
の
佐
藤
一
斎

翁
坐
像
・「
三
学
戒
」
碑
前
の
広
場
で
す

雲
一
つ
な
い
秋
空
に
、
東
京
の
湯
島
聖
堂

か
ら
移
植
さ
れ
た
カ
イ
ノ
キ
の
紅
葉
が
一

段
と
映
え
、
銅
像
前
の
祭
壇
に
は
、
献
酒

「
一
斎
」
と
、
お
清
め
の
水
が
供
え
ら
れ
、

生
誕
２
５
０
年
目
と
い
う
千
載
一
遇
の
歴

史
に
残
る
式
典
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
来
賓
や
小
中
学
生
代
表
な
ど
に
よ
る
献

花
、
顕
彰
の
言
葉
、
一
斎
を
称
え
る
言
葉

佐
藤
一
斎
賛
歌
を
歌
う
会
の
合
唱
の
後
、

岩
邑
小
学
校
６
年
生
38
人
に
よ
る
群
読

「
佐
藤
一
斎
先
生
に
学
ん
だ
こ
と
」
へ
と

進
み
、
１
時
間
20
分
の
式
典
が
終
わ
り
ま

し
た
。
遠
く
茨
城
県
や
東
京
都
、奈
良
県
、

福
岡
県
な
ど
か

ら
の
参
加
者
も

あ
り
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は

岩
村
コ
ミ
セ
ン

で
、
記
念
講
演

会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

言
志
祭
～
佐
藤
一
斎
ま
つ
り
～

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
わ
む
ら
一
斎
塾

　SDGs推進室でインスタグラムを開設しました。今後、インスタ
でも SDGsに関する市の取り組みをお知らせしていきます。
　さらに、事業所や市民の皆さんの取り組み、SDGsニュースなど
も紹介します。SDGsが身近に感じられるよう、また、新たな取り
組みが発見できるよう、情報発信します。
　ぜひフォローしてください。

鈴
木
隆
一
さ
ん
（
岩
村
町
）

「
日
本
の
文
化
を
支
え
て
き
た
佐
藤
一
斎

言
志
四
録
」
と
題
し
て
、
作
家
の
神か

み
わ
た
り渡
良

平
氏
が
「
言
志
四
録
」
の
条
文
を
紹
介
し

な
が
ら
、
稀け

有
な
人
生
を
送
っ
て
い
る
実

在
す
る
人
の
生
き
様
を
、
感
動
的
に
話
さ

れ
ま
し
た
。

　「
佐
藤
一
斎

『
言
志
四
録
』

を
ど
う
読
む
か

～
い
か
に
人
物

た
り
得
る
か
～

人
生
、
発
憤
の

哲
学
」、「
佐
藤

一
斎
『
言
志
四
録
』
か
ら
何
を
学
ぶ
か
～

器
量
と
才
覚
～
今
日
、
自
分
の
た
め
に
で

き
る
こ
れ
だ
け
の
こ
と
」、「
佐
藤
一
斎『
言

志
四
録
』
を
読
む
」、「
言
志
四
録
の
人
間

学
『
苦
し
み
と
の
向
き
合
い
方
』」
の
著

書
も
あ
り
、「
言
志
四
録
」
は
難
し
い
と

敬
遠
し
て
い
る
人
に
は
、
ま
ず
こ
れ
ら
の

本
を
読
む
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
今
の

世
の
中
や
、
自
分
の
生
き
方
な
ど
、
考
え

た
り
迷
っ
た
り
悩
ん
だ
り
、
ま
た
、
よ
り

良
く
生
き
た
い
と
考
え
た
り
し
て
い
る
人

に
は
、最
高
の
バ
イ
ブ
ル
だ
と
思
い
ま
す
。

。
ＩＴなんでも相談

皆さんのＳＤＧｓの取り組みを
募集します。掲載希望の方は、
インスタからダイレクトメッ
セージを送ってください。

•SNSを活用したい、動画を作成したい
•テレワークなどの働く環境を整備したい
•システム化してコスト削減したい

12月27日 ㈫、1月10日 ㈫、24日 ㈫

12月20日 ㈫、1月17日 ㈫

ネットショップなんでも相談

•ネットショッピングモールの仕組みと料金
•自分でネットショップを運営する方法
•無料サービスの使い方

名前：SDGs未来都市　恵那
ユーザーネーム：sdgs_ena

❶午前10時 ❷午前11時 ❸午後１時 ❹午後２時 ❺午後３時 ❻午後４時

❶午前10時 ❷午前11時 ❸午後１時 ❹午後２時 ❺午後３時 ❻午後４時

◀インスタグラム
　SDGs未来都市
　恵那

ホームページ製
作の経験を生か
し、ウェブを活
用した売上拡大
のサポートを得
意とする。

、

SDGsを推進するため、市が行う事業を SDGsSDGsを推進するため、市が行う事業を SDGs
と関連付けて紹介しています。と関連付けて紹介しています。

目標17目標17
パートナーシップでパートナーシップで
目標を達成しよう目標を達成しよう

　さまざまな人がつながるインターネッ
トの場を活用し、みんなでSDGsに取り
組む輪を広げます。さらに、そこでの気
付きや共感を行動へつなげ、目標達成を
目指します。

関連するSDGsの目標

。

各時間 1 組

インターネットやＩＴ活用で悩んでいませんか

相談
無料

篠田里恵氏

ネットショップ
運営の経験を生
かし、オンライ
ンを利用した売
上拡大のサポー
トを得意とする。

相談
無料

ネットショップで商品を販売してみませんか

山口仁美氏

各時間 1 組

要予約

要予約

ＬＥＤに交換徒歩や自転
車

で通勤・通
学

家事を男女で
平等に分担

ボランティア
に参加

講師

講師

▲エーナもパーティーに参加

SDGsで未来が変わる   Vol.9

▲岩邑小学校６年生による群読

▲多くの人が講演に耳を傾ける

▲ボランちゃんが来ていたよ

SDGs 推進室（内線 421）SDGs 推進室（内線 421）問

▲市子育て
サイト「え
なっ宝」
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塩こうじを使ったお正月の料理、華やかな「紅白の鶏ハム」の作り方を紹介します。

●鶏むね肉　１枚（約 300㌘）
●塩こうじ　大さじ２（肉の量の約10㌫）
●かにかまぼこ　10 本程度
●ニンジン　５㍉角で 10㌢程度に切ったもの
＜道具＞　たこ糸

材料

作り方
①袋に観音開き（※）にした鶏肉と塩こうじを入れてもみ、冷蔵庫で 3 時間以上置く。
②鶏肉を開いて置き、花の形になるようかにかまぼことニンジンを並べる。巻きずしの
　ように巻いて形を整え、たこ糸をしっかり巻き付ける。
③②を耐熱性の袋に入れて空気を抜き、口をしっかり閉じる。
④鍋にたっぷりの水を入れ、沸騰したら③を全体がお湯に漬かるように入れる（袋が鍋
　に付かないよう注意）。中火で10 分間加熱したら火を止め、蓋

ふ た

をして 3 時間以上置く。
⑤輪切りにし、器に盛り付ける。

なますなどの味付けに塩こうじ
や甘酒を使うのもお薦めです。

※観音開きの方法：鶏肉を縦に置き、中央部分に厚さの半分まで包丁で切れ目を入れる。
　切れ目から左右に、切り離さないように包丁を入れ、均等な厚さに切り開く

■平日：午前10 時 ～午後８時■平日：午前10 時 ～午後８時
■土日祝：午前９時半～午後８時■土日祝：午前９時半～午後８時

※休業日を除く※休業日を除く

■１２月２９日㈭～１月３日㈫
　まで休業
■１月４日㈬より通常営業

年末年始の営業日年末年始の営業日

第 3 弾第 3 弾

N
ニ ー サ

ISA と i
イ デ コ

DeCo の仕組みや資産運用を学びます。
◇とき　１２月１３日㈫午前１０時半～１１時半
◇定員　６人　※事前に電話か直接申し込む
◇参加費　500 円　
◇講師　近松 武

たけし

氏・熊﨑浩
こう

策
さく

氏

大人のマネー教室大人のマネー教室 ツリーのオーナメント作りツリーのオーナメント作り

◇とき　１２月１８日㈰午前１０時
◇定員　３０人　※先着順　
◇参加費　無料　

段ボールと毛糸でかわいいオーナメントを作ります。

作り方
❶　漬物とシイタケ、玉ネギ、ニンジンをみじん切りにする。
❷　玉ネギとニンジンは、電子レンジ（600㍗）で２分程度
　　加熱する。
❸　フライパンを熱しごま油を入れ、シイタケ、ご飯、油を
　　切ったツナを炒める。火が通ったらその他の材料を全て
　　加え、さらに炒める。
❹　こしょうで味を整える。

カラフルチャーハンカラフルチャーハン

材料（２人分）

●漬物（野沢菜などお好
　みのもの）　約 40㌘
　※塩分量によって量を
　調節してください
●シイタケ　30㌘（3 個）
●玉ネギ　50㌘（中 1/4
　個）
●ニンジン　40㌘（中　
　1/5 本）

　健幸推進課（内線285）

●ごま油（またはバター）
　10㌘（大さじ１弱）
●ご飯　茶碗 2 杯分
　（300㌘）
●ツナ缶　70㌘（１缶）
●コーン缶　30㌘
●こしょう　少々

１人分：食塩相当量 1.0㌘
◀市ウェブ
　サイト

漬物の塩味とコーンの甘み、ツナのうま味とごま油の風味が
加わることで、減塩チャーハンができます！

考案者　ペンネーム　米っ子さん

漬物に含まれる塩分をうまく利用したエーナ健幸レシピ「漬
物を使ったアレンジレシピ」の入選レシピを紹介します。

野菜から食べることは簡単にできる生活
習慣病予防です。そこで手軽でおいしく、
野菜が食べたくなるレシピを募集します。

エ－ナ健幸レシピを募集

大井第二小学校

高校生が考えた給
食、いただきます

　
1１
月
15
日
、
３
～
６
年
生
の
児
童
が
、
恵

那
農
業
高
等
学
校
食
品
科
学
科
２
年
生
に
よ

る
食
育
の
授
業
を
受
け
ま
し
た
。
３
年
１
組

で
は
、
市
内
の
特
産
品
の
紹
介
の
他
、
寒
天

の
製
造
工
程
や
寒
天
料
理
を
学
習
し
ま
し
た

恵
那
で
作
ら
れ
た
食
べ
物
を
恵
那
で
食
べ
る

こ
と
が
地
産
地
消
。「
地
元
の
食
材
を
た
く

さ
ん
食
べ
よ
う
」
と
の
呼
び
掛
け
に
、
児
童

た
ち
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
献
立
は
、
高
校
生
が
考
案
し
た

大
根
と
恵
那
ど
り
の
煮
物
。
高
校
生
が
製
造

し
た
濃
口
し
ょ
う
ゆ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

児
童
た
ち
は
「
味
が
染
み
て
お
い
し
い
」
と

口
い
っ
ぱ
い
に
頬
張
り
ま
し
た
。

　寒天の作り方や寒天を使っ
た食べ物が分かりました。寒
天を作るのは、意外と大変そ
うでした。
　地産地消という言葉も初め
て聞きました。どの食材が恵
那で作られているのか考えな
がら、給食を食べたいです。

   3 年生
    市川　愛

あ い

 さん

。、

子育て情報はこちらから！

▲乳幼児学級

▲こども元気
　プラザ

▲病児保育 ▲ファミリー・
　サポート・
　センター

▲えなっ宝

▲子育て支援
　センター

（　　）は保護者

（10/16～11/15届出分）

1月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を募集します。❶お子さん 1人で写った、顔全体と胸から上が入っている
写真 ❷住所（町名まで） ❸氏名（ふりがな）❹生年月日 ❺性別 ❻電話番号 ❼両親の氏名（ふりがな）❽３２字以内のコメ
ント ❾ケーブルテレビ放映の可否を、12月１５日㈭までに 電子メール（ info@city.ena.lg.jp）か申し込みフォームで
申し込みください。土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します。掲載は先着８人までです。 申し込みフォーム▶

梅村奏
か な

汰
た

くん

保護者  僚一さん・由惟さん

明智町

誕
生
日
お
め
で
と
う

い
つ
も
わ
が
家
に
笑

顔
を
あ
り
が
と
う
。

伊藤楓
ふ う

花
か

ちゃん

保護者  徹哉さん・菜月さん

山岡町

1
歳
お
め
で
と
う
！

お
兄
ち
ゃ
ん
と
い
っ

ぱ
い
笑
っ
て
元
気
に

育
っ
て
ね
♡

12
。

仁口ありなちゃん

保護者  渉さん・玲奈さん

岩村町

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑

顔
の
あ
り
な
が
大
好

き
だ
よ
。
1
歳
お
め

で
と
う
！

成瀬乃
の あ

愛ちゃん

保護者  正人さん・彩乃さん

明智町

1
歳
お
め
で
と
う
！

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
笑
っ
て
、
元
気
に

大
き
く
な
っ
て
ね
。
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　本年度初めて行われた発酵の学校の12回の
講座が終わり、修了式が開催されました。修了
式では、同学校の小泉武

たけ

夫
お

校長から受講生に発
酵食品ソムリエ認定証が授与されました。受講
生の水野琴

こと

美
み

さん（明智町）は「学んだことを
多くの方に広めたい」と感想を述べました。

。

　
薪ま

き

ス
ト
ー
ブ
が
灯
さ
れ
た
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
内
は
と
て
も
温
か
く
、
イ
チ
ゴ

の
葉
が
元
気
よ
く
生
い
茂
る
。
上
矢
作

町
で
冬
は
イ
チ
ゴ
、
夏
は
ト
マ
ト
な
ど

の
農
園
を
営
む
石
川
右
木
子
さ
ん
。
今

は
2
万
５
千
本
の
イ
チ
ゴ
の
、
出
荷
の

準
備
で
忙
し
い
。

　
山
登
り
や
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が

趣
味
で
、
結
婚
後
も
夫
婦
で
世
界
を

回
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
中
、
た
ま
た
ま

見
た
「
ト
マ
ト
農
家
に
な
り
ま
せ
ん

か
」
と
う
チ
ラ
シ
に
惹
か
れ
、
農
業
を

始
め
よ
う
と
決
意
。
夫
の
実
家
が
あ
る

上
矢
作
町
に
定
住
す
る
こ
と
を
決
め
た

「
き
っ
か
け
は
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
に
憧
れ

た
か
ら
だ
け
ど
、
始
め
て
み
る
と
奥
が

深
く
、
作
物
を
栽
培
す
る
こ
と
が
好
き

な
自
分
に
気
付
い
た
」
と
話
す
。

　
周
り
の
温
か
い
声
に
支
え
ら
れ
、
ト

マ
ト
農
家
と
し
て
、
充
実
し
た
日
々
を

送
る
中
、
夫
が
事
故
で
突
然
他
界
。
人

生
が
一
変
し
た
。

　
残
さ
れ
た
ト
マ
ト
を
ど
う
栽
培
し
て

い
け
ば
い
い
か
悩
ん
で
い
る
と
、
同
じ

趣
味
の
山
仲
間
た
ち
が
手
伝
っ
て
く
れ

た
。
義
理
の
父
親
も
仕
事
を
辞
め
、
石

川
さ
ん
を
支
え
て
く
れ
た
。

　
栽
培
技
術
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、
土

作
り
か
ら
こ
だ
わ
り
、
自
家
製
の
堆
肥

を
作
っ
た
。
安
全
で
お
い
し
い
農
作
物

を
栽
培
を
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
、
探
求
心
を
忘
れ
ず
向
き
合
っ
て
き

た
農
業
経
営
。
ふ
と
周
り
に
目
を
向
け

る
と
、
地
域
課
題
も
見
え
て
き
た
。

　
上
矢
作
町
の
山
の
８
割
は
人
工
林
で

手
を
入
れ
な
い
と
荒
れ
て
し
ま
う
。
水

源
が
あ
る
山
が
荒
れ
る
と
、
そ
の
恩
恵

を
受
け
て
い
る
農
業
も
成
り
立
た
な
く

な
る
。
そ
こ
で
イ
チ
ゴ
の
ハ
ウ
ス
を
拡

大
す
る
際
、
薪
ス
ト
ー
ブ
を
導
入
し
、

山
の
手
入
れ
で
発
生
し
た
間
伐
材
を
使

う
こ
と
に
し
た
。
間
伐
材
を
使
う
こ
と

で
、
地
域
に
お
金
を
循
環
さ
せ
る
こ
と

に
も
つ
な
が
る
。

　「
農
業
を
通
し
て
、
林
業
や
地
域
、

環
境
の
問
題
を
発
信
し
て
い
き
た
い
」

と
語
る
。
現
在
は
新
た
に
ス
イ
ー
ツ
の

販
売
計
画
も
進
め
て
い
る
。
こ
れ
か
ら

を
語
る
穏
や
か
な
表
情
に
は
、
農
業
や

地
域
に
対
す
る
愛
情
が
溢
れ
て
い
た
。

安
全
で
お
い
し
い
食
べ
物
を

農
業
で
地
域
課
題
に
取
り
組
み
た
い

　3年ぶりに、いわむら城址薪
たきぎ

能が開催されま
した。仕

し

舞
まい

「羽
は

衣
ごろも

」では、重要無形文化財総合
指定保持者の玉井博

ひろ

祜
こ

さんが天女を演じ、観客
を引き付けました。その他、舞

まい

囃
ばや

子
し

「放
ほう

下
か

僧
そう

」
や狂言「雷」、能「巴

ともえ

」の上演もあり、約200
人の観客は、伝統芸能の奥深さを堪能しました

　ＷＲＣの最終戦、フォーラムエイトラリー
ジャパン2022 が愛知県と本市を含む岐阜県
で開催されました。ラリーカーが移動するリエ
ゾンでは、市民やファンなど多くの人が沿道に
詰めかけ、間近を通り過ぎるラリーカーに手を
振ったり声を掛けたりして応援をしました。

　イチゴやトマト以外に大豆やコンニャク芋、エ
ゴマなどを栽培。一昨年からイチゴ狩りを始める。
夏にはトマトやトマトジュースなどをセットにし
た、お中元向け商品が人気。
　最近はカメラ好きの中学生の娘と、趣味の山登
りをしながら写真も楽しんでいる。
　

□プロフィル

 上矢作町下１班

 石
い し

川
か わ

　右
ゆ

木
き

子
こ

さん  （45 歳）

　まきがね公園で、3年ぶりに健幸フェスタが
開催され、スポーツ体験や展示などを通して健
康について学びました。今回は、小学生を対象
としたスポーツ能力測定会も初めて開催。参加
した太田愛

あい

渚
な

さん（岩村町）は「体のバランス
力が良くてうれしかった」と笑顔で話しました

　第29回全国山城サミット恵那大会が2日間
にわたり開催され、会場となった岩村町と明智
町を中心に、延べ 2万人のお城ファンたちで
にぎわいました。岩村城跡に登った成瀬哲

てつ

也
や

さ
ん（岩村町）は「歴史に触れる良い機会になり
ました」と話しました。

10
29。

１２
年
ぶ
り
に
日
本
で
開
催

世
界
ラ
リ
ー
選
手
権
（
Ｗ
Ｒ
Ｃ
）

11
13   

発
酵
食
品
の
魅
力
を
伝
え
る

４４
人
の
発
酵
食
品
ソ
ム
リ
エ
が
誕
生

10
９

笑
顔
で
健
康
な
生
活
を

２
０
２
２
健
幸
フ
ェ
ス
タ
in
え
な

10
９   

日
本
の
伝
統
芸
能

能
と
狂
言
を
楽
し
む

　観光大使で筑前琵琶奏者の田中旭
きょく

泉
せん

さんに
よる演奏会が行われ、約70人の観客が筑前琵
琶の音色と語りを楽しみました。20回目の節
目を迎えた本年は、初めて開講した市民講座「子
ども琵琶倶楽部」の４～12歳の受講生たちが
旭泉さんと一緒に演奏を披露しました。

▲イチゴの状態を確認する石川さん

。

お
城
フ
ァ
ン
が
集
結

全
国
山
城
サ
ミ
ッ
ト
恵
那
大
会

10
22･23

10
17

秋
霖
の
町
屋
で
琵
琶
の
語
り

「
秋
月
の
宵
　
筑
前
琵
琶
演
奏
会
」

218人目
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人口（11 月１日現在） 人口動態（10 月異動） 交通事故（10月） 救急車出動回数（10 月）

総数 47,725 人 （-50） 出生　24 人 人身事故 2 件 （54 件） 227 回 （2362 回）

　男 23,313 人 （-23） 死亡　69 人 － 45人 物損事故 125 件 （1008 件） （　）内は 1 月からの累計

　女 24,412 人 （-27） 1 月からの自然増減 － 452 人 負傷者 7 人 （72 人） 火災（10 月）

世帯 19,885 世帯 （-12） 転入　81 人 死者　 0人 （2 人） 建物 1 件 （14 件）

（　）内は前月との比較 転出　85 人 － 4人 （　）内は 1 月からの累計 その他 2 件 （18 件）

1 月からの社会増減 － 183 人 ※件数は変動する場合があります （　）内は 1 月からの累計

今月の表紙：少年消防隊で活動する安藤摩
ま と い

斗生さん（串原小学校6年生）。学校の勉強も頑張る、りりしい頼れる隊長です。

FacebookLINE Twitter Instagram YouTube 市公式アプリえ～なび

iPhone Android

マイ広報紙

マイ

広報紙

マチイロ

Gifu ebooks

１２/２８
㈬

１２/２９
㈭

１２/３０
㈮

１２/３１
㈯

１/１
㈰㈷

１/２
㈪㈷

１/３
㈫

１/４
㈬

市役所・振興事務所
えなえーる 通常業務

休み 休み 休み 休み 休み 休み
通常業務

救急医療
情報センター

市立恵那病院 通常診療 休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常診療

国保上矢作病院 通常診療 休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常診療

国保岩村診療所
（透析センターは除く） 通常診療 休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常診療

国保三郷診療所 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常診療

国保飯地診療所 午前のみ 休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常診療

国保山岡診療所
（医科・歯科） 通常診療 休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常診療

国保上矢作
歯科診療所 通常診療 休診 休診 休診 休診 休診 休診 通常診療

国保串原診療所 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診 休診

えな斎苑
（動物火葬を含む）

通常業務 通常業務 通常業務
市内に

住民登録が
ある方のみ

市内に
住民登録が
ある方のみ

市内に
住民登録が
ある方のみ

市内に
住民登録が
ある方のみ

通常業務

可燃ごみの収集 なし 通常収集 通常収集 なし なし なし なし なし

不燃ごみ・
資源ごみの収集 通常収集 なし なし なし なし なし なし なし

ごみの直接持ち込み
（エコセンター恵那・恵南
クリーンセンターあおぞら）

通常業務 通常業務 午前11時半
まで 休み 休み 休み 休み 通常業務

ふれあい
エコプラザ 通常業務 屋外のみ（新聞紙・雑誌・段ボール・雑がみ・アルミ缶）

※ 24 時間持ち込み可 通常業務

し尿の収集 通常収集 なし なし なし なし なし なし 通常収集

自主運行バス 通常運行
休日ダイヤ
※一部路線

を除く

休日ダイヤ
※一部路線

を除く

休日ダイヤ
※一部路線

を除く
運休

休日ダイヤ
※一部路線

を除く

休日ダイヤ
※一部路線

を除く
通常運行

※この表にないものは、各施設に
直接問い合わせください年末年始カレンダー （主な公共サービス）

消防署は、年末年始も通常業務です。救急車の要請は局番なしの 119 へ。
病院の情報は「ぎふ救急ネット」のウェブサイトで確認するか、消防署内の
救急医療情報センター（ ２５-３７９９）へ問い合わせください。
自分で病院へ行く場合は、事前に電話で病院に確認してください。

宿日直業務は通常通り




