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健康ガイド2/１1～3/１０相談コーナー 2/１1～3/１０

と　き ところ 問い合わせ
２月１７日㈮
午後 1 時～ 3 時 三郷コミセン 三郷振興事務所

28-1001
３月８日㈬
午後 1 時～ 3 時 明智コミセン 明智振興事務所

54-2111

３月１０日㈮
午後 1 時～ 3 時

東野コミセン 東野振興事務所
26-2244

笠置コミセン 笠置振興事務所
27-3155

人権相談

と　き ところ 問い合わせ
２月２２日㈬
午後２時～３時半 明智振興事務所

地域包括支援センター
26-2111（内線176）３月８日㈬

午後２時～３時半
市役所西庁舎
1 階

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週㈪㈫㈭㈮
午前８時半～午後５時

商工課
（西庁舎３階）

消費者生活相談窓口
26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　 0120-0-78310

子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
0120-007-110

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予定してい
た行事が変更になることがあります。また、マスク着用な
ど感染防止対策をして参加ください。

問市保健センター ２６-２１１１（内線２８７、２９３）

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

２月１８日㈯
午後２時～４時 岩村コミセン 移住定住推進室

26-2111
（内線 338）２月２１日㈫

午後６時～８時 市民会館

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前８時半～午後５時１５分

まきがね公園
体育館

市体育連盟
25-6478

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予定してい
た行事が変更になることがあります。また、マスク着用な
ど感染防止対策をして参加ください。

種　　別 と　き ところ 対　象 受付時間

４カ月児健診 ３月 ７日㈫ 市保健センター 令和 4 年１０月生まれ

７カ月児教室 ２月１７日㈮ 市保健センター 令和 4 年６月生まれ

１歳児教室
２月１４日㈫ 市保健センター 令和４年１月生まれ

３月 ７日㈫ 市保健センター 令和４年２月生まれ

１歳６カ月児健診 ２月２２日㈬ 市保健センター 令和３年７月生まれ

２歳児教室 ３月 ８日㈬ 市保健センター 令和３年１月１６日～２月２８日生まれ

３歳児健診 ２月２８日㈫ 市保健センター 令和２年 1 月生まれ

 乳幼児なんでも相談
２月２４日㈮ 市保健センター

乳幼児
３月１０日㈮ 岩村保健センター

 BCG予防接種 ３月 ８日㈬ 市保健センター 5～８カ月未満
 ※１歳未満まで接種可

※時間を短縮して行います乳幼児健診・教室・相談・BCG 予防接種

精神科医師が相談に応じます。恵那保健所（恵那総合庁舎） 26-1111（内線259）心の健康相談（予約制）

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

２月１７日㈮
午後１時～ 4 時 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）
２月２４日㈮
午後１時～ 4 時 山岡振興事務所 山岡振興事務所

56-2111
３月３日㈮
午後１時～ 4 時 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）
３月１０日㈮
午後１時～ 4 時 岩村コミセン 岩村振興事務所

43-2111

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

２月２２日㈬
午後１時～３時 山岡振興事務所 山岡振興事務所 

56-2111
３月８日㈬
午後１時～３時 明智コミセン 明智振興事務所 

54-2111

と　き ところ 問い合わせ
毎週火～金曜日
午前 9 時～午後５時 市民会館 学校教育課 26-

2111（内線 616） 

教育相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
２月１５日㈬
午後１時～３時４５分

岩村福祉
センター

地域包括支援センター
26-2111（内線176）

弁護士による福祉法律相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
午前１０時～正午 午後１時～５時

２月１６日㈭
共同福祉会館

市役所西庁舎
１階

県若者サポ
ートステー
ション

058-216-
0125

３月２日㈭

３月９日㈭ 居 docoro
カフェ（明智町）

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
２月２８日㈫
午後１時～ 4 時 市民会館 県行政書士会

058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ
２月２２日㈬
午前９時半～午後３時半 市役所西庁舎

１階
保険年金課 26-
2111（内線 157）３月９日㈭

午前９時半～午後３時半

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前９時～午後５時

教育・発達相談センター
あおば

あおば
２５‐１１５０

子どもの発達相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
２月１４日㈫
午後１時～ 4 時 笠置振興事務所

地域包括支援センター
26-2111（内線172）

２月２１日㈫
午後１時～ 4 時 中野方振興事務所

２月２８日㈫
午後１時～ 4 時 飯地振興事務所

笠周高齢者福祉総合相談

要
予
約

と　き ところ 受付時間 備　考

２月１６日㈭ 市保健センター
要予約 健診の結果、禁煙、心の問題、飲酒など相談ください

３月 ３日㈮ 岩村保健センター

健康相談

密
集
を
防
ぐ
た
め
、

個
別
に
案
内
し
ま
す

献血

と　き ところ 受付時間 備考

２月１４日㈫ 市役所会議棟前駐車場 午前１０時～正午 400㍉㍑限定

２月１８日㈯ コープぎふ恵那店（長島町中野 2-5-1） 午前１０時～午後０時４０分
午後２時～４時 400㍉㍑限定

２月２２日㈬ 岐阜トヨタ自動車㈱恵那店（大井町 1207-2） 午前１０時～正午

休日在宅担当医

◀県救急・災害
医療情報システム

県救急・災害医療情報システムのウェブサイトで確認するか、
恵那地域救急医療情報センター（ ２５‐３７９９）へ問い合わせください。

休日在宅当番歯科医

と　き 当番歯科医院名 電　話 住　所 備　考

２月１２日㈰ 恵那駅デンタルクリニック 25-1166 大井町 302-2
明知鉄道恵那駅 2 階

診療時間は、原則、午前９時
から午後３時までです。


