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みそを使ったレシピで子どもたちが昼食を作ります。
みそについて知りながら楽しく料理をしましょう。

ジャガイモとピーマンをテーマにした食育講座。
おやつの試食と絵本の読み聞かせをします。
□とき　  7月14日㈮午前 10時半～ 11時半
□定員　  乳幼児の親子 5組程度
□参加費　無料　※電話か直接申し込む
□講師　もりもりシスターズ　
　　　　足立能

の

理
り

子
こ

氏、遠山致
ち

得
え

子
こ

氏

制度を理解している方向けに、i
イ デ コ

DeCoやN
ニ ー サ

ISA の手続
きをする際のポイントを解説します。

応用編

□とき　7月21日㈮、29日㈯午前10時半～11時半
　　　　※どちらも同じ内容
□定員　６人程度
□参加費　500 円　※電話か直接申し込む
□講師　近松 武

たけし

氏、熊﨑浩
こう

策
さく

氏

□日にち　※ 2 回コースです		
　１回目　8月1日㈫　みその話とみそ味くらべ
　　　　　　　　　　　手作りインスタントみそ汁（みそ玉）
　２回目　8月8日㈫　みそ汁の基本、だしの取り方
　　　　　　　　　　　具だくさんみそ汁
□時間　午前 10時半～正午
□対象　小学生
□定員　6人（先着順）　
□参加費　500円／回　※電話か直接申し込む

夏夏

毎回おにぎりも
作ります

子育て情報はこちらから！

▲乳幼児学級

▲こども元気
　プラザ

▲病児保育 ▲ファミリー・
　サポート・
　センター

▲えなっ宝

▲子育て支援
　センター

・

・

作り方

❶　漬物をみじん切りにする。
❷　合いびき肉に❶とAを加え、ヘラで肉をつぶしながら混
　　ぜる。
❸　肉を成形し、サラダ油を引いたフライパンに入れて火を
　　付ける。
❹　中火で４分程焼いたらキッチンペーパーで油分を拭き取
　　り、ひっくり返して水大さじ１を加え、蓋

ふた

をして弱火で
　　５分焼く。
❺　Bを加えて煮絡める。
❻　皿に盛り付ける。

簡単！　漬物ハンバーグ簡単！　漬物ハンバーグ

材料（２人分）

●漬物　30㌘
●合いびき肉　150㌘
●パン粉　大さじ２
●牛乳　小さじ２
●卵黄　１個
●マヨネーズ　小さじ 1/2
●ナツメグ　少々
●カレー粉　少々

●サラダ油　大さじ１
●ウスターソース　
　大さじ 1
●トマトケチャップ　
　大さじ１

　健幸推進課（内線283）
１人分：食塩相当量 1.2㌘

A

B

漬物に含まれる塩分をうまく利用したエーナ健幸レシピ「漬
物を使ったアレンジレシピ」の入選レシピを紹介します。

考案者　白井　昌
まさ

治
はる

さん

やまびここども園

みんなで大きな
基地を作ろう

　
６
月
６
日
、
や
ま
び
こ
こ
ど
も
園
で
木
育

教
室
が
行
わ
れ
、
園
児
た
ち
が
木
の
基
地
作

り
を
し
ま
し
た
。

　
基
地
は
、
地
域
の
木
育
の
先
生
に
作
っ
て

も
ら
っ
た
骨
組
み
に
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の

枝
や
葉
を
付
け
て
壁
を
作
り
ま
す
。
ど
の
枝

が
い
い
か
先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て

大
き
な
枝
は
み
ん
な
で
引
っ
張
り
ま
す
。
ふ

わ
ふ
わ
の
草
を
中
に
敷
い
て
、
壁
を
花
で
飾

り
、
木
の
プ
レ
ー
ト
を
か
け
た
ら
、
か
ま
く

ら
の
よ
う
な
立
派
な
基
地
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
み
ん
な
が
怪
我
せ
ず
遊
べ
る
よ
う

に
お
祈
り
し
て
、
餅
に
見
立
て
た
菓
子
投
げ

で
、
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　みんなで基地を作れて楽し
かったよ。基地は丈夫だから
中でぶらさがることもできた
よ。お菓子を投げたり、拾っ
たりしたのも楽しかった。難
しくなかったからどんどんで
きたよ。最後に基地をお花で
きれいに飾ったよ。

ぞう組（年長）
   小嶋　琉

る

生
い

くん

（　　）は保護者

（5/16～6/15届出分）

8 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を募集します。❶お子さん 1人で写った、顔全体と胸から上が入っている
写真 ❷住所（町名まで） ❸氏名（ふりがな）❹生年月日 ❺性別 ❻電話番号 ❼両親の氏名（ふりがな）❽３２字以内のコメ
ント ❾ケーブルテレビ放映の可否を、7月18日㈫までに 電子メール（ info@city.ena.lg.jp）か申し込みフォームで
申し込みください。土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します。掲載は先着８人までです。 申し込みフォーム▶

水野菜
な

乃
の

芭
は

ちゃん

保護者  俊貴さん・菜々美さん

明智町

1
歳
お
め
で
と
う
!

お
兄
ち
ゃ
ん
と
元
気

い
っ
ぱ
い
、
大
き
く

な
っ
て
ね
♪

土本弦
げ ん

世
せ い

くん

保護者  悠輔さん・綾香さん

武並町

1
歳
お
誕
生
日
お
め

で
と
う
。
こ
れ
か
ら

も
元
気
い
っ
ぱ
い
た

く
さ
ん
遊
ぼ
う
ね
！

曽我凪
な ぎ

沙
さ

ちゃん

保護者  幸央さん・麻理奈さん

大井町

１
歳
お
め
で
と
う
！

よ
く
食
べ
て
よ
く
寝

て
健
や
か
に
育
っ
て

ね
！

7
小川葵

あ

乃
の

依
え

ちゃん

保護者  隼人さん・璃子さん

武並町

1
歳
お
め
で
と
う
！

い
つ
も
幸
せ
を
あ
り

が
と
う
ね
。
愛
し
て

る
よ
！
　
大
好
き
！


