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◀大正村か
えでまつり

　
本
年
も
、
Ｆ
Ｉ
Ａ
世
界
ラ
リ
ー

選
手
権
（
Ｗ
Ｒ
Ｃ
）
フ
ォ
ー
ラ
ム

エ
イ
ト
・
ラ
リ
ー
ジ
ャ
パ
ン
２
０

２
３
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
競
技
は
、
11
月
1６
日
㈭
に
愛
知

県
豊
田
市
で
ス
タ
ー
ト
。
本
市
が

そ
の
舞
台
と
な
る
の
は
、
最
終
日

の
1９
日
㈰
で
す
。
山
岡
町
や
明
智

町
、
上
矢
作
町
、
岩
村
町
、
根
の

上
高
原
に
設
け
ら
れ
た
ス
ペ
シ
ャ

ル
ス
テ
ー
ジ
（
Ｓ
Ｓ
）
を
、
世
界

の
ラ
リ
ー
カ
ー
が
走
り
ま
す
。

誰
で
も
楽
し
め
る
リ
エ
ゾ
ン

　
リ
エ
ゾ
ン
（
移
動
区
間
）
で
は
、

次
の
Ｓ
Ｓ
へ
向
か
う
ラ
リ
ー
カ
ー

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
岩
村

町
や
明
智
町
、
東
野
の
リ
エ
ゾ
ン

に
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

を
設
置
。
大
画
面
で
Ｓ
Ｓ
の
様
子

を
観
戦
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

関
連
イ
ベ
ン
ト
も

　
岩
村
町
や
明
智
町
で
は
地
域
イ

ベ
ン
ト
、
東
野
で
は
ク
ラ
シ
ッ
ク

カ
ー
の
展
示
を
行
い
ま
す
。
三
つ

の
地
域
で
は
、
グ
ッ
ズ
販
売
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
リ
エ
ゾ
ン
は
入

場
無
料
。
こ
の
機
会
に
、
イ
ベ
ン

ト
と
ラ
リ
ー
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

※岩村コミセンなどの
臨時駐車場に駐車して
ください

※恵那総合庁舎に駐車してく
ださい（シャトルバスあり）

※明智振興事務所な
どの臨時駐車場に駐
車してください

□イベント時間　午前８時～午後２時
□ラリーカー通過時間（予定）　❶午前10
時半～12時、❷午後０時半～２時
□イベント内容　クラシックカー展示、飲
食出店、パブリックビューイングなど

※駐車場の場所やイベントの時間など、詳しくは恵那ラリージャパン情報ウェブサイトで確認ください
※店舗や私有地への無断駐車はしないでください

コミセン周辺コミセン周辺東野リエゾン東野リエゾン

□イベント時間　午前10時～午後３時
□ラリーカー通過時間（予定）　❶午前７時50分～
９時20分、❷午後１時～２時半
□イベント内容　飲食出店、こども広場、バザー、
抽選会、パブリックビューイングなど

クラシックカーと一緒に楽しむなら！

明智リエゾン明智リエゾン 大正村広場大正村広場 レトロな大正村と「かえでまつり」を楽しむなら！

□イベント時間　午前８時～午後２時
□ラリーカー通過時間（予定）　❶午前８時半～
10時、❷午前11時半～午後１時
□イベント内容　和太鼓演奏、打楽器演奏、飲食
出店、パブリックビューイングなど

岩村リエゾン岩村リエゾン 岩村本通り岩村本通り 古い町並みとラリーカーのコラボを楽しむなら！

明知鉄道でリエゾンに行こう明知鉄道でリエゾンに行こう

明知鉄道では、限定デザインのお得なフリー切符を販売します。11月19日に乗車した方には、
先着300人にラリージャパンノベルティグッズをプレゼントします。

□販売場所　明知鉄道恵那駅、明智駅
□販売期間　11月19日㈰まで
□利用日　チケット購入当日
□料金　大人（中学生以上）1,380円、子ども（小学生）700円

▲明知鉄道では、ラリーのラッピン
グ列車も走っています！

ＦＩＡ世界ラリー選手権（ＷＲＣ）全13戦

▲恵那ラリー
ジャパン情報

  　　　　　  開催国

１ モナコほか
２ スウェーデン
３ メキシコ
４ クロアチア
５ ポルトガル
６ イタリア
７ ケニア

２

４

７

８

９

10

11

３

12
５

６

恵那市恵那市1313
１

                      開催国

８ エストニア
９ フィンランド
10 ギリシャ
11 チリ
12 ドイツほか
1313 日本（恵那市ほか）日本（恵那市ほか）

本市の走行は、
最終戦の最終日！

11月19日㈰

FORUM8 RallyJapan 2023

　　ラリーまちづくり課 26-2111（内線422）問
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人生会議人生会議

特集

「もしも」に備え、大切な人に伝える

　終活の一つ、「人生会議」を知っていますか。人生会議は「人生の終わりまで、どのように過ごしたいか」を
前向きに考え、もしものときあなたが望む医療やケアはどういうものかを、繰り返し話し合い共有する取り組み
です。11 月30 日は、「いい看

み

取
と

り・看取られ」の意味を込め、人生会議の日とされています。自分の人生を自
分らしく生きるため、これからをどう生きていきたいか、一度考えてみませんか。

誰
と
話
せ
ば
い
い
の
？

　
人
生
会
議
の
相
手
に
特
に
決
ま

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
や
友
人

な
ど
、
大
切
な
人
と
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
人
な
ら
自
分
の
気
持

ち
を
代
弁
し
て
く
れ
る
と
感
じ
る

信
頼
で
き
る
人
に
、
自
分
の
気
持

ち
を
話
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
か
か
り
つ
け
医
や
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
関
係
者
に
も

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

い
つ
始
め
る
？

　 

命
の
危
機
が
迫
っ
た
状
態
に

な
る
と
、
約
70
㌫
の
方
が
医
療
や

ケ
ア
な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、

望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。「
若
い
か
ら
自
分
に
は
関

係
な
い
」「
元
気
だ
か
ら
、大
丈
夫
」

な
ど
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
誰
で
も
病
気
や
認
知
症
の
進
行

で
、
だ
ん
だ
ん
と
自
分
の
気
持
ち

を
伝
え
ら
れ
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
病
気
や
突
然
の
事
故

に
遭
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
に
備
え
て
、
今
か
ら
人
生

会
議
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

人
生
会
議
の
ポ
イ
ン
ト

　
人
生
の
最
期
に
ど
ん
な
治
療
を

受
け
た
い
か
と
聞
か
れ
て
も
、
最

初
は
ピ
ン
と
来
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
、
ど
ん
な
も
の
が

好
き
か
、
誰
と
過
ご
し
た
い
か
な

ど
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
人
生
会
議
を
進
め
て
い
く
と
、

話
し
相
手
と
意
見
が
食
い
違
い
、

話
し
合
い
が
進
ま
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
お
互
い
に
大
切
な
こ
と

だ
か
ら
こ
そ
、
熱
く
な
っ
て
し
ま

う
…
そ
ん
な
と
き
は
、
無
理
に
続

け
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
、
思
い

は
変
化
し
ま
す
。
人
生
会
議
で
一

番
重
要
な
の
は
、
何
度
も
繰
り
返

し
行
う
こ
と
。
気
持
ち
が
変
わ
っ

た
ら
、
何
度
も
伝
え
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

つ
な
が
る
カ
ー
ド

　
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
「
も
し

も
」
に
備
え
て
、
あ
な
た
の
望
む

生
き
方
は
ど
ん
な
生
き
方
か
、
そ

れ
を
支
え
る
医
療
や
介
護
を
ど
う

し
た
い
か
を
考
え
る
た
め
、
市
で

は
「
つ
な
が
る
カ
ー
ド
」
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
自
分
と
家
族
の
連
絡
先
や
か
か

り
つ
け
医
、
利
用
し
て
い
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
書
く
こ
と
が
で

き
、
延
命
治
療
な
ど
の
思
い
を
記

入
す
る
欄
も
あ
り
ま
す
。
三
つ
折

り
で
、
介
護
保
険
証
と
と
も
に
携

帯
で
き
る
カ
ー
ド
で
す
。
人
生
会

議
の
き
っ
か
け
に
利
用
し
ま
せ
ん

か
。

講演会や座談会に参加して、人生会議について考えてみませんか。

        　恵那文化センター　 25-5121申・問

講演会講演会

©2022「ぼけますから、よろしくお願いし
ます。～おかえりお母さん～」製作委員会

メリット

・信頼する人が気持ち
を周りに伝えてくれ
る
・医療やケアに自分の
希望が反映される
・大切な人につらい決
断をさせなくて済む在宅看取りをともに考える

中津川・恵那医療介護専門職連携会による講演会

□とき　12月３日㈰午後２時～３時半
□ところ　東美濃ふれあいセンター（中津川市）
□講師　小笠原内科・岐阜在宅ケアクリニック（岐阜市）トータルヘルスプランナー　木村久

く

美
み

子
こ

氏

料金
無料

申し込み
　不要

　一般
  参加可

生きる力がみなぎる、笑って暮らす在宅医療を考えてみませんか。

     中津川・恵那広域行政推進協議会　 26-1111（内線 422）問

地域包括支援センターでは、在宅医療・介護の相談窓口を開設しています。自宅で受けられる診療や歯科診療、介護
サービスなど、気軽に相談ください。

　　地域包括支援センター　 26-2111（内線 175）・恵南地域包括支援センター　 57-3030問

特集２　「もしも」に備え、大切な人に伝える人生会議

　皆さんは「もしものとき」に備え
て、準備をしていますか。「まだ早い」
と思っていませんか。「もしものと
き」が、いつ来るかは誰にも分かり
ません。遺産相続など、亡くなった
後のことばかり考えていませんか。
もっと大切なことを講演会で伝えた
いと思います。

▲講師
栗田一夫氏

□とき　12月16日㈯午後１時半～４時半
□ところ　恵那文化センター
□申し込み方法　
❶恵那文化センターか各コミセン、市民会館、中
央図書館、生涯学習課で申込書を入手し、必要事
項を記入して申し込む。
❷申し込みフォームから申し込む。

第１部：講演会

講師：国保上矢作病院ソーシャルワーカー　
　　　栗田一

か ず

夫
お

氏

「自分らしく生きる」準備を始めよう ぼけますから、よろしくお願いします。
～おかえりお母さん～

第２部：上映会

「家族」の絆ってなんだろう
「特別市民講座」ドキュメンタリー映画から考える

自分や家族のこれからを考える講演会と、結婚生活 60 周年を過ぎた 90 代夫婦を
描いたドキュメンタリー映画の上映会をします。家族の在り方についてじっくり考
えて見ませんか。

料金
無料

　定員
  300 人

◀厚生労働省ウェブサイト
「人生会議」してみませんか

人生会議の進め方

自分が大切にしてい
ることを考える

❶

話し合いの結果を大
切な人と共有する

➍ ➌
医師やケアチームと
健康状態を話し合う

➡➡
信頼できる人は誰か
考える

➋

➡➡

➡➡

➡➡

市ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
も

ダウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
！

▲市ウェブサイト在宅
医療・介護連携推進事
業のページ

認知症は、誰にでも起こり得る病気です。認知症を知り、認知症の方や家族に寄り添い、どう支えればよいか
考えてみませんか。

□とき　令和６年２月18日㈰午後１時半
□ところ　市消防防災センター
□座長　虹いろ在宅ケアクリニック（大井町）院長、認知症サポート医、
市認知症初期集中支援チーム医師　鷲津潤

じゅん

爾
じ

医師
□申し込み方法　❶電話か直接申し込む。❷申し込みフォームから申し込む。

認知症になっても自分らしく生きるために
認知症の方をどうサポートするか考える座談会

▲講師：鷲津潤爾医師        　地域包括支援センター　 26-2111（内線 175）申・問

料金
無料

　定員
  100 人
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小
学
校
時
か
ら
交
流
を
進
め
、
五
つ
の

中
学
校
の
良
さ
を
融
合
し
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
を
充
実
さ
せ
て
最

新
技
術
を
活
用
す
る
と
と
も
に
、
図
書
館

な
ど
の
学
習
環
境
を
整
備
し
ま
す
。

　
校
内
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
培
え
る
よ
う
、
誰
も
が
自
由
に
利
用

で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
を
整
備

し
ま
す
。
将
来
を
見
据
え
た
教
室
の
活
用

も
検
討
し
ま
す
。

　
生
徒
だ
け
で
な
く
教
職
員
に
と
っ
て
も

働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
り
、
５
校
間
の

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
教
職
員
を
配
置
し
ま

す
。
ま
た
、
統
合
に
伴
う
加
配
教
員
を
配

置
す
る
と
と
も
に
、
学
習
支
援
員
な
ど
を

充
実
さ
せ
ま
す
。

　
学
校
は
、
子
ど
も
た
ち
が
確
か
な
学

力
を
身
に
付
け
る
と
と
も
に
多
様
な
人

と
関
わ
り
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

を
重
ね
て
い
く
中
で
成
長
し
て
い
く
場

所
で
す
。
ま
た
、
人
づ
く
り
と
地
域
づ

く
り
の
場
で
も
あ
り
、
地
域
社
会
の
将

来
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。

　
五
つ
の
中
学
校
を
統
合
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
は
よ
り
質
の
高
い
教
育
環

境
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
統
合
し

た
中
学
校
に
は
五
つ
の
地
域
か
ら
生
徒

が
集
ま
る
こ
と
か
ら
、
多
様
な
考
え
方

と
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
を
生
か
す
こ
と
で
、

大
き
な
力
、
新
し
い
力
が
生
み
出
さ
れ

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

教
育
活
動
を
通
じ
て
一
人
一
人
が
課
題

を
解
決
す
る
力
を
身
に
付
け
、
身
に
付

け
た
力
を
他
者
や
地
域
に
還
元
す
る
こ

と
が
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
に
も
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
人
口
が
減
少
し
て
い
く
中
で
地
域
の

10
年
後
、
20
年
後
を
考
え
た
と
き
、
恵

那
南
地
域
を
一
つ
の
地
域
と
し
て
捉
え
、

共
通
の
価
値
観
を
持
ち
、
子
ど
も
た
ち

を
地
域
全
体
で
育
て
る
こ
と
が
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
統
合
中
学
校
は
、
通
う
こ
と
が
楽
し

い
学
校
、
子
ど
も
を
安
心
し
て
任
せ
ら

れ
る
学
校
、
教
職
員
一
人
一
人
が
力
を

発
揮
で
き
る
学
校
、
地
域
を
愛
す
る
生

徒
を
育
て
る
学
校
を
目
指
し
ま
す
。

第3回恵那南地区統合中学校準備委員会理事会で承認された基本構想案が、９月12日の教育委員会定例
会で可決されました。今回は、統合中学校の基本的な考え方をまとめた基本構想をお知らせします。

恵
那
南
地
区

教育委員会事務局学校統合準備室志26-2111（内線466）

地域を知り、地域を愛する生徒

地域の歴史や⽂化を学び、地域の
魅⼒を知る生徒

地域の⼀員として、考え⾏動する
生徒

地域との連携による
ふるさと学習

人・ものと直接触れ合う
体験学習

多様な他者と協働した
探究的な学習

地域とあゆむ

地域の未来について考え、⾏動す
る生徒

人とのかかわりの中で育つ生徒

自他ともに認め合う生徒

人とのかかわりの中で、自分や集
団を高める生徒

対話と協働のある
学習活動

互いの成長を願い、
高め合う仲間づくり 　

統
合
中
学
校
は
、
五
つ
の
地
域
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
、
地
域
を
横
に
つ
な
げ
る
役

割
も
担
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
中
で
「
ふ
る
さ
と
の
エ

リ
ア
」
を
広
げ
る
こ
と
で
、
恵
那
南
地
域

全
体
で
五
つ
の
地
域
を
維
持
存
続
さ
せ
て

い
く
と
い
う
意
識
の
醸
成
を
図
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

地
域
と
の
連
携
・
協
働

❶
生
徒
に
も
地
域
に
も
、
新
た
な

発
見
と
力
が
生
み
出
さ
れ
る

❷
地
域
ご
と
の
課
題
や
共
通
す
る

課
題
に
取
り
組
む
機
会
を
得
る

❸
生
徒
が
身
に
付
け
た
課
題
解
決

力
を
地
域
の
た
め
に
還
元
で
き
る

❹
地
域
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
、
各
地

域
の
生
徒
の
参
加
が
期
待
で
き
る

❺
文
化
や
伝
統
芸
能
の
継
承
に
、

連
携
し
て
取
り
組
め
る

❻
地
域
に
誇
り
を
も
た
ら
す
象
徴

と
し
て
地
域
の
魅
力
を
高
め
る

統合のメリット

ICTを活用した遠隔教育

統合の効果

❶
各
学
年
で
３
学
級

❼
全
教
科
で
専
科
教
員
を
配
置

❷
集
団
の
中
で
多
様
な
考
え
方
に

触
れ
、
資
質
や
能
力
を
伸
ば
せ
る

❸
集
団
の
中
で
社
会
性
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
高
ま
る

❹
多
様
な
学
習
・
指
導
形
態

❺
集
団
で
行
う
教
育
活
動
の
充
実

❻
教
職
員
同
士
で
の
協
力
体
制

⼀人⼀人に寄り添う
教育相談

とつながる人

夢をもち、努⼒する生徒

物事を前向きに受け⽌め、⽬標に
向かい粘り強くやり抜く生徒

深い学びと、
学ぶ楽しさのある授業

確かな学⼒、豊かな⼼、健やかな
体が将来の礎になることを自覚
し、ひたむきに努⼒する生徒

課題解決⼒を育てる授業

自らの生き方を考える
キャリア教育

豊かな⼼、健やかな体を
育てる教育

来をつくる未
基本構想とは

地域に支えられ、
ともに成長する学校

基本構想
教育環境の充実

地域との連携・協働

魅⼒ある学校

具体的な
取り組み

具体的な
取り組み

具体的な
取り組み

具体的な
取り組み

　
こ
の
よ
う
に
、
統
合
中
学
校
は
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
心
的
役
割
も
担
う
存

在
と
い
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
統
合
中
学
校

の
目
指
す
姿
を
「
未
来
を
つ
く
る
」「
人

と
つ
な
が
る
」「
地
域
と
あ
ゆ
む
」
の
三

つ
を
大
き
な
柱
と
し
ま
す
。

　
統
合
中
学
校
で
は
、
地
域
と
の
連
携
を

密
に
し
て
、
地
域
を
愛
す
る
生
徒
を
育
て

る
学
校
を
目
指
し
ま
す
。

　この基本構想を基に、準備委員会で各部会の提案や保護
者の意見を聞きながら、通学方法や学校名などの具体的な
提案をまとめていきます。

◀市ウェブサ
イト準備委員
会のページ

◀市ウェブサ
イト基本構想
のページ

問

　恵那南地区統合中学校の
基本構想は、⽬指す学校の
姿と進む方向性を描いたも
ので、未来に向けた「羅針
盤」ともいえます。

教
育
環
境
の
充
実

　
統
合
中
学
校
は
、
各
地
域
の
小
学
校
と

小
中
の
連
携
を
意
識
し
た
教
育
活
動
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

各
小
学
校
と
の
連
携

　
統
合
後
の
校
舎
な
ど
の
跡
地
活
用
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
最
善
の
方
法
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

校
舎
跡
地
の
活
用

　
地
域
と
の
絆
や
連
携
を
継
続
し
な
が
ら

他
の
地
域
と
も
つ
な
が
る
意
識
を
醸
成
し

ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
で
多
様
な
学
び
を
行
う
地

域
の
学
習
拠
点
施
設
を
整
備
し
ま
す
。

地
域
と
の
連
携
・
交
流

　
長
く
な
る
通
学
時
間
に
配
慮
し
、
ス
ク

ー
ル
バ
ス
で
効
率
的
な
通
学
が
で
き
る
よ

う
に
し
ま
す
。

負
担
の
軽
減

　
令
和
10
年
に
は
、
恵
那
南
地
区
全
て
の

中
学
校
で
、
全
学
年
が
単
学
級
に
な
る
と

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
中
学
校
で
は
、
毎

年
ク
ラ
ス
替
え
が
で
き
、
全
教
科
で
専
科

教
員
を
配
置
す
る
た
め
に
も
、
１
学
年
３

学
級
以
上
の
規
模
が
望
ま
し
い
と
考
え
ま

す
。

教
育
環
境
の
充
実

　
不
登
校
の
生
徒
へ
の
き
め
細
や
か
な
配

慮
を
行
い
、
地
域
ご
と
に
学
習
で
き
る
環

境
を
構
築
し
ま
す
。
荒
天
時
な
ど
、
状
況

に
応
じ
て
地
域
で
学
習
で
き
る
環
境
も
検

討
し
ま
す
。

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
で
も
個
人
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。

は
じ
め
に



　
元
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
選
手
の
小
平
奈な

緒お

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
楽
し
い
ス
ケ
ー

ト
教
室
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
演
会
の
後
に
は
、
小
平
奈
緒
さ
ん
と

平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
で
コ
ー
チ
を
務

め
た
結
城
匡ま

さ

啓ひ
ろ

さ
ん
と
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

も
行
い
ま
す
。

■
ス
ケ
ー
ト
教
室

□
と
き
　
令
和
６
年
１
月
８
日
㈪
㈷
午
前

１０
時
５０
分
～
正
午

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
　

□
対
象
者
　
小
中
学
生

□
定
員
　
１
０
０
人
（
先
着
順
）　

□
料
金
　
５
０
０
円
（
別
途
貸
靴
料
が
必

要
で
す
）

□
申
し
込
み
開
始
日
　
▽
市
内
在
住
の
方

＝
１１
月
１１
日
㈯
午
前
９
時
　
▽
市
外
在
住

の
方
＝
１１
月
１８
日
㈯
午
前
９
時

□
申
し
込
み
方
法
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
へ

電
話
で
申
し
込
む
。

　
　
　
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

２
８
―
３

３
９
０

■
講
演
会
・
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

□
と
き
　
令
和
６
年
１
月
８
日
㈪
㈷
午
後

２
時
半
～
４
時
１０
分

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
定
員
　
９
０
０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
開
始
日
　
１１
月
１１
日
㈯
午
前

９
時

□
申
し
込
み
方
法
　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
、
ス
ポ
ー
ツ
課
、

各
振
興
事
務
所
、
え
な
え
ー
る
、
恵
那
文

化
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
整
理
券
を
入
手

す
る
。

問
　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
西
庁
舎
４
階
、
内
線

４
８
４
）

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の　
　
　

小
平
奈
緒
さ
ん
が
講
師
を
務
め
ま
す

ス
ケ
ー
ト
教
室

と
講
演
会

申
・
問

　
世
界
的
に
活
躍
す
る
演
出
家
、
宮
本
亞あ

門も
ん

さ
ん
に
よ
る
S
D
G
ｓ
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
自
身
の
経
験
談
を
交
え
、
多
様

な
社
会
の
中
で
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
自
分
の

作
り
方
を
伝
え
ま
す
。
第
2
部
で
は
、
市

内
で
行
わ
れ
て
い
る
S
D
G
ｓ
に
関
す
る

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

□
と
き
　
１２
月
１７
日
㈰
午
後
１
時
半

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
内
容
　
▽
第
１
部
＝
講
演
会
　
▽
第
２

部
＝
市
内
で
の
事
例
発
表
「
つ
な
ぐ

S
D
G
ｓ
の
輪
～
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
か

ら
見
た
私
の
S
D
G
ｓ
～
」

□
定
員
　
９
０
０
人

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進

室
、
え
な
え
ー
る
、
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

で
配
布
す
る
整
理
券
を
入
手
す
る
。

□
申
し
込
み
開
始
日
　
１１
月
１4
日
㈫

　
１１
月
２５
日
㈯
、
２６
日
㈰
に
開
催
す
る
第

１３
回
全
国
発
酵
食
品
サ
ミ
ッ
ト
in
え
な
の

会
場
で
、
S
D
G
ｓ
に
関
す
る
展
示
を
行

い
ま
す
。
１２
月
１
日
㈮
～
２８
日
㈭
の
期
間

に
は
、
市
中
央
図
書
館
で
S
D
G
ｓ
関
連

の
パ
ネ
ル
展
示
と
図
書
を
紹
介
し
ま
す
。

申
・
問
　
S
D
G
ｓ
推
進
室（
本
庁
舎
3

階
、
内
線
４
２
１
）

S
D
G
ｓ

講
演
会
と
展
示

S
D
G
ｓ
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め

講
演
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す

■
展
示

■
講
演
会

　東洋人初めての演出家
として、ニューヨークの
オンブロードウェイで
ミュージカル「太平洋序
曲」を手がける。

宮本　亞門（演出家）

その他ストレートプ
レイ、オペラ、歌舞
伎などジャンルを越
える演出家として国
内外を問わず活躍
している。

市公共交通を知って乗ろう
地域で育て生かす移動手段

　地域交通の現状を広く知ってもらい、地域に合った公共交通を目指すきっかけ
として、公共交通シンポジウム 2023を開催します。名古屋大学の加藤博

ひろ

和
かず

教
授から、最新の公共交通事情の講話もあります。
□とき　12月10日㈰午後1時40分～4時10分
□ところ　明智文化センター
□内容　❶シンポジウム（公共交通の講話、パネルディスカッションなど）
❷バスの乗り方教室❸パネル展示❹バス車両展示
□料金　無料

　昨年開始した「交通コンシェルジュ」は、ウ
ェブサイトと電話で公共交通を総合的に案内す
る窓口です。

電話で利用　

0573–54–2010
（受付時間は午前
９時～午後５時）

ウェブで利用

　バスや鉄道、タクシーなどを使った目的地ま
での行き方案内や観光案内なども含め、トータ
ルで市内の移動を支援しています。
　公式ウェブサイトではバスの位置情報を確認
できる他、バス 1日フリー乗車券のオンライ
ン決済などができます。

　運転免許を返納した方を対象に、市内バスを1乗車
100 円で利用できる「ワンコインパスポート」を販売
しています。
□対象者　免許返納した方（年齢制限なし）
□料金　初回は無料、2回目以降は 2,000 円
※ 75歳以上の方は、2,000 円で購入できます
□有効期限　発行日から1年経過した月末
□申し込み方法　交通政策課に申請書を提出する。

　バスの乗り方や、公共交通を利用したモデルコース、
デマンド交通の予約方法などをまとめた冊子「えな通

ツー

ナ
ビ」を作成しました。
　いつもは自動車に乗っている方
も、公共交通を利用してお出かけ
してみませんか。
　えな通ナビは本紙と一緒に配布
しています。

▲講演会申し込
みフォーム

▲市ウェブサイ
トスケート教室
のページ

▲交通コンシェ
ルジュ専用サイ
ト

▲講演会
申し込みフォーム

▲市ウェブサ
イト FDGの
ページ

◀市ウェブサイト
ワンコインパスポ
ートのページ

◀市ウェブサイト
えな通ナビのページ

■公共交通シンポジウム 2023

■交通コンシェルジュを使ってみよう ■えな通ナビでお出かけしよう

　FDG（フィールドディスカバリーゲーム）は、
スマートフォンの位置情報を使って地域の歴史
文化遺産を巡り、冒険を楽しむゲームです。　

　市内には３つのスタンプラリ
ーコースを用意しています。公
共交通を活用しながら、地域の
歴史や物語を体験しませんか。

※アプリのダウンロードは無料
ですが通信料は利用者負担です

■ FDG in ENA

■ワンコインパスポート

▲明知鉄道とコミュニティバス

　初回申し込みの方には、バス共通回数券を配布します。
□共通回数券の金額　免許返納した74歳以下の方は
6,000 円分、75歳以上の方は 2,000 円分。

バス共通回数券

考える

調べる

遊ぶ

お得

知る

　　　　交通政策課（本庁舎３階、内線424）申 問・

8広報えな9 広報えな2023年11月 2023年11月



11 広報えな 10広報えな 2023年11月2023年11月

恵那市役所

（0573）26-2111／  25-6150

https://www.city.ena.lg.jp/

アミックスコム

９９月月番番組組ののおお知知ららせせ

番組の詳細はホームページをご覧下さい アミックスコム

9月みみんんななええななののここ
げげんんききななここ
今今年年度度ののげげんんききっっここががススタターートト！！

今月のげんきっこはコチラ！

ひひままわわりり組組

ぞぞうう組組

ぞぞうう組組

●●  武武並並ここどどもも園園
●●  東東野野ここどどもも園園
●●  みみささととここどどもも園園

問

シアター恵那の開催情報

　第 13 回  笠松グランプリ（SPI）　シリーズ

　１1月２１日㈫～２４日㈮

シアター恵那 25-7767

　第12 回  ラブミーチャン記念（SPI）シリーズ

　11月7日㈫～ 10日㈮

　※ 11月 27日㈪は休業日（発売・払戻は行いません）

☆詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。☆詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　

養
成
講
座
の
受
講
生
募
集

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
学
ぶ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
11
月
２９
日
㈬
午
後
６
時

半
～
８
時

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟

□
定
員
　
２0
人
（
先
着
順
）

申
・
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
内
線
１
７
３
）

明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー
の

案
内

思
い
出
話
の
会

　
友
達
の
思
い
出
を
話
し
ま
し
ょ

う
。

□
と
き
　
11
月
２５
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時

お
も
い
で
カ
フ
ェ

　
支
え
る
人
・
支
え
ら
れ
る
人
の

思
い
を
テ
ー
マ
に
、
ミ
ニ
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
1２
月
１
日
㈮
午
後
１
時

～
３
時

共
通

□
と
こ
ろ
　
明
智
回
想
法
セ
ン

て
ん
ぷ
ら
油
の
回
収

□
と
き
　
11
月
11
日
㈯
～
13
日
㈪

□
と
こ
ろ
　
各
収
集
所

□
そ
の
他
　
収
集
所
に
設
置
し
て

あ
る
容
器
に
食
用
廃
油
の
み
を
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
環
境
課（
内
線
２
０
８
）

秋
の
火
災
予
防
運
動

　
11
月
9
日
㈭
か
ら
1５
日
㈬
ま
で

は
、
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
期

間
で
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
季
で
す
。
火
の
取
り

扱
い
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
　
市
消
防
本
部

２
６
―
０
１

１
９

野
良
猫
を
増
や
さ
な
い
よ

う
協
力
を

　
野
良
猫
に
よ
る
苦
情
が
増
え
て

い
ま
す
。
猫
は
繁
殖
力
が
強
く
、

餌
や
り
に
よ
っ
て
多
く
の
猫
が
集

ま
る
と
、
次
々
と
子
猫
が
産
ま
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
野
良
猫

を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方
へ

　
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
行
為
は
、

与
え
た
方
が
責
任
を
持
っ
て
面
倒

を
見
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
野

）

良
猫
に
餌
を
与
え
る
場
合
は
、
次

の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

❶
置
き
餌
を
し
な
い
。

❷
不
妊
・
去
勢
手
術
を
実
施
し
て

増
え
な
い
よ
う
に
す
る
。

※
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
手
術
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
手
術

前
に
環
境
課
へ
相
談
く
だ
さ
い

❸
排
せ
つ
場
を
作
る
。

❹
新
し
い
飼
い
主
を
見
つ
け
る
な

ど
、
屋
内
飼
育
を
目
指
す
。

猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　
猫
は
、環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、

屋
内
で
も
幸
せ
に
暮
ら
せ
ま
す
。

　
交
通
事
故
や
予
期
せ
ぬ
病
気
、

妊
娠
な
ど
、
屋
外
の
危
険
や
ト
ラ

ブ
ル
か
ら
飼
い
猫
を
守
る
た
め
に

も
、
屋
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
環
境
課（
内
線
２
０
８
）

令
和
５
年
度
の
公
共
交
通

券
の
申
請
は
11
月
中
に

　
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
公
共

交
通
機
関
の
運
賃
に
使
え
る
、
市

高
齢
者
公
共
交
通
利
用
券
の
申
請

は
、
11
月
30
日
㈭
ま
で
で
す
。

□
申
請
方
法
　
対
象
の
方
に
は
、

４
月
に
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

案
内
の
中
に
あ
る
申
請
書
（
は
が

き
）
を
高
齢
福
祉
課
に
提
出
か
返

送
、
各
振
興
事
務
所
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

□
対
象
　
令
和
５
年
４
月
１
日
時

点
で
、
7５
歳
以
上
の
市
民

□
交
付
額
　
１
万
円
分
／
人
（
利

用
は
令
和
６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で

申
・
問
　
高
齢
福
祉
課
（
西
庁
舎

１
階
、
内
線
１
６
６
）

さ
さ
ゆ
り
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
家
族
な
ど
、
誰

で
も
参
加
で
き
る
集
い
の
場
で
す
。

□
と
き
　
11
月
２２
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
木キ

ー

pポ
イ

ン

ト

o
i
n
t
（
長

島
町
）

□
定
員
　
２0
人
（
先
着
順
）

□
申
し
込
み
期
限
　
11
月
14
日
㈫

□
料
金
　
無
料

申
・
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
内
線
１
７
６
）

タ
ー

□
料
金
　
無
料

問
　
明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー

５

４
―
４
０
５
６

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

　
地
域
で
子
育
て
を
支
え
る
社
会

を
つ
く
る
た
め
の
研
修
で
す
。
子

ど
も
の
預
か
り
や
子
育
て
支
援
に

興
味
が
あ
る
方
、
育
児
に
生
か
し

た
い
方
は
参
加
く
だ
さ
い
。

□
開
講
日
　
11
月
２4
日
㈮
、
２９
日

㈬
、
30
日
㈭
、
1２
月
１
日
㈮
（
全

４
回
）

□
定
員
　
２0
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
込
期
限
　
11
月
17
日
㈮

□
申
し
込
み
方
法
　
電
話
か
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
。

※
詳
し
く
は
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い

申
・
問
　
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

２
５
―
７
１

２
１
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）

▲市ウェブサイ
ト廃食用油回収
のページ

▲市ウェブサイ
ト秋季火災予防
運動のページ

回 日程 時間 内容 ところ

1

11月
24日㈮

午前９時～ 10時 市の子育て支援施策

市共同福
祉会館

2 午前 10時～ 10時 50分 地域子育てパートナーと
して

３ 午前 11時～正午 守秘義務について

４ 午後 0時 40分～ 1時 50分 地域子育てパートナーと
して

５ 午後 2時～ 4時 発達障害の理解と支援

６

11月
29日㈬

午前 9時～ 10時 応急手当ウェブ講習

木 point

７
午前 10時 10分～
午後 0時 10分 子どもの安全と事故

８ 午後 0時 50分～ 2時 50分 子どもが喜ぶ読み聞かせ
と手作りおもちゃ

９ 午後 3時～ 4時 安心安全な預かりのため
に

10

11月
30日㈭

午前 9時～ 11時 小児看護の基礎知識

11
午前 11時 10分～
午後 0時 10分 交通安全の基礎知識

12 午後 0時 50分～ 1時 50分 子どもの生活へのケアと
援助

13 午後 2時～ 4時 よく見る子どもの病気

14

12月
1日㈮

午前 9時～ 10時半 子どもの栄養と食生活

15
午前 10時 40分～
午後 0時 10分 子育て不調と子育て支援

16 午後 0時 50分～ 2時 50分 子どもの発達段階に沿っ
たサポート

17 午後 3時～ 4時 これからの活動のために

えなっ子育てサポーター研修

▲市ファミサポ
ウェブサイト

▲環境省ウェブサ
イト「宣誓 !無責
任飼い主０（ゼロ）
宣言 !!」

▲屋内で飼いましょう

▲市ウェブサイ
ト認知症サポー
ターのページ

▲市ウェブサイ
ト公共交通利用
券のページ

市民課（内線148）市民課（内線148）問月の休日窓口

と　き
11 月26日㈰
午前８時半～午後５時15分

ところ 市民課（西庁舎１階）

取扱業務
市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部

107 休日窓口

11
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広
告

広
告

広
告

広
告

里
親
を
知
ろ
う
会

　
里
親
に
興
味
が
あ
る
方
、
里
親

制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
を
対

象
に
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
1２
月
９
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
（
要
予
約
）

□
と
こ
ろ
　
土
岐
市
文
化
プ
ラ
ザ

（
土
岐
市
）

□
定
員
　
２0
人
（
先
着
順
）

□
申
込
期
限
　
11
月
２２
日
㈬

申
・
問
　
東
濃
子
ど
も
相
談
セ
ン

タ
ー

０
５
７
２
―
２
３
―
１
１

１
１
（
内
線
４
１
１
）

虐
待
防
止
の
推
進
月
間

　
11
月
は
、
虐
待
防
止
の
推
進
月

間
で
す
。
行
き
過
ぎ
た
暴
言
や
暴

力
は
、
子
ど
も
の
成
長
の
助
け
に

な
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
や
保
護
者

の
様
子
に
異
変
を
感
じ
た
ら
相
談

く
だ
さ
い
。

□
相
談
窓
口
　
▽
通
告
・
相
談
＝
　

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル
　

　
１
８
９ 

▽
子
育
て
の
悩
み
＝

市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
　
２
２
―
９
１
３
７

に
っ
ぽ
ん
オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運

動
児
童
虐
待
防
止
の
イ
メ
ー
ジ

カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
で
建

物
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

□
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
　
11
月
１

日
㈬
～
7
日
㈫

□
と
こ
ろ
　
市
中
央
図
書
館

問
　
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

２
２
―
９
１
３
７

糖
尿
病
教
室

□
と
き
　
1２
月
11
日
㈪
午
後
２
時

～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院

□
テ
ー
マ
　
糖
尿
病
腎
症
と
検
査

□
定
員
　
13
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
込
期
限
　
1２
月
８
日
㈮

申
・
問
　
市
立
恵
那
病
院
医
事
課

２
６
―
２
１
２
１

世
界
糖
尿
病
デ
ー　
　
　

　
11
月
14
日
㈫
は
世
界
糖
尿
病
デ

ー
で
す
。
糖
尿
病
の
予
防
や
治
療

の
啓
発
の
た
め
、
建
物
を
青
色
で

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
こ
の
事

業
は
、
ふ
る
さ
と
え
な
応
援
寄
付

金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

□
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
　
11
月
14

日
㈫
～
２0
日
㈪

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院
、
市

中
央
図
書
館

問
　
健
幸
推
進
課（
内
線
２
８
９
）

ら
っ
ぽ
の
案
内

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き
　
1２
月
１
日
～
令
和
６
年

１
月
２6
日
（
1２
月
２９
日
、
令
和
６

年
１
月
５
日
を
除
く
毎
週
金
曜
日

午
後
７
時
～
７
時
５0
分（
全
７
回
）

□
定
員
　
２0
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
５
０
０
円

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き
　
1２
月
１
日
～
令
和
６
年

１
月
２6
日
（
1２
月
２９
日
、
令
和
６

年
１
月
５
日
を
除
く
毎
週
金
曜
日

午
後
１
時
～
１
時
40
分（
全
７
回
）

□
定
員
　
1５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
５
０
０
円

体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
1２
月
５
日
～
令
和
６
年

１
月
30
日
（
令
和
６
年
１
月
９
日

を
除
く
毎
週
火
曜
日
）
午
後
１
時

半
～
３
時
、
１
月
11
日
㈭
午
前
10

時
半
～
正
午
（
全
８
回
）

□
定
員
　
1５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
０
０
０
円

水
中
運
動
教
室（
火
曜
日
コ
ー
ス
）

□
と
き
　
1２
月
５
日
～
令
和
６
年

１
月
30
日
（
1２
月
２6
日
、
令
和
６

年
１
月
２
日
、
９
日
を
除
く
毎
週

火
曜
日
）午
後
１
時
半
～
２
時（
全

６
回
）

□
定
員
　
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

水
中
運
動
教
室（
水
曜
日
コ
ー
ス
）

□
と
き
　
1２
月
６
日
～
令
和
６
年

１
月
31
日
（
1２
月
２7
日
、
令
和
６

年
１
月
３
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日

❶
午
後
１
時
半
～
２
時
❷
午
後
２

時
２0
分
～
２
時
５0
分
（
全
７
回
）

□
定
員
　
各
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き
　
1２
月
６
日
～
令
和
６
年

１
月
31
日
（
1２
月
２7
日
、
令
和
６

年
１
月
３
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日

午
後
７
時
～
７
時
５0
分（
全
７
回
）

□
定
員
　
２0
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
５
０
０
円

全
教
室
共
通

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
申
し
込
む
。

□
申
込
開
始
日
　
11
月
２２
日
㈬
午

前
10
時

※
水
中
運
動
教
室
（
水
曜
日
コ
ー

ス
）
は
１１
月
２１
日
㈫
午
前
１０
時

□
施
設
利
用
料
　
▽
一
般
＝
４
０

０
円
／
回
　
▽
小
中
学
生
＝
２
０

０
円
／
回

※
市
外
利
用
者
は
一
般
５
０
０
円
、

小
中
学
生
２
５
０
円

　
　
　
　
ら
っ
ぽ

５
６
―
４
０

６
６
（
月
曜
日
休
館
）

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
案
内

冬
季
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

　
11
月
２3
日
㈭
㈷
か
ら
、
ス
ケ
ー

ト
場
の
冬
季
営
業
が
始
ま
り
ま
す
。

初
日
は
、
滑
走
料
が
無
料
で
す
。

□
と
き
　
11
月
２3
日
㈭
午
前
８
時

半
～
午
後
８
時
半

※
貸
靴
代
（
５
０
０
円
）
は
別
途

必
要

ス
ケ
ー
ト
教
室

□
持
ち
物
　
▽
❶
＝
手
袋
、
屋
内

申
・
問

）

運
動
靴
、
動
き
や
す
く
温
か
い
服

装
　
▽
❷
❸
＝
手
袋
、
動
き
や
す

く
温
か
い
服
装

※
滑
走
料
と
貸
靴
代
は
別
途
必
要

申
・
問
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

２

８
―
３
３
９
０

体
育
連
盟
の
案
内

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

□
と
き
　
❶
11
月
1５
日
㈬
、
２９
日

㈬
午
前
10
時
❷
11
月
２4
日
㈮
、
1２

月
７
日
㈭
午
後
７
時

□
対
象
　
高
校
生
以
上

□
定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
５
２
０
円

金
曜
日
プ
チ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習

□
種
目
・
と
き
　
▽
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
＝
11
月
17
日
、
1２
月
８
日

▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー
ル
＝
11
月

２4
日
　
▽
筋
ト
レ
＝
1２
月
１
日

（
午
前
10
時
～
10
時
半
）

□
料
金
　
２
０
０
円

共
通

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
持
ち
物
　
屋
内
運
動
靴

申
・
問
　
市
体
育
連
盟

２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

陶
器
の
辰
の
絵
馬
作
り

　
来
年
の
干え

と支
「
辰た

つ

」
を
題
材
に
、

陶
器
の
絵
馬
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

辰
は
十
二
支
の
中
で
最
も
縁
起
の

良
い
干
支
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

家
に
飾
っ
て
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ

う
。
初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ
ま

す
。

□
と
き
　
11
月
1２
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー

□
定
員
　
1５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
１
８
０
０
円

□
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

□
作
品
の
引
き
渡
し
　
1２
月
中
旬

□
申
込
期
限
　
11
月
11
日
㈯

申
・
問
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン
タ

ー

５
６
―
４
５
６
７
（
木
曜
日

休
館
）

抹
茶
の
お
も
て
な
し

　
市
茶
道
連
盟
に
よ
る
抹
茶
の
お

も
て
な
し
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、

入
館
料
が
無
料
で
す
。

□
と
き
　
11
月
1８
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時

□
と
こ
ろ
　
中
山
道
ひ
し
屋
資
料

館□
定
員
　
２0
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
一
服
１
０
０
円

問
　
生
涯
学
習
課（
内
線
４
７
３
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

ス
マ
ホ
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
み
よ
う

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
や

注
意
点
を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
11
月
２２
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
込
開
始
日
　
11
月
13
日
㈪

□
そ
の
他
　
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い

な
い
方
に
は
貸
し
出
し
ま
す
。

申
・
問
　
情
報
政
策
課
（
内
線
３

５
６
）

▲干支絵馬

▲恵那スケート
場ウェブサイト

）

） ）

教室名 とき 料金 定員

4,000円

400円

無料

20人
（先着順）

15人
（先着順）

各 25人
（先着順）

12月10日㈰午後 4時～ 6時❶カーリング
教室

❷フィギュア
スケート教室

❸無料スケー
ト教室

12月2日㈯から毎週火・土曜日
（全 10回）午後 6時半～ 7時半

12月17日㈰
午前の部：午前10時半～11時半
午後の部：午後1時半～2時半　

広　告広　告
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シ
ク
ラ
メ
ン
の
　
　
　
　

消
費
者
モ
ニ
タ
ー

　
シ
ク
ラ
メ
ン
消
費
者
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。
育
成
状
況
な
ど

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
く
だ
さ
い
。

シ
ク
ラ
メ
ン
は
、
特
別
価
格
で
購

入
で
き
ま
す
。

□
申
込
期
間
　
11
月
４
日
㈯
～
２6

日
㈰（
引
き
渡
し
は
1２
月
７
日
㈭
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ

い申
・
問
　
恵
那
農
林
事
務
所
農
業

普
及
課
　
２
６
―
１
１
１
１
（
内

線
３
８
６
）

施
設
管
理
公
社
の
職
員

給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
配
送
業
務

（
調
理
一
般
職
員
）

□
定
員
　
１
人

□
対
象
　
60
歳
未
満
で
、
調
理
士

免
許
と
普
通
自
動
車
免
許
取
得
者

□
採
用
予
定
日
　
随
時

事
務
局
（
一
般
職
員
）

□
定
員
　
１
人

□
対
象
　
60
歳
未
満

ボ
ッ
ト
Oオ

rリi
Hヒi
mメe
に
よ
る

活
動
P
R
や
展
示
、
製
品
の
販
売

を
行
い
ま
す
。

□
期
間
　
11
月
２7
日
㈪
～
1２
月
8

日
㈮

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
１
階

休
憩
ス
ペ
ー
ス

問
　
社
会
福
祉
課（
内
線
１
８
３
）

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展

　
市
内
の
小
中
学
校
か
ら
応
募
が

あ
っ
た
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
の
中

で
、
特
に
優
秀
な
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
入
賞
作
品
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
に
も
掲
載
し
ま
す
。

□
と
き
　
11
月
５
日
㈰
～
11
日
㈯

□
と
こ
ろ
　
市
消
防
防
セ
ン
タ
ー

問
　
岩
村
消
防
署

４
３
―
０
１

１
９

恵
那
峡
も
み
じ
ま
つ
り

　
恒
例
の
も
み
じ
茶
会
や
え
な
マ

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

　

取
り
付
け
支
援

　
全
戸
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
自
分
で
取
り
付
け
が
難

し
い
高
齢
者
世
帯
や
障
が
い
者
世

帯
の
取
り
付
け
を
手
伝
い
ま
す
。

希
望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
対
象
　
6５
歳
以
上
の
世
帯
、
障

が
い
者
世
帯

□
取
り
付
け
費
用
　
無
料
（
住
宅

用
火
災
警
報
器
は
用
意
し
て
く
だ

さ
い
）

□
申
し
込
み
方
法
　
最
寄
り
の
消

防
署
へ
申
し
込
む
か
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
。

申
・
問
　
市
消
防
本
部

２
６
―

０
１
１
９

銃
砲
刀
剣
類
の
　
　
　
　

登
録
審
査
会

　
銃
砲
や
刀
剣
な
ど
は
、
文
化
財

や
美
術
品
と
し
て
の
価
値
が
認
め

ら
れ
な
い
と
、
所
持
や
売
買
が
で

き
ま
せ
ん
。
県
で
は
、
文
化
財
な

ど
と
し
て
の
価
値
を
審
査
し
登
録

す
る
た
め
、
審
査
会
を
行
い
ま
す
。

□
と
き
　
11
月
1５
日
㈬
午
前
10
時

～
午
後
２
時
（
要
予
約
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
総
合
庁
舎

□
料
金
　
６
３
０
０
円
／
件

□
持
ち
物
　
登
録
す
る
銃
砲
刀
剣

類
、
警
察
署
か
ら
渡
さ
れ
る
古
式

鉄
砲
・
刀
剣
類
発
見
届
出
済
証

※
詳
し
く
は
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

確
認
く
だ
さ
い

申
・
問
　
県
文
化
伝
承
課

０
５

８
―
２
７
２
―
１
１
１
１
（
内
線

３
１
４
５
）

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
　

な
く
す
運
動

　
11
月
２５
日
㈯
は
、
女
性
に
対
す

る
暴
力
撤
廃
国
際
日
、
11
月
1２
日

㈰
か
ら
２５
日
㈯
は
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
の
実
施
期
間

で
す
。
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力

に
つ
い
て
女
性
相
談
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
悩
み
事
や
困
り
事
な

ど
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
く
だ
さ
い
。

問
　
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー
　
０

５
８
―
２
１
３
―
２
１
３
１

女
性
の
人
権
問
題

　
　
　

電
話
相
談

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
、
職
場
な
ど
で
受
け
た
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
と
い
っ
た
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
を
相
談
で
き
ま

す
。
女
性
の
人
権
問
題
に
詳
し
い

法
務
局
職
員
や
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
悩
み

事
や
困
り
事
な
ど
、
一
人
で
悩
ま

ず
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。
法
務

省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
相
談
フ
ォ
ー

ム
か
ら
も
相
談
で
き
ま
す
。

□
期
間
　
11
月
1５
日
㈬
～
２1
日
㈫

□
時
間
　
▽
平
日
＝
午
前
８
時
半

～
午
後
７
時
　
▽
土
日
＝
午
前
10

時
～
午
後
５
時

□
電
話
番
号
　
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
　
０
５
７
０
―
０
７
０

―
８
１
０

※
期
間
外
で
も
、
平
日
午
前
８
時

半
か
ら
午
後
５
時
１5
分
ま
で
電
話

で
相
談
で
き
ま
す

問
　
社
会
福
祉
課（
内
線
１
８
０
）

不
動
産
の
無
料
相
談
会

　
不
動
産
の
諸
問
題
を
無
料
で
相

談
で
き
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
11
月
17
日
㈮
午
後
１
時

～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す

申
・
問
　（
公
社
）岐
阜
県
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
東
濃
支
部

０
５

７
２
―
５
５
―
７
２
１
８

市
景
観
計
画
を
改
正

　
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
が
増

加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
景
観
に

与
え
る
影
響
が
最
小
限
と
な
る
よ

う
、
景
観
計
画
と
そ
の
関
係
法
令

を
改
正
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ

い
。

問
　
都
市
整
備
課（
内
線
２
３
８
）

計
画
（
案
）
へ
の
意
見

　
次
の
計
画
の
見
直
し
案
へ
の
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

　
見
直
し
案
は
、
高
齢
福
祉
課
や

市
中
央
図
書
館
、
本
庁
舎
１
階
の

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
振
興
事

務
所
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
、
高
齢

者
に
関
す
る
福
祉
施
策
や
、
介
護

保
険
の
給
付
対
象
と
な
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
計
画
案
で
す
。

□
表
題
　「
高
齢
者
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
（
案
）」

□
募
集
期
間
　
11
月
10
日
㈮
～
30

日
㈭

□
提
出
方
法
　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

か
、
任
意
の
様
式
に
❶
表
題
❷
住

所
❸
氏
名
❹
電
話
番
号
❺
意
見
を

記
入
し
、
持
参
か
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
で
提
出
す
る
。

申
・
問
　
〒
５
０
９
―
７
２
９
２

（
住
所
不
要
）
高
齢
福
祉
課
（
西

庁
舎
１
階
、
内
線
１
６
４
）

２

５
―
７
２
９
４

□
採
用
予
定
日
　
1２
月
２6
日
㈫

共
通

□
給
与
　
公
社
規
定
に
よ
る

□
申
し
込
み
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
状
と
履
歴
書
を
持
参
し

公
社
事
務
局
に
申
し
込
む
。

□
申
込
期
限
　
11
月
30
日
㈭

申
・
問
　
施
設
管
理
公
社

２
５

―
８
２
１
３

県
学
生
会
館
の
入
寮
者

□
募
集
人
数
　
男
女
各
1５
人
程
度

□
入
寮
時
の
料
金
　
▽
入
寮
金
＝

1５
万
円
　
▽
敷
金
＝
７
万
円
（
退

寮
時
に
返
還
）　
▽
寮
費
＝
６
万

１
０
０
０
円
／
月
　

□
寮
の
所
在
地
　
東
京
都
八
王
子

市
子
安
町
２
―
５
―
８

□
選
考
　
書
類
選
考
と
面
接

□
面
接
　
▽
じ
ゅ
う
ろ
く
プ
ラ
ザ

（
岐
阜
市
）
＝
1２
月
10
日
㈰
、
令

和
６
年
１
月
２7
日
㈯
　
▽
学
生
会

館
（
八
王
子
市
）
＝
３
月
17
日
㈰

□
申
込
期
限
　
面
接
日
の
３
日
前

（
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
ラ
イ
ト
で
必
着
）

※
詳
し
く
は
、
岐
阜
県
学
生
会
館

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い

　
　
　
　
〒
１
９
２
―
０
９
０
４

東
京
都
八
王
子
市
子
安
町
２
―
５

―
８
公
益
財
団
法
人
濃
飛
会
岐
阜

県
学
生
会
館

０
４
２
―
６
４
６

―
６
５
６
１

税
を
考
え
る
週
間
の
展
示

　
11
月
11
日
㈯
か
ら
17
日
㈮
ま
で

は
、
税
を
考
え
る
週
間
で
す
。
税

に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
づ
く
り

の
た
め
、
小
学
生
の
税
に
関
す
る

習
字
を
展
示
し
ま
す
。

□
と
き
　
1２
月
６
日
㈬
～
13
日
㈬

▽
平
日
祝
＝
午
前
10
時
～
午
後
８

時
　
▽
土
日
＝
午
前
９
時
半
～
午

後
８
時

□
と
こ
ろ
　
え
な
え
ー
る

問
　
税
務
課
（
内
線
１
２
６
）

障
が
い
者
週
間
の
展
示

　
1２
月
３
日
㈰
～
９
日
㈯
は
障
が

い
者
週
間
で
す
。
障
が
い
へ
の
理

解
を
深
め
、
障
が
い
者
福
祉
施
設

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
分
身
ロ

ル
シ
ェ
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行

い
ま
す
。
家
族
そ
ろ
っ
て
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
11
月
11
日
㈯
、
1２
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
峡
公
園
内

□
内
容
　
も
み
じ
茶
会
（
午
後
３

時
ま
で
）、
え
な
マ
ル
シ
ェ
、
音

楽
ス
テ
ー
ジ
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

問
　
市
観
光
協
会

２
５
―
４
０

５
８

た
べ
と
る
マ
ル
シ
ェ

　
地
元
の
若
手
農
家
が
生
産
し
た

新
鮮
な
野
菜
を
販
売
し
ま
す
。
地

元
の
食
を
生
産
者
か
ら
直
接
買
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

□
と
き
　
11
月
1８
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
市
中
央
図
書
館
前

問
　
農
政
課
（
内
線
３
７
４
）

▲恵那食農
ポータルサイト
「たべとる」

▲国税庁ウェブ
サイト税を考え
る週間のページ

▲市ウェブサイ
ト火災予防ポス
ターのページ

▲市ウェブサイ
ト障がい者週間
のページ

▲市ウェブサイ
トパブリックコ
メントのページ

▲法務省ウェブ
サイト女性人権
ホットライン

▲市ウェブサイ
ト火災警報機設
置のページ

▲県ウェブサイ
ト銃砲刀剣類登
録のページ

▲岐阜県学生
会館ウェブサ
イト

▲県ウェブサイ
ト恵那農林事務
所のページ

▲市ウェブサイ
ト景観計画のペ
ージ

▲市観光協会恵
那峡もみじまつ
りのページ

申
・
問
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　□
と
き
　
11
月
1５
日
㈬
、
12
月

６
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
予
約
不
要
）

□
と
こ
ろ
　
中
津
川
商
工
会
議

所
（
中
津
川
市
）

問
　
名
古
屋
税
理
士
会
中
津
川

支
部

０
８
０
―
８
４
９
７
―

６
０
３
５

福
祉
な
ん
で
も
相
談
会

□
と
き
　
11
月
1８
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
（
要
予
約
）

□
と
こ
ろ
　
え
な
え
ー
る

□
定
員
　
２
人

□
料
金
　
無
料

□
申
込
期
限
　
11
月
17
日
㈮

申
・
問
　
市
生
活
・
就
労
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
市
社
会
福
祉

協
議
会
）

２
５
―
６
４
２
４

無
料
相
続
相
談

□
と
き
　
11
月
1９
日
㈰
午
前
９

時
～
11
時（
前
日
ま
で
に
予
約
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー

□
相
談
内
容
　
終
活
、
相
続
対

策
、
相
続
手
続
き
、
生
前
対
策
、

遺
言
書
作
成
な
ど

申
・
問
　
は
な
ま
る
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ

０
９
０
―
４
２
６

２
―
０
８
７
０
（
𠮷
村
）

第
19
回
ひ
が
し
み
の
農
業
祭

　
農
畜
産
物
や
加
工
品
の
販
売
、

農
産
物
の
品
評
会
を
行
い
ま
す
。

□
と
き
　
11
月
12
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
２
時

□
と
こ
ろ
　
東
美
濃
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
（
中
津
川
市
）

問
　
ひ
が
し
み
の
農
業
祭
実
行

委
員
会
事
務
局

０
５
７
３
―

７
８
―
０
１
３
７

エ
ナ
ブ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
仕
事
体
験
や
子
ど
も
向
け
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
、
遊
び
な

が
ら
学
べ
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。

□
と
き
　
11
月
12
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時

□
と
こ
ろ
　
阿
木
川
公
園

問
　
E
N
A
B
L
E
実
行
委
員

会
　
0
7
0
―
8
9
4
7
―
６

０
９
１

横
井
照
子

「
間
」
の
詩
情
展

　
視
覚
的
な
バ
ラ
ン
ス
が
美
し

い
絵
と
、
文
字
と
周
囲
に
広
が

る
余
白
と
の
調
和
が
美
し
い
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

□
期
間
　
令
和
6
年
７
月
21
日

㈰
ま
で

□
と
き
　
午
前
10
時
～
午
後
５

時□
料
金
　
▽
大
人
＝
４
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
３
０
０
円

申
・
問
　（
一
財
）
横
井
照
子

ひ
な
げ
し
美
術
館

２
０
―
１

１
８
１
（
月
曜
日
休
館
）

パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

□
と
き
　
12
月
５
日
～
26
日

（
毎
週
火
曜
日
）
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
全
４
回
）

□
定
員
　
10
人
（
先
着
順
、
初

心
者
優
先
）

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
困
り
事

解
決
と
年
賀
状
作
成
講
座

　
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
を
挿
入
し

て
年
賀
状
を
作
り
ま
す
。

□
と
き
　
12
月
７
日
～
21
日

（
毎
週
木
曜
日
）
午
後
１
時
～

３
時
（
全
３
回
）

□
定
員
　
８
人
（
先
着
順
）

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー

□
料
金
　
８
０
０
円
／
回
（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
１
０
８
０
円
～

１
５
０
０
円
が
必
要
）

□
申
込
期
間
　
11
月
12
日
㈪
午

前
10
時
～
開
講
日
前
日

※
初
受
講
者
は
１
週
間
前
ま
で

に
申
し
込
め
ば
優
先
し
ま
す

申
・
問
　
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ

０
９
０
―
４
２
６
５

―
９
７
２
７

ぎ
ふ
ロ
ー
ド
プ
レ
イ
ヤ
ー

花
植
え
の
仲
間
を
募
集

　
ぎ
ふ
ロ
ー
ド
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
、

道
路
の
清
掃
や
除
草
な
ど
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
植
え
を
通

し
て
、
仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ

ん
か
。

□
活
動
場
所
　
阿
木
川
湖
（
長

島
町
）、
東
濃
牧
場
（
長
島
町
）

申
・
問
　
ぎ
ふ
ロ
ー
ド
プ
レ
イ

ヤ
ー
あ
ん
気
な
里
へ
の
一
里
塚

o
rik

o
m

u
ra@

gm
ail.

com裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
裁
判
所
で
は
、
新
し
く
で
き

た
制
度
や
裁
判
手
続
き
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
テ
ー
マ
を

決
め
て
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
公
開
し
て
い
ま
す
。
11
月
の

テ
ー
マ
は
、「
裁
判
員
制
度
―

ま
も
な
く
名
簿
記
載
通
知
を
発

送
し
ま
す
！
」
と
「
知
財
調
停
」

で
す
。

問   

岐
阜
地
方
裁
判
所
事
務
局

総
務
課

０
５
８
―
２
６
２
―

５
１
２
２

皆さんが主催するイベントや募集
などを市内に周知するコーナーで
す。申込期限は掲載月の前月１日
ですが、期限前でも枠が埋まれば
先着順で締め切ります。営利目的・
宗教・政治に関する掲載は不可。
申・問　総務課志（内線 324）

無
料
税
務
相
談

▲裁判所
ウェブサイト

▲エナブルマー
ケットインスタ
グラム
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健康ガイド 11/１1～12/１０相談コーナー 11/１1～12/１０

と　き ところ 問い合わせ

１１月１７日㈮
午後１時～ 3 時 三郷コミセン 三郷振興事務所 

28-1001

１２月８日㈮
午後１時～ 3 時 市民会館 社会福祉課 26-

2111（内線 191）

１２月８日㈮
午後１時～ 3 時 笠置コミセン 笠置振興事務所 

27-3155

人権相談

と　き ところ 問い合わせ

１１月２２日㈬
午後２時～３時半

岩村福祉セン
ター

地域包括支援センター
26-2111（内線173）

成年後見制度巡回相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

毎週㈪㈫㈭㈮
午前８時半～午後５時

商工課
（西庁舎３階）

消費者生活相談窓口
26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　 0120-0-78310

子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
0120-007-110

問市保健センター ２６-２１１１（内線２８７、２９３）

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

１１月１８日㈯
午後２時～４時 岩村コミセン 移住定住推進室

26-2111
（内線 338）１１月２１日㈫

午後６時～８時 市民会館

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前８時半～午後５時１５分

まきがね公園
体育館

市体育連盟
25-6478

精神科医師が相談に応じます。恵那保健所（恵那総合庁舎） 26-1111（内線260）こころの健康相談（予約制）

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

１１月１７日㈮
午後１時～ 4 時 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）

１１月１８日㈯
午後１時～ 4 時 明智振興事務所 明智振興事務所 

54-2111

１２月１日㈮
午後１時～ 4 時 市民会館 総務課 26-2111

（内線 327）

１２月 7日㈭
午後１時半～ 4 時半 岩村コミセン 岩村振興事務所 

43-2111

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

１２月１日㈮
午前１０時半～正午 えなえーる 総務課 26-2111

（内線 173）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前８時半～午後５時 市民会館２階 教育・発達支援セン

ター 25-1150 

教育相談・子どもの発達相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

１１月１５日㈬
午後１時～３時４５分

岩村福祉セ
ンター

地域包括支援センター
26-2111（内線173）

弁護士による福祉法律相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
午前１０時～正午 午後１時～５時

１１月１６日㈭ 共同福祉会館

市役所西庁舎
１階

県若者サポ
ートステー
ション

058-216-
0125

１１月３０日㈭ 市役所西庁舎
１階

１２月７日㈭ 共同福祉会館

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

１１月２８日㈫
午後１時～ 4 時 市民会館 県行政書士会

058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ

１１月２２日㈬
午前９時半～午後３時半

市役所西庁舎
１階

保険年金課 26-
2111（内線 157）

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前８時半～
午後５時１５分

市役所西庁舎
１階

地域包括支援センター
26-2111（内線172）

山岡振興事務
所

恵南地域包括支援センター
57-3030

高齢者福祉総合相談

※各検（健）診は２週間前
までに健幸推進課に申し込
みください（個人負担あり）

◀特定健診
予約フォーム

◀若いひと健診
予約フォーム

献血
と　き ところ 受付時間 備考

１２月１日㈮ 市役所会議棟 午前１０時～１１時半、午後１時～４時
400㍉㍑限定

１２月７日㈭ 山岡振興事務所 午前１０時～正午

個
別
に
案
内
し
ま
す

乳幼児健診・教室・相談
種　　別 と　き ところ 対　象 受付時間

４カ月児健診 １２月 ５日㈫ 市保健センター 令和５年７月生まれ

７カ月児教室 １１月１７日㈮ 市保健センター 令和５年３月生まれ

１歳児教室 １２月 ８日㈮ 市保健センター 令和４年１１月生まれ

１歳６カ月児健診 １１月２２日㈬ 市保健センター 令和４年４月１日～５月15 日生まれ

２歳児教室
１１月１5日㈬ 市保健センター 令和３年１０月生まれ

１２月 ６日㈬ 市保健センター 令和３年１１月生まれ

３歳児健診
１１月２１日㈫ 岩村保健センター 令和２年８月～１０月生まれ

１１月２８日㈫ 市保健センター 令和２年９月１日～１０月15 日生まれ

乳幼児なんでも相談・
歯みがき教室

１１月２１日㈫ 岩村保健センター
乳幼児なんでも相談：乳幼児
歯みがき教室：１歳児教室以降～就学前の幼児

１１月２9日㈬ 市保健センター

と　き ところ 受付時間 備　考

１１月１６日㈭ 市保健センター
要予約 健診の結果、禁煙、心の問題、飲酒など相談ください

１２月 １日㈮ 岩村保健センター

健康相談

要
予
約

と　き ところ 受付時間
がん検診同時

備考
大腸・肝炎・前立腺

１１月１１日㈯ 岩村コミセン

午前８時半～１１時

〇

１１月２０日㈪ 市役所会議棟 〇

１２月 １日㈮ 市役所会議棟 〇

生活習慣病健診（若いひと・特定・75 歳到達者健診）

要
予
約

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前８時半～午後５時 市民会館２階 ICT 教育らぼ　26-

2111（内線 616）

小中学生の ICT 教育相談（要予約）

◀県救急・災害
医療情報システム

県救急・災害医療情報システムのウェブサイトで確認するか、救急安全センターぎふ ＃ 7119
へ電話ください。ダイヤル式電話やつながらないときは　058-265-0009 へ問い合わせくださ
い。

休日在宅担当医
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串
　
原

山
岡
町

飯
地
町

笠
置
町

三
郷
町

東
　
野

武
並
町

中
野
方
町

上
矢
作
町

新しく入った本をピックアップ！

11月中旬から下旬、達
たっぱら

原渓谷を
はじめ町内の紅葉が見頃を迎え
ます。赤色や黄色に色付いた渓
谷美を楽しみませんか。
問 上矢作振興事務所 47-2111

東野史跡巡りウオーキング
3.5㌔、4.5㌔、6㌔の三つのコースから選んで歩きます。
とき　12月 3日㈰午前 8時～ 11 時半
集合場所　東野コミセン前
申込期限　11月 24日㈮　※先着 60人
問 東野コミセン 26-2555

山岡町芸能文化発表会
山岡農村環境改善センターで、園児や小中学生による
舞台発表や陶芸・書道・絵画などの作品を展示。新鮮
野菜の販売や屋台の出店もあります。
とき　12月3日㈰午前１０時～午後4時
問 NPO まちづくり山岡 56-3921

くしはらふるさと祭
文化祭と文化展を開催します。小学生は、歌舞伎を熱
演します。ぜひ来場ください。
とき　11月19日㈰正午～午後4時
ところ　串原コミセン
問 串原振興事務所 52-2111

町と人が元気になるマルシェ
今年２回目のアヴェニールマルシェたけなみを開催。
今回は、クリスマスバージョンです。
とき　12月3日㈰午前10時～午後２時
ところ　恵那スケート場
　 武並振興事務所 志 28-2102

いいなか人材ネットワーク
エゴマやユズの収穫など、農家が募集する仕事やボラン
ティアを公式 L

ラ イ ン

INE で紹介します。友達登録
すると、興味のある仕事やボランティアに参加
ができます。
問 中野方地域協議会 080-3344-5647

五毛座朝市
飯地五毛座前広場で、するめの麹

こうじ

漬けや揚げの醤
しょうゆ

油
漬けなど、飯地ならではの商品を販売します。
とき　毎月第 1 土曜日午前10 時～正午
※中止や日にちを変更する場合があります
問 飯地振興事務所 22-3001

（万城目学／著　文藝春秋）

大学生の朽木は、借金のかたに、早朝の御所グラウンドで謎の草野球大
会である「たまひで杯」に参加する羽目になり…。表題作など、人生の
愛しくほろ苦い味わいを綴る全 2 篇を収録します。

八月の御所グラウンド

２
５
ー
５
１
２
０

ウェブサイトで新着本がチェックできます（9 月は420冊）

みさと DE 軽トラ市
市南部農業者トレーニングセンターで、町内の採れたて
野菜や雑貨、おいしい食べ物などを販
売します。
とき　11月26日㈰午前9時～午後1時
問 三郷振興事務所 28-1001

（11/１１～ 12/１０）
詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

●絵本　たびにでよう
（降矢なな／作　童心社）

犬と一緒に旅に出た男の子。リンゴを食べ
たら耳が大きくなって、いろいろな音が聴
こえてきたり、木イチゴを食べたら鼻が長
くなって小鳥たちが止まりにきたり…。奇
想天外な出来事をアニメーションのように
描きます。

問

笠置ふるさとゆず祭り
特産品のユズや野菜の販売、屋台の出店、ジャズ演奏、
ゲームなど、盛りだくさんです。
とき　11月19日㈰午前10時～午後3時
ところ　笠置コミセン
問 笠置コミセン 志 27-3110

カードを作ると、県図書館の電子書籍が読めるようになりま
す。本人確認ができる書類、スマホかタブレット、メールア
ドレスが必要です。
とき　11月 4日㈯午前10時～ 11時半（申し込み不要）
場所　上矢作コミセン

月 火 水 木 金 土 日

30 休 31●  1  2  3  4■  5

 6 休  7●  8  9 10 11★ 12

13 休 14● 15 16 17 18■ 19

20 休 21● 22 23 24 休 25★ 26

27 休 28● 29 30 休 12/ 1  2■  3

11月おはなし会カレンダー

※急きょ中止することが
あります

● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

岐阜県図書館の利用者カードを作りませんか

達原渓谷の紅葉が見頃

岩
村
町

明
智
町

岩村には数種類のウオーキングコースがあります。体力
や時間に合わせ、古い町並みや日本一
の農村風景を楽しみながら歩いてみ
ませんか。
　 岩村振興事務所 43-2111

岩村でウオーキングはいかが

下ヶ淵の紅葉が見頃
11月上旬から中旬、県道豊田明智線沿いの下

し た が ふ ち

ヶ淵の約
70本のカエデが見頃を迎えます。期間
中はライトアップもあります。ぜひご
覧ください。
問 明智振興事務所 54-2111

問

クラフトの店を中心に、青空おはなし会やミニ古本市、明知
鉄道写真展を行います。エーナとてつじぃも来るよ。
とき　11月11日㈯午前10時～午後 2時

■図書館マルシェ・明知鉄道写真展

●一般書　ミステリ映像の最前線
（千街晶之／著　書肆侃侃房）

ミステリが映像化される際、何のために、ど
のように改変されるのでしょうか。アガサ・
クリスティーや東野圭吾など、名作とその映
像化のもたらす化学反応の面白さを解説しま
す。

12月9日㈯、10日㈰に開催する古本市でリサイクルします。
とき　12月2日㈯、3日㈰午前10時～午後3時
対象の本　単行本、文庫本、児童書、絵本、月刊誌、季刊誌

■古本の募集　

出場者が、小説やエッセイ、詩、童話などを朗読し、気持
ちを言葉に乗せて伝えます。俳優でひとり語り家のいちか
わあつきさんが朗読の講評をします。
とき　11月18日㈯午前10時5分～午後4時終了予定

■朗読フェスティバル

長
島
町

大
井
町
・

中山道のれんコンテスト
秋の風物詩となった中山道のれんコンテストを開催し
ます。大井宿本陣跡から長島町長島橋までの軒先を、市
内、県外、海外から集まったのれんが彩ります。のれ
んの揺れる秋の中山道へぜひお越しください。
投票期間　11月5日㈰～23日㈭㈷
投票方法　展示場所に設置の箱へ投票するか、大井町
か長島町の地域情報サイトで投票する。

　 のれんコンテスト実行委員会　 090-7037-3868問
◀昨年の作品

【大井町】 【長島町】

休館日：11/13 ㈪、20 ㈪、24 ㈮、27 ㈪、12/4 ㈪
恵那文化センター 25-5121、明智かえでホール 54-
3991、生涯学習課 26-2111（内線 472）

令和6年 12月3日㈫～ 28日㈯の恵那文化センター大ホール・
集会室・展示室の施設予約は、令和5年12月1日㈮午前9時から。
重複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付かない場合は
抽選で決定します。抽選は直接来館した方が対象です。

春風亭昇太　独演会
演劇や音楽ライブなど、ジャンルを越えて活躍中の春風亭
昇太さんによる落語公演です。
■公演日　2月10日㈯
■場所　明智かえでホール
■チケット発売日　12月 9日㈯午前10時
■販売場所　恵那文化センター、明智振興事
務所、中津川文化会館
■料金　3,000 円（全席指定）

内容 日にち 時間 会場

第10回市社会福祉大会 11/12 ㈰ 午後1時～ 4 時10分
（午後 0 時半受け付け）

恵那文化
センター

響ファミリー 恵那歌踊祭 11/19 ㈰ 午後1時開演
（午後0 時半開場）

恵那文化
センター

第13回全国発酵食品サ
ミット in えな

11/25 ㈯、
26 ㈰ 午前9時半～午後3時半 恵那文化

センター

秋の芸能発表会 11/26 ㈰ 午前10時から（予定） 明智かえ
でホール

小中学校「子ども展」
12/2 ㈯～
5 ㈫
※ 4 日は休館

午前9時～午後 5時
（５日は午後3時まで）

恵那文化
センター

市文化祭合唱フェスティ
バル 12/3 ㈰ 午後1時から 恵那文化

センター
ロビーコンサート
～マンドリンクリスマスコン
サート～

12/3 ㈰ 午後0時～ 1時 恵那文化
センター

市文化祭高齢者作品展 12/9 ㈯、
10 ㈰

午前10時～午後4時
（10日は午後2時まで）

恵那文化
センター
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　　　　　　先生の先生の
ふるふるさと情報さと情報

エ
ー
ナの言葉で紹介す

るよ

11月29日（水）午前10時から午後3時
ところ　まきがね公園体育館

★対象　妊娠や出産、子育てのために離職
した方、家事や育児と両立しながら再就職
を希望する方

女性活躍を推進したい事業所と出合える！ 子育て支援団体 h
ハ グ マ

ugma が主催！

　
11
月
19
日
㈰
、
い
よ
い
よ
モ
ー
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
大
会
「
フ
ォ
ー
ラ
ム

エ
イ
ト
・
ラ
リ
ー
ジ
ャ
パ
ン
２
０
２
３
」

が
恵
那
に
や
っ
て
く
る
ん
だ
ナ
！
　
世

界
大
会
が
恵
那
で
開
催
さ
れ
る
な
ん
て
、

す
ご
い
よ
ね
。
大
会
の
詳
し
い
内
容
は
、

今
月
の
特
集
ペ
ー
ジ
を
見
て
ね
。

　
子
ど
も
た
ち
に
も
ラ
リ
ー
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
ラ
リ
ー
特
別
教

室
が
東
野
小
学
校
で
開
催
さ
れ
る
っ
て

聞
い
て
エ
ー
ナ
も
参
加
し
て
き
た
よ
。

講
師
は
、
ラ
リ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
の
新
井

敏と
し
ひ
ろ弘
選
手
と
、
コ
・
ド
ラ
イ
バ
ー
の
槻

島
も
も
選
手
。
授
業
で
、
ラ
リ
ー
カ
ー

は
最
高
時
速
２
０
０
㌔
㍍
で
一
般
道
を

走
っ
て
ス
ピ
ー
ド
を
競
う
こ
と
や
、コ
・

ド
ラ
イ
バ
ー

は
、
ド
ラ
イ

バ
ー
の
助
手

席
に
座
っ
て

ド
ラ
イ
バ
ー

に
道
案
内
を

す
る
こ
と
な

ど
、
ラ
リ
ー
の
特
徴
や
魅
力
を
学
ん
だ

よ
。

　
授
業
の
後
は
、
新
井
選
手
が
恵
那
笠

置
山
モ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
で
、
デ
モ
走
行

を
披
露
し
て
く
れ
た
よ
。
白
煙
を
上
げ

て
ド
リ
フ
ト
走
行
を
し
た
り
、
大
き
な

エ
ン
ジ
ン
音
を
鳴
ら
し
た
り
。
大
迫
力

の
走
行
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
て

う
れ
し
か
っ
た
ナ
～
！
　
最
後
は
、
ラ

リ
ー
カ
ー
の
特
殊
な
パ
ー
ツ
や
デ
ザ
イ

ン
に
触
っ
て
み
て
、
普
通
の
車
と
の

違
い
も
教
え
て
も

ら
っ
た
よ
。

　
ラ
リ
ー
ジ
ャ
パ

ン
当
日
は
、
沿
道

や
無
料
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ

ン
グ
で
、
世
界
各

国
か
ら
や
っ
て
く

る
ラ
リ
ー
カ
ー
を

み
ん
な
で
応
援
し
よ
う
！
　

問
　
ラ
リ
ー
ま
ち
づ
く
り
課
（
内
線
4

２
２
）

ラ
リ
ー
の
特
別
授
業
を
開
催

世
界
の
ラ
リ
ー
が

世
界
の
ラ
リ
ー
が

恵
那
を
走
る

恵
那
を
走
る

問 恵那くらしビジネスサポートセンター　恵那市大井町206-5　  26-2266　 info@enalifebizsupport .jp
 営業日　月～土曜日（午前9時～午後5時）　　定休日　日曜日、祝日、年末年始

　
Ｊ
Ｒ
東
海
、
中
央
本
線
の
美
乃
坂
本
駅
。

も
う
す
ぐ
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
駅
が
で

き
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
駅
か
ら
歩
い
て

５
分
程
の
と
こ
ろ
に
天
然
記
念
物
に
指
定

さ
れ
て
い
る
ハ
ナ
ノ
キ
の
自
生
地
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
自
生
地
は
、
学
が
真
っ
先
に

天
然
記
念
物
に
指
定
し
た
所
で
す
。
そ
の

直
後
、
三
郷
町
の
亀
ケ
沢
の
ハ
ナ
ノ
キ
の

自
生
地
に
も
調
査
に
来
て
い
ま
す
。

　
学
は
、
東
京
帝
国
大
学
の
教
授
の
職
を

６２
歳
で
定
年
退
職
し
た
後
、
名
誉
教
授
に

就
任
し
、
研
究
活
動
を
続
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
教
授
時
代
と
違
っ
て
自
由
に

な
る
時
間
も
増
え
、
自
分
の
や
り
た
い
研

究
に
没
頭
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

中
で
も
、
調
査
員
と
し
て
稀
少
植
物
の
天

然
記
念
物
指
定
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。
高

齢
に
も
関
わ
ら
ず
、
調
査
の
た
め
に
遠
く

北
海
道
ま
で
赴
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
三
好
学
と
牧
野
富
太
郎
と
宮
部
金き

ん

吾ご

。

こ
の
時
代
に
植
物
学
の
三
長
老
と
呼
ば
れ

た
３
人
で
す
。
北
海
道
大
学
の
教
授
で
、

北
海
道
の
植
物
に
つ
い
て
特
に
詳
し
か
っ

た
金
吾
は
「
三
好
博
士
に
は
、
野の

っ
ぽ
ろ幌
原
生

林
や
登
別
温
泉
付
近
の
山
林
、
圓ま

る

山や
ま

国
有

「
孤
高
の
植
物
学
者
」

第
八
話 

 77
歳
。
少
し
早
か
っ
た
。

三
宅
勝
義
さ
ん
（
東
野
）

林
な
ど
の
天
然
記
念
物
指
定
に
尽
力
い
た

だ
い
た
」
と
遠
方
の
調
査
に
感
謝
の
言
葉

を
残
し
て
い
ま
す
。

　
福
井
の
師
範
学
校
時
代
、
マ
ラ
リ
ア
に

か
か
り
な
が
ら
、
標
高
２
７
０
２
㍍
の
白

山
（
石
川
県
）
の
登
山
を
し
た
ほ
ど
の
強

靭
な
体
力
の
持
ち
主
だ
っ
た
学
も
、
高
齢

に
よ
る
体
力
の
衰
え
に
は
勝
て
ま
せ
ん
で

し
た
。
昭
和
14
年
５
月
、
群
馬
で
の
ツ
ツ

ジ
調
査
で
肺
炎
に
か
か
り
、
帰
京
後
、
慶

応
病
院
で
治
療
し
ま
し
た
が
、
そ
の
ま
ま

帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま
し
た
。
休
む
暇
も
な

い
調
査
活
動
の
疲
労
が
原
因
で
し
た
。「
天

然
記
念
物
の
調
査
」
と
い
う
自
ら
に
課
し

た
使
命
の
た
め
な
の
で
、
無
理
を
し
て
も

悔
い
な
ど
あ
ろ
う
は
ず
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
享
年
77
歳
。
少
し
早
か
っ
た
。

経営理念である「お客さま・地域の成長と豊かさの
実現」を目指し、ともに地域の未来を創造し、とも
に成長を遂げる総合金融グループとして、持続可能
な社会の実現に向けて取り組んでいます。

（（三好学博士顕彰記）三好学博士顕彰記）

６２
歳
に
な
り
名
誉
教
授
と
な
っ
た
学
は
、
天
然
記
念
物
の
調
査
員
と

し
て
全
国
各
地
を
意
欲
的
に
駆
け
回
っ
て
い
ま
し
た
が
…

地域企業の取り組み支援
環境や社会問題の解決に向けた事業活動に関する
資金調達や SDGs 行動宣言書の作成、温室効果
ガス排出量の可視化などをサポートしています。

イベントの開催
毎年、地域企業の SDGs の取り組みを紹介するパネルの
展示や SDGs・脱炭素に関するセミナーを開催しています。

★内容　❶市内の働きやすい職場づくりを積極的に行う
12の企業のブース❷子育てやこども園、働き方、家庭
の悩みなどを個別相談できるブース❸無料託児ブース

★内容　❶不要になった衣服やおもちゃを
交換する物々交換スペース❷木工体験や似
顔絵、絵本の読み聞かせなど
のワークショップ❸キッチン
カーの出店

★企業ブースを三つ以上回ると、当日会場で使える 500 円分の割引チケットをプレゼント！

■パネル展示 ■セミナー

SDGsをもっと身近に感じてもらうため、SDGsをもっと身近に感じてもらうため、
「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組
みを紹介します。みを紹介します。

関連するSDGsの目標

SDGs の取り組み

https://www.16fg.co.jp/sdgs/

なでしこおしごとフェア くるくるマルシェ

SDGsで未来が変わる   Vol.20 SDGs 推進室（内線 421）SDGs 推進室（内線 421）問

▲新井選手を応援したんだナ！

▲装備がたくさん付いてたよ

▲ハナノキ自生地（中津川市）
にぜひ訪れてみては。
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Vol.42

25-5070
■平日祝：午前10 時 ～午後８時■平日祝：午前10 時 ～午後８時
■土日：午前９時半～午後８時■土日：午前９時半～午後８時
※休業日と年末年始を除く※休業日と年末年始を除く

イベント情報

Facebook

Instagram

YouTube

□対象　未就園児の子を持つ母親（託児付き）
□定員　各回８人
□申し込み方法　希望する講座ごとに申し込みフォームから申し込む。
※託児希望の方は、子どもの名前と月齢も記入ください

子育て中のママを対象としたリフレッシュ講座です。
自分のための時間を過ごして気分転換しませんか？　託児は無料です。

子育てママのリフレッシュ講座子育てママのリフレッシュ講座

◀リフレッシュ講座
　申し込みフォーム

子育て情報はこちらから！

▲乳幼児学級

▲こども元気
　プラザ

▲病児保育 ▲ファミリー・
　サポート・
　センター

▲えなっ宝

▲子育て支援
　センター

内容 講師日時 参加費
（材料費込み）

11月29日㈬
午前10時半
～正午

午前10時半
～正午

午前10時半
～正午

ママのための
骨盤美姿勢講座

1,000 円

1,000 円

仲
なか

矢
や

未
み

奈
な

子
こ

氏
りぺあ（大井町）

羽根愛
まな

美
み

氏 700円

ママのための
発酵おうちごはん
①焼き芋から作る芋餅と
　甘酒入り生チョコ
②クリスマスレシピの配布

12月15日㈮

山本雪
ゆき

絵
え

氏子どものイニシャル入り
レザーキーホルダー作り

令和6年
1月16日㈫

ママのためのクラフト講座

①子どもの成長と姿勢について
② AI 診断による姿勢チェック
③骨盤をきれいに保つストレッチ

作り方

❶　豚肉は一口大に切り、酒を振って片栗粉を薄くまぶす。
❷　エリンギは食べやすい大きさに切り、シメジは石づきを
　　取ってほぐしておく。
❸　熱したフライパンにサラダ油を引き、豚肉を入れたらこ
　　しょうを振って炒める。すぐにエリンギ、シメジを入れ、
　　火が通るまで炒める。
❹　ゆずこしょう、ポン酢を入れて絡める。皿に盛り付け、
　　小口切りにした万能ネギを散らす。

豚肉ときのこの豚肉ときのこの

柚子こしょう炒め柚子こしょう炒め

材料（4 人分）

●豚ロース薄切り肉　
　200㌘
●片栗粉　適量
●酒　大さじ 1/2
●エリンギ　100㌘
●シメジ　100㌘
●サラダ油　
　大さじ 1/2
●こしょう　少々

●ゆずこしょう　
　小さじ１
●ポン酢　大さじ１
●万能ネギ　2 本

　健幸推進課（内線283）
１人分：食塩相当量 0.6㌘

ゆずこしょうの香りと辛みがアクセントの減塩レシピです。

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防です。手軽で
おいしく、野菜が食べたくなるレシピを募集します。

上矢作中学校

生徒が開発した
自慢の商品を販売

　
10
月
８
日
に
道
の
駅
上
矢
作
ラ
・
フ
ォ
ー

レ
福
寿
の
里
の
周
年
祭
が
行
わ
れ
、
上
矢
作

中
学
校
３
年
生
が
ト
マ
ト
プ
リ
ン
や
栗
大
福

を
販
売
し
ま
し
た
。

　
ト
マ
ト
プ
リ
ン
は
地
元
農
家
の
ト
マ
ト
を

使
い
、
栗
大
福
に
使
う
栗
は
自
分
た
ち
で
拾

い
集
め
、
生
徒
た
ち
は
販
売
に
向
け
て
商
品

の
試
作
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
プ
リ
ン
が
分

離
し
て
し
ま
う
な
ど
、
上
手
く
い
か
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
何
度
も
挑
戦
し
、
商

品
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
ど
ん
ど
ん
お
客
さ
ん
が
集
ま
り
、

商
品
が
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
の

盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　今年は初めてトマトプリン
を作りました。試作の時にう
まくいかないこともありまし
たが、工夫することで商品化
できました。みんなで協力す
ることができて楽しかったで
す。来年も後輩たちにこの活
動を頑張ってほしいです。

   3 年生
   石川 千

ち

尋
ひ ろ

さん

（　　）は保護者

（９/16～1 0/15届出分）

12月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を募集します。❶お子さん1人で写った、顔全体と胸から上が入っている
写真 ❷住所（町名まで） ❸氏名（ふりがな）❹生年月日 ❺性別 ❻電話番号 ❼両親の氏名（ふりがな）❽３２字以内のコメ
ント ❾ケーブルテレビ放映の可否を、11月15日㈬までに 電子メール（ info@city.ena.lg.jp）か申し込みフォームで
申し込みください。土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します。掲載は先着８人までです。 申し込みフォーム▶

11
富田　壮

ま さ

音
と

くん

保護者  真治さん・愛子さん

明智町

1
歳
お
め
で
と
う
！

元
気
い
っ
ぱ
い
大
き

く
な
っ
て
ね
☆

富田　一
い ち

叶
か

くん

保護者  啓太さん・由乃さん

三郷町

１
歳
お
め
で
と
う
☆

健
康
で
元
気
に
育
っ

て
ね
！
　
だ
〜
い
す

き
な
一
叶
♡



26
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27 広報えな2023年11月

　コロナ禍で延期されていた恵那高等学校の創
立100周年記念式典が行われました。記念品
の贈呈や講演会があり、在校生や卒業生など約
800人が節目の年を祝いました。前期生徒会長
の片田しのさんは「地域の思いを受け止め、新
たな伝統をつないでいく」と決意を述べました。

　市内の小中学生らが制作した木工作品を展示
する「えなの木、もりの木、きになる木コンテ
スト」と、工夫を凝らした作品を展示する「恵
那発明くふう展」の表彰式が行われ、受賞者に
は会場から大きな拍手が贈られました。受賞者
は、市ウェブサイトで紹介しています。

　「
山
の
ご
ち
そ
う
で
あ
る
ヘ
ボ
の
楽

し
み
と
味
を
伝
え
た
い
」
と
話
す
の
は
、

へ
ぼ
が
ー
る
ず
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る

三
宅
正
子
さ
ん
。

　
木
々
が
色
付
き
始
め
る
10
月
下
旬
か

ら
11
月
、
ヘ
ボ
は
採
取
の
時
期
を
迎
え

る
。
ヘ
ボ
と
は
、
ク
ロ
ス
ズ
メ
バ
チ
の

幼
虫
の
こ
と
で
、
信
州
や
東
濃
地
方
な

ど
の
山
間
地
域
を
中
心
に
、
貴
重
な
タ

ン
パ
ク
源
と
し
て
昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て

き
た
。
砂
糖
や
醤
油
で
甘
辛
く
煮
付
け

た
甘
露
煮
や
、
甘
露
煮
と
米
で
炊
き
上

げ
る
へ
ぼ
飯
、
甘
露
煮
を
タ
レ
に
す
り

込
ん
で
作
る
五
平
餅
な
ど
の
ヘ
ボ
料
理

は
、
恵
那
の
秋
の
味
覚
だ
。

　
へ
ぼ
が
ー
る
ず
は
、
串
原
の
食
文
化

を
伝
え
る
団
体
が
解
散
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
２
０
１
９
年
夏
に
串
原

在
住
の
女
性
４
人
で
結
成
さ
れ
た
。
メ

ン
バ
ー
全
員
が
子
育
て
と
仕
事
を
両
立

さ
せ
な
が
ら
、
ヘ
ボ
の
保
護
や
育
成
と
、

ヘ
ボ
料
理
の
Ｐ
Ｒ
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ス

テ
ッ
カ
ー
な
ど
の
グ
ッ
ズ
作
成
な
ど
で

ヘ
ボ
文
化
を
広
め
て
い
る
。

　
７
月
上
旬
、
ク
ロ
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

を
探
し
に
山
に
行
き
、
持
ち
帰
っ
た
巣

に
11
月
ま
で
毎
日
エ
サ
を
与
え
続
け
る
。

ヘ
ボ
追
い
か
ら
採
取
ま
で
は
、
先
輩
で

あ
る
ヘ
ボ
愛
好
会
の
手
ほ
ど
き
を
受
け

な
が
ら
活
動
す
る
。
そ
ん
な
努
力
で
採

れ
た
ヘ
ボ
は
、
料
理
に
し
て
み
の
じ
の

み
の
り
祭
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

振
る
舞
う
。「
自
分
た
ち
で
育
て
た
ヘ

ボ
の
料
理
を
お
い
し
い
と
言
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
」
と
自
慢
の
味

に
胸
を
張
る
。
海
外
か
ら
昆
虫
食
の
研

究
家
が
訪
れ
た
り
、
取
材
に
来
た
り
な

ど
、
ヘ
ボ
の
活
動
を
通
し
て
地
域
だ
け

で
な
く
世
界
と
も
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
を
実
感
す
る
。

　
毎
年
11
月
３
日
に
は
、
ヘ
ボ
の
巣
の

重
さ
を
競
う
大
会
「
く
し
は
ら
ヘ
ボ
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
る
。
全
国
各
地
か

ら
ヘ
ボ
好
き
が
集
ま
る
大
会
で
、
へ
ぼ

が
ー
る
ず
は
、
こ
の
日
限
定
で
ヘ
ボ
五

平
餅
を
作
っ
て
提
供
す
る
。

　「
小
さ
な
活
動
で
も
串
原
を
盛
り
上

げ
て
、
次
世
代
に
も
活
動
を
つ
な
げ
ら

れ
た
ら
」
と
４
人
で
力
を
合
わ
せ
、
こ

れ
か
ら
も
活
動
は
続
く
。

地
の
も
の
を
守
り
、
伝
え
る

ヘ
ボ
の
育
成
と
ヘ
ボ
料
理
を
広
め
る

夏
休
み
の
力
作
、
木
工
作
品
と

発
明
工
夫
作
品
の
表
彰
式

10

▲へぼがーるずのメンバー 4人

　長島町正家の斎田で、恵奈の⾥次
すきまい

⽶抜き穂祭
が行われました。12回目となる本年は、4年
ぶりにコロナ禍前の規模で開催。稲刈り衆12
人が鎌で稲を刈っていき、地元小中学生や関係
者など31人が、歌に合わせて早乙女姿で田ん
ぼの回りを踊って豊作を祝いました。

□プロフィル

串原木根

三
み や け

宅　正
しょうこ

子さん（53 歳）

へぼがーるずのリーダーで、3人の子どもを育て
る母親。ヘボの甘露煮が一押しの食べ方。趣味は
旅行。今は、串原のハム工房で豚の解体も学んで
いる。

10

４
年
ぶ
り
に
２
日
間
の
開
催

Ｅ
Ｎ
A
み
の
じ
の
み
の
り
祭

自
分
の
歯
で
い
つ
ま
で
も
健
康
に

８
０
２
０
表
彰
式
を
開
催

　80歳で自分の歯を20本保っている方を表彰
する8020運動の表彰式が、岩村保健センター
（写真上）と市保健センター（写真下）で開催
されました。本年は、昭和17年 6月1日から
昭和 18年3月 31日生まれの 44人が達成し
ました。

　みのじのみのり祭が２日間開催され、10万人
が恵那の秋を楽しみました。23日は、地元企
業らが駅前を練り歩き事業のPRをする「恵
那大行列」が行われ、24日は、五平餅の焼き
体験ができる「五平フェス」や地域の食を楽し
める「ふるさとまちじまん」でにぎわいました。

10
８

恵
那
高
校
の
創
立
１
０
０
周
年
を

在
校
生
と
卒
業
生
ら
で
祝
う

　㈱バローホールディングス、生協コープぎふ、
市社会福祉協議会と市は、常設フードドライブ
ポストに関する覚書を締結し、市内のバロー4
店とコープ恵那店にポストが設置されました。
ポストに提供された家庭内で余っている食品は、
回収され、必要とする方に届けられます。

10
３

常
設
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
ポ
ス
ト
に

関
す
る
覚
書
を
締
結

27

９

歌
っ
て
踊
っ
て
豊
作
を
祝
う

次
米
抜
き
穂
祭
を
開
催

16
９

23-24
９

25-26
９

228人目
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人口（10 月１日現在） 人口動態（9月異動） 交通事故（9月） 救急車出動回数（9月）

総数 46,986 人 （－ 23） 出生　12 人 人身事故 1 件 （37 件） 213 回 （2139 回）

　男 22,953 人 （－ 23） 死亡　50 人 － 38人 物損事故 100 件 （943 件） （　）内は 1 月からの累計

　女 24,033 人 （0） 1 月からの自然増減 － 462 人 負傷者 1 人 （51 人） 火災（9月）

世帯 19,937 世帯 （＋ 21） 転入　113 人 死者　 0人 （0 人） 建物 3 件 （12 件）

（　）内は前月との比較 転出　98 人 ＋ 15人 （　）内は 1 月からの累計 その他 1 件 （15 件）

1 月からの社会増減 － 116 人 ※件数は変動する場合があります （　）内は 1 月からの累計

今月の表紙：明智小学校でラリー特別授業が行われ、迫力のあるデモ走行に児童たちからは歓声が上がりました。

FacebookLINE X（旧 Twitter） Instagram YouTube 市公式アプリえ～なび

iPhone Android

マイ広報紙

マイ

広報紙

マチイロ

Gifu ebooks

市道　A 路線 市道　B 路線

至　中津川 至　瑞浪

至　中津川 至　瑞浪

市道　A 路線
市道　B 路線一方通行

まきがね公園への
出入口

まきがね
公園

至　中津川

JR
中央道

国道19号

至　瑞浪

施工範囲

槙ヶ根交差点

至　恵那西工業団地

N

A 路線A 路線

B 路線B 路線

　建設課 　  26-2111（内線 257）問

槙ヶ根交差点の改良整備を実施
恵那西工業団地の完成に向けて、槙ヶ根交差点からまきがね公園へのアクセス方法が変わります。
工事後、まきがね公園へは下図のように B 路線を利用ください。

まきがね公園へのアクセスが
変わります

国道19号    

12/1 金 午後 3 時から

12月１日以降、Ａ路線は一方通行になります。
工事後は、Ｂ路線を利用ください。

工
事
前

※雨天などの理由により、日程は前後することがあります

工
事
後




