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■平日祝：午前10 時 ～午後８時■平日祝：午前10 時 ～午後８時
■土日：午前９時半～午後８時■土日：午前９時半～午後８時
※休業日と年末年始を除く※休業日と年末年始を除く
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からすみを作ろうからすみを作ろう
恵那のひな祭りの菓子「からすみ」を作ってみませんか。家庭でも作りやす
いレシピです。ぜひ参加ください。

■とき　➊３月８日㈮午前１０時半～正午➋ 9 日㈯午後１時～２時半
■対象　➊大人（託児付き・無料）
　　　　➋中学生以下（小学校３年生以下は保護者同伴）
■定員　各回４人
■料金　500 円（作ったからすみは持ち帰り可）
■申し込み方法　応募フォームから申し込む
■講師　羽根愛

ま な

美
み

氏
■その他　8 日㈮参加予定で託児を希望する方は、応募フォームに子どもの
　　　　　名前と年齢（月齢）を入力してください

「3 色手まりずし」と「菜花とカブのすまし汁」の作り方を紹介します。絵本
の読み聞かせや手遊びなどもあります。

■とき　３月１日㈮午前１０時半～１１時半
■定員　未就園児の親子５組　
■料金　無料
■申し込み方法　応募フォームから申し込む
■講師　もりもりシスターズ　足立能

の

理
り

子
こ

氏、遠山致
ち

得
え

子
こ

氏

今回のテーマはひな祭り！ 試食もあります。
もぐもぐタイムもぐもぐタイム
　親子で食育 /

ハローワーク出張相談
仕事に関すること、なんでも相
談ください。
■日時　2 月１４日㈬、２１日㈬
　　　　午前１０時～午後 3 時
　 　ハローワーク恵那　 26-1
       341
問

作り方

❶　ホウレン草はゆで、冷水にさらし、水気を絞って４㌢の
　　長さに切る。長芋は５㍉の角切りにする。　
❷　エノキは石づきを取り、2㌢の長さに切って電子レンジ（
　　600㍗）で１分加熱する。
❸　ボウルにAを入れて混ぜ、❶❷を加えてあえる。
❹　器に盛り、かつお節をかける。

ホウレン草と長芋のホウレン草と長芋の
だし浸しだし浸し

材料（2 人分）

●ホウレン草　1/3 束強（80㌘）
●長芋　1㌢（20㌘）
●エノキ　40㌘

　健幸推進課（内線283）

１人分：食塩相当量 0.6㌘　野菜・キノコ量 60㌘

かつおのうま味をたっぷり含んだだしを使うことで、減塩に
なります。味が薄まらないよう、食材の水分はしっかり絞っ
てから加えましょう。

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防です。手軽で
おいしく、野菜が食べたくなるレシピを募集します。

〈調味料〉　
●だし汁　大さじ４
●しょうゆ　大さじ 1/2
●かつお節　大さじ４
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ものづくりと仕事
への思いを学ぶ

　
１２
月
5
日
、
畳
と
布
団
の
一
級
技
能
士
を

そ
れ
ぞ
れ
講
師
に
招
き
、
５
・
６
年
生
が
も

の
づ
く
り
を
学
び
ま
し
た
。

　
畳
作
り
で
は
、
本
物
の
畳
に
縁
を
縫
い
付

け
る
体
験
を
し
ま
し
た
。
初
め
て
見
る
大
き

く
て
太
い
針
と
、
力
の
必
要
な
作
業
に
び
っ

く
り
。
体
験
の
後
は
、
ミ
ニ
畳
も
作
り
ま
し

た
。
座
布
団
作
り
で
は
、
た
く
さ
ん
の
綿
を

畳
ん
だ
り
ち
ぎ
っ
た
り
し
て
布
に
詰
め
、
ふ

か
ふ
か
の
座
布
団
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　「
お
客
さ
ま
に
気
持
ち
良
く
使
っ
て
も
ら

う
た
め
、
丁
寧
に
作
っ
て
い
る
」「
心
を
込

め
て
作
っ
て
い
る
」
な
ど
と
講
師
か
ら
話
も

聞
き
、仕
事
に
対
す
る
姿
勢
も
学
び
ま
し
た
。

　私は座布団を作りました。
四隅まできれいに綿を入れる
のが難しくて、みんなで協力
して完成させました。自分で
作ったから愛着が湧いて、大
切に使っています。こうして
心を込めて作られていること
を知ることができました。

   ６年生
   柘植 絢

あ や

心
ね

さん

（　　）は保護者

（12/11～1/15 届出分）

３月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を募集します。❶お子さん 1人で写った、顔全体と胸から上が入っている
写真 ❷住所（町名まで） ❸氏名（ふりがな）❹生年月日 ❺性別 ❻電話番号 ❼両親の氏名（ふりがな）❽３２字以内のコメ
ント ❾ケーブルテレビ放映の可否を、2月15日㈭までに 電子メール（ info@city.ena.lg.jp）か申し込みフォームで
申し込みください。土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します。掲載は先着８人までです。 申し込みフォーム▶

市川 采
と

笑
わ

ちゃん

保護者  博己さん・美穂さん

三郷町

１
歳
の
誕
生
日
お
め

で
と
う
♡
元
気
い
っ

ぱ
い
大
き
く
な
あ
ー

れ

杉本 一
い ち

橙
と

くん

保護者  真弥さん・美里さん

岩村町

た
く
さ
ん
の
幸
せ
を

あ
り
が
と
う
！
こ
れ

か
ら
も
元
気
で
大
き

く
な
っ
て
ね
☆

安田 紬
つ む

希
ぎ

ちゃん

保護者  真也さん・恵さん

大井町

１
歳
お
め
で
と
う
☆

笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ

い
！
す
く
す
く
大
き

く
な
っ
て
ね
。

松井 陽
ひ い ろ

路くん

保護者  和紀さん・華子さん

大井町

す
く
す
く
育
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
！

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く

過
ご
そ
う
ね
!!

2
北見 陽

ひ

茉
ま

里
り

ちゃん

保護者  幸嗣さん・理子さん

東野

ひ
ま
ち
ゃ
ん
の
か
わ

い
い
笑
顔
で
毎
日
幸

せ
だ
よ
♡
思
い
出
い

　
ぱ
い
作
ろ
う
ね
♪

っ

市岡 千
ち

晴
は る

くん

保護者  康平さん・浩子さん

岩村町

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
！
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
遊
ぼ
う
！
大

好
き
だ
よ
♡


