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最
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エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防です。手軽で
おいしく、野菜が食べたくなるレシピを募集します。

　
み
ん
な
は
、「
た
べ
と
る
マ
ル
シ
ェ
」

に
遊
び
に
行
っ
た
こ
と
、
あ
る
？

　
た
べ
と
る
マ
ル
シ
ェ
は
、
毎
月
第
３

土
曜
日
に
市
中
央
図
書
館
で
開
催
さ
れ

る
市
場
の
こ
と
だ
よ
。
恵
那
で
採
れ
た

無
農
薬
の
農
産
物
や
、
そ
れ
ら
を
使
っ

た
パ
ン
や
弁
当
、
ジ
ュ
ー
ス
、
菓
子
な

ど
を
購
入
で
き
る
ん
だ
ナ
！
　
生
産
者

か
ら
野
菜
の
育
て
方
や
お
い
し
い
食
べ

方
を
直
接
聞
い
て
商
品
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
る
か
ら
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

っ
て
、
み
ん
な
に
大
人
気
！
　
旬
の
食

材
と
出
会
え
る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
な

ん
だ
よ
。

　
こ
の
マ
ル
シ
ェ
は
市
内
の
若
手
農
業

者
が
中
心
の

委
員
会
が
運

営
し
て
い
る

ん
だ
。
目
的

は
❶
恵
那
の

農
を
育
む
こ

と
❷
恵
那
の

食
を
育
む
こ

と
❸
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
育
む
こ
と

の
三
つ
。
た
べ
と
る
マ
ル
シ
ェ
は
、
恵

那
の
食
と
農
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
、
す
て

き
な
取
り
組
み
な
ん
だ
ナ
！

　
エ
ー
ナ
は
今
年
で
７
年
目
に
な
る
マ

ル
シ
ェ
に
初
め
て
行
っ
て
き
た
よ
。
市

内
で
作
ら
れ

た
農
産
物
や

加
工
品
が
た

く
さ
ん
売
ら

れ
て
い
て
、

ど
れ
を
買
お

う
か
迷
っ
ち

ゃ
っ
た
！
　

今
回
エ
ー
ナ
は
ニ
ン
ジ
ン
と
金
時
し
ょ

う
が
シ
ロ
ッ
プ
、
弁
当
を
買
っ
て
み
た

よ
。
ど
れ
も
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た

ん
だ
ナ
！

　
今
後
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た
フ
ェ
ア

も
開
催
さ
れ
る
ん
だ
っ
て
。
み
ん
な
も

遊
び
に
き
て
、
恵
那
の
「
お
い
し
い
」

を
見
つ
け
て
ね
！
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地
元
の
食
を
堪
能
し
よ
う

た
べ
と
る
マ
ル
シ
ェ

た
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と
る
マ
ル
シ
ェ

84エ
ーナの言葉で紹介す

るよ

SDGs 推進室SDGs 推進室 26-680626-6806問

SDGsをもっと身近に感じてもらうため、SDGsをもっと身近に感じてもらうため、
「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組
みを紹介します。みを紹介します。

家庭でできる SDGｓ家庭でできる SDGｓ

明光化成工業株式会社
自動車の内装プラスチック部品を製造しています。

◀「たべとる」
ウェブサイト

問

（明智町）

◀ https://www.kojima-tns.co.jp/meikou/

～節水・節電でエネルギーや資源の節約を～

·リサイクル品の分別を徹底し、2019年からリサイクル率100パーセントを
  継続しています
・CO₂排出量の削減に向けて目標を立て、計画的に取り組んでいます 
・工場敷地内の緑化活動を推進し、2015年に内閣総理大臣賞を受賞し
  ました

環境への配慮

作り方
❶　サツマイモを1㌢角に切って、水を張ったボウルに入れ、
　　5分程あく抜きをする。
❷　❶を電子レンジ500ワットで2～3分加熱し、ペーパータオ
　　ルで水気を切る。
❸　鶏もも肉にしょうゆを加え下味をつけ、片栗粉をまぶす。
❹　熱したフライパンに油を敷き、❸を入れ中火で火が通る
　　まで焼く。
❺　❷と❹をボウルに入れAを加えて味が絡むようによく混
　　ぜる。

鶏肉とサツマイモの鶏肉とサツマイモの
レモン風味レモン風味

材料（2人分）

　健幸推進課 　26-6821

●サツマイモ　70グラム
●鶏もも肉（皮つき）　100グラム
●しょうゆ　小さじ1
●片栗粉　小さじ1/2
●油　適量
●レモン汁　大さじ1/2
●砂糖　 　大さじ1
●しょうゆ　大さじ1/2

A

1人分：エネルギー175㌍　たんぱく質9.3グラム
　　　　脂質8.2グラム　塩分1.2グラム

主菜（たんぱく質）を取り入れて、バランスの良い食事を目
指しましょう。

＼園で人気の給食メニューを紹介！／＼園で人気の給食メニューを紹介！／

鶏もも肉をサケに、サツマイモをジャガイモに代えても、お
いしく食べられます。

ポイント

・残業の削減や休暇が取りやすい職場づくり
  を推進し、厚生労働省「ユースエール認定」
  を受けた他、県ワークライフバランス推進
  エクセレント企業に選定されました 
・障がい者雇用に積極的に取り組み、厚生労
  働省「もにす認定」を受けました

働きやすい職場づくり

使っていない電源をこまめに切る、水を無駄にしないなど、日々の生活の中で一人一人が
省エネを意識することで、エネルギーや資源の節約につながります。 
まずは、できることから少しずつSDGsに取り組んでいきましょう。

SDGsで未来が変わる   Vol.38

▲ニンジンを買ったよ♪

▲おいしい恵那の食が盛りだくさん

▲徹底した分別

　
前
回
、
中
生
代
後
半
（
８
５
０
０
万
年

前
）
に
恵
那
市
で
起
き
た
大
噴
火
に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。
新
生
代
（
６
５
０
０
万

年
前
）
に
な
る
と
、
激
し
い
火
山
活
動
は

収
ま
り
ま
す
。

　
約
２
０
０
０
万
年
前
、
プ
レ
ー
ト
の
運

動
に
よ
り
日
本
列
島
は
、
ア
ジ
ア
大
陸
か

ら
切
り
離
さ
れ
、
日
本
海
が
形
成
さ
れ
ま

し
た
。
約
１
７
０
０
万
年
前
に
は
、
現
在

の
東
海
地
方
に
も
海
が
入
り
込
み
、
恵
那

の
一
部
も
海

に
覆
わ
れ
ま

し
た
。
岩
村

町
や
山
岡
町

で
は
、
ク
ジ

ラ
の
化
石
が

発
掘
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
入
り
込
ん
だ
海
は
次
第
に
退

き
、現
在
の
よ
う
な
陸
地
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
５
０
０
万
年
前
、
現
在
の
伊
勢
湾

付
近
か
ら
「
東
海
湖
」
と
呼
ば
れ
る
大
き

な
湖
が
広
が
り
、
現
在
の
岩
村
町
や
山
岡

町
を
覆
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
地
層
に
は

陶
土
層
（
粘
土
層
）
が
含
ま
れ
て
お
り
、

現
在
で
も
大
井
町
や
東
野
、
中
津
川
市
板

橋
な
ど
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
山
岡

町
の
陶
土
層
は
東
濃
地
方
の
陶
器
の
原
材

料
と
し
て
使
わ
れ
、
陶
業
産
業
を
支
え
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
東
海
湖
が
広
が
っ
て

い
た
地
域
と
天
然
記
念
物
の
「
シ
デ
コ
ブ

シ
」
や
「
ハ
ナ
ノ
キ
」、「
ヒ
ト
ツ
バ
タ
ゴ
」

の
分
布
地
域

が
重
な
っ
て

お
り
相
関
関

係
が
あ
る
の

で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
２
５
０
～

４
０
０
万
年
前
に
は
、
古
木
曽
川
や
古
飛

騨
川
が
南
へ
砂
や
れ
き
を
運
び
、
恵
那
や

中
津
川
の
盆
地
内
に
「
土
岐
砂
れ
き
層
」

を
形
成
し
ま
し
た
。
帯
水
層
の
役
割
を
果

た
す
土
岐
砂
れ
き
層
に
は
、
地
下
水
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
市
内
の
丘
陵
地

で
井
戸
水
が
得
ら
れ
る
地
域
が
多
い
の
は

こ
の
た
め
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
二　

海
と
湖
、
大
河
の
時
代
も

これまでの SDGs の取り組み

恵
那
の
大
地
の
歴
史

　　　　　　先生の先生の
ふるふるさと情報さと情報

恵
那
地
史
研
究
会　

古
山
享

き
ょ
う

嗣じ

さ
ん

関連するSDGsの目標

▲クジラの化石（岩村歴史資料館）

▲工場敷地内の緑化活動

▲シデコブシ（東野）

※
1
現
在
の
阿
木
川
や
佐
々
良
木
川
は
ま
だ
存
在
せ
ず
、
古
木
曽

川
が
恵
那
の
南
の
方
へ
と
流
れ
て
い
ま
し
た

関連するSDGsの目標

※
１


