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特集 地域おこし協力隊が恵那にやってきた

特集 「恵那っていいね」がうれしい人、集まれ
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問

大
澤
　
葵あ

お
い隊

員

下
川
　
将し

ょ
う

隊
員

相
澤
　
将ま

さ

士し

隊
員

【
上
矢
作
町
】

　

【
中
野
方
町
】

【
串
原
】　

【
笠
置
町
】　

安
田
　
道み

ち

生お

隊
員

　田舎暮らしや地域活性化に意欲のある都市部の人材を受け入れ、地場産品のブランディングなどの
地域協力活動を行ってもらい、地域力の維持、強化や定住を図る「地域おこし協力隊」。昨年度は全
国で約 7,900 人の隊員が活動しました。本市では、昨年 12 月から 3 人、本年４月から１人が隊員
として就任。それぞれの地域課題を解決するためのミッション達成に向けて、活動を始めています。
　今回はそんな隊員たちの奮闘をお伝えします。　　　　　　　　　　       地域振興課     26-6811

　串原発　下川隊員の奮闘　　　　　　　　　
　　　　　　　―地域資源をブラッシュアップ、外へ発信―

下川さんのようなエネルギーのあ
る人が串原の魅力を見つけ、引き
出してくれることはとても嬉しい
です。恵那市は少子高齢化が進ん
でいますが、地元住民と地域おこ
し協力隊が一緒に取り組んでいく
ことで、地域の可能性が広がると
思います。

本ツアーでは、予想以上の人に楽
しんでもらうことができました。
次はターゲットを絞り、串原にあ
る資源を使って、弱みだと思われ
る部分を逆手に取った企画を考え
たいです。そして新たな魅力を作
り出し、串原や恵那全体を盛り上

げていきたいです。

▲ライトアップの準備をする
下川隊員

　
就
任
す
る
前
、
同
園
を
訪
れ

た
下
川
隊
員
。
こ
の
美
し
い
風

景
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
す
れ

ば
、
さ
ら
に
串
原
を
訪
れ
る
人

が
増
え
る
と
考
え
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
同
園
を
夜
間
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
し
、
完
全
予
約
制
で

鑑
賞
す
る
ツ
ア
ー
を
発
案
。
花

で
串
原
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
活

動
す
る
「
き
ね
四
季
花
会
」
と

串
原
写
真
ク
ラ
ブ
の
協
力
の
も

と
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、

本
番
を
迎
え
ま
し
た
。

　　　
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
ツ
ア
ー
は

無
事
終
了
。
市
内
外
か
ら
は
定

員
一
杯
の
約
70
人
の
方
が
参
加

し
、
幻
想
的
な
桃
源
郷
の
風
景

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
こ
の
試
み
は
メ
デ
ィ
ア
に
取

り
上
げ
ら
れ
、
そ
の
後
の
日
中

の
来
園
者
数
が
過
去
最
高
を
更

新
す
る
な
ど
、
大
き
な
影
響
が

あ
り
ま
し
た
。
本
紙
の
表
紙
は

こ
の
時
の
も
の
で
す
。

▲日中のきねしだれ桃園の様子

　
約
６
０
０
本
も
の
し
だ
れ
桃

が
咲
き
誇
る
「
き
ね
し
だ
れ
桃

園
」（
串
原
）。
春
に
な
る
と

一
万
人
近
い
人
が
こ
の
風
景
を

ひ
と
目
見
よ
う
と
訪
れ
ま
す
。

　
こ
こ
は
地
元
住
民
の
三
宅

明あ
き
ら

さ
ん
が
、
串
原
に
足
を
運
ん

で
く
れ
る
人
を
増
や
そ
う
と
15

年
前
に
自
宅
の
敷
地
に
し
だ
れ

桃
の
苗
を
植
え
た
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
　

▲三宅明さん家族

三宅明さん下川隊員

ミッション

地域の文化や風土を生かして関係人口を増やす
仕組みをつくり、経済効果や地域力を向上

　串原

取り組み

奥矢作レクセンターのリブランディングなど、
新たな取り組みも予定しています。

各隊員のミッションと取り組み　　　　　　　　　
　　　　　　　―地域とともに活動開始―

恵
那
に
や
っ
て
来
た

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

ミッション

ユズを生かしたまちづくりと関連組織の基盤
強化
取り組み

ユズ事業を継続的に運営できるよう、関係者
と一緒に収益改善に取り組んでいます。現在
は販売価格の適正化と新商品の開発に注力し
ています。

　笠置町

ミッション

米や栗など地元食材を核とした町のブランディ
ングと食・農に関わる課題解決

　中野方町

取り組み

現在、食材の活用に向けた調査を行いつつ、坂
折棚田の米から作られる日本酒を地元のイベン
トで広く周知しようと準備を進めています。

▲イベントを PR する相澤隊員

▲イベントで出店中の安田隊員

　上矢作町

取り組み

本年４月に就任した大澤隊員は、
５月５日リバーパークかみやは
ぎでのイベントに参加しました。
今後はその他の河川敷でのミズ
べリング事業の企画しています。

ミッション

水辺空間を活用したミズベリング事業を通してま
ちの賑わいと魅力をつくること

▲委嘱状を受け取る大澤隊員

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
、
す
で
に
就
任
し
て

い
る
４
地
域
の
他
に
も
、
現
在
、
新
た
に
導
入

を
検
討
し
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
隊
員
が

決
ま
り
ま
し
た
ら
、
グ
ッ
ド
ロ
ー
カ
ル
え
な

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
本
紙
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

▲地域おこし協力隊
紹介ウェブサイト
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「恵那っていいね」が
うれしい人、 集まれ

令和 8 年４月１日採用の市職員を募集します。
今回は、実際に働く職員の声を紹介します。きっかけは「恵那が好き」という気持ちだけで十分。
私たちと一緒に恵那市で働きませんか。申 問・  総務課 26-6801

私たちと一緒に働きませんか

採用 2 年目（消防職）
恵那消防署　
林　真

ま な み

名美（21 歳）
恵那市出身

採用 3 年目（保育教諭）
武並こども園　
稲葉　有

ゆう

加
か

（22 歳）
恵那市出身

採用 1年目（一般事務職）
地域振興課　
田中　彩

あや

菜
な

（36 歳）
恵那市出身

採用 3 年目（一般事務職）
豊田市役所
WRC 実行委員会派遣

石井　健
けん

登
と

（24 歳）
恵那市出身

募集概要

地元に貢献できる
救急救命士に

子どもたちの気持ちを
受け止められる保育教諭に

民間企業での経験を
まちづくりに生かしたい

（大学卒以上）　　
（民間企業経験者）

■受付期間　6 月 1 日㈰～ 24 日㈫
■一次試験　7 月 13 日㈰

５人程度
１人程度
１人程度
１人程度
１人程度
１人程度

■受付期間　7 月 22 日㈫～ 8 月 15 日㈮
■一次試験　9 月 21 日㈰

ラリージャパンを成功させ、
地元を盛り上げたい

■受付期間　6 月 1 日㈰～ 24 日㈫
■一次試験　別途通知します

看護師　　　３人程度
理学療法士　１人程度

一般事務職
土木技術職
　　　　　
建築技術職
　　　　　
消防職　

（高校卒以上）　　
（高校卒以上）　　
（民間企業経験者）
（高校卒以上）　　
（民間企業経験者）
（高校卒以上）　　

一般事務職
一般事務職
保育教諭　
保健師　

9 人程度
5 人程度
5 人程度
1 人程度

大学３年生の頃に市役所の有給インターンシップに
参加し、意見が言いやすい職場環境に惹かれ、市
職員を志望しました。本年度から、豊田市役所の
WRC 実行委員会に派遣となり、ラリージャパンの
実施に向けて、住民説明や公道使用に関する事務な
どを行っています。大会を
行うためには、住民の協力
が必須。住民の気持ちを大
切にしながら仕事をしてい
ます。豊田市での経験を恵
那市で生かせるよう、励ん
でいきたいです。

県外の民間企業で 10 年以上勤務したスキルや経験
を生かして地元に貢献したいと思い、市職員を志望
しました。地域振興課では婚活や移住定住に関する
相談や、申請の受け付け業務などを行っています。恵
那市の魅力は自然豊かで住みやすく、人が温かいとこ
ろ。都会にはない、人のつ
ながりが大きな魅力だと思
います。多くの人に恵那市
の良さを伝えていき、市の
発展につなげられるよう、
日々業務に励んでいきたい
です。

高校生の頃に参加した救護ボランティアで、救急救
命士の方の活躍に憧れて、救急救命士を目指しまし
た。高校卒業後、救急救命士の専門学校と消防学
校で学び、昨年 11月に恵那消防署に配属されまし
た。消防署では、救急車に乗って傷病者の搬送や処
置、記録を行ったり、救命
講習の受け付けなどの事務
を行ったりしています。自
分一人でも考えて動けるよ
う、訓練や勉強に力を入れ、
一人前の救急救命士になり
たいです。

通っていた保育園の先生に憧れて、保育教諭を目指
しました。実習で市内のこども園を訪れた時に、先
生や子ども、園の温かい雰囲気を感じ地元で働こう
と決意しました。現在は３歳児の担任をしています。
子どもたちの気持ちを受け止め、言葉で伝えるとい
うことを大切に日々保育を
しています。子どもの成長
や年齢に合った遊びや絵
本、制作などの活動を提案
できる保育教諭になれるよ
う、経験を積んでいきたい
です。

詳しくは市ウェブ

サイトをチェック

▲市ウェブサイト
職員募集のページ
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※
端
数
処
理
の
た
め
金
額
が
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

※
人
口
は
４
月
１
日
現
在
の
４
５
６
７
０
人
を
基
準

７
月
末
か
ら
従
来
の
保
険
証
が

順
次
使
え
な
く
な
り
ま
す

マ
イ
ナ
保
険
証
を

活
用
く
だ
さ
い

◀手話で読む広
報えな

市
債
は
３
７
１
億
円

　
市
債
と
は
、
市
の
借
金
の
こ
と
で
す
。

　
一
般
会
計
で
は
、
借
入
残
高
が
２
４
９

億
７
０
０
１
万
円
、
企
業
会
計
も
合
わ
せ

る
と
３
７
１
億
４
７
８
２
万
円
で
、
市
民

一
人
当
た
り
８１
万
３
３
９
７
円
で
す
。

　
市
債
の
返
済
金
の
一
部
は
、
国
か
ら
の

地
方
交
付
税
に
加
算
さ
れ
る
た
め
、
実
際

の
市
の
負
担
は
借
入
残
高
よ
り
も
軽
減
さ

れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
財
政
状
況
の
公
表
に
関
す
る

条
例
の
規
定
に
基
づ
き
、
定
期
的
に
財
政

状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

令
和
6
年
度
下
半
期
の
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
（
３
月
3１
日
時
点
）。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
財
政
へ
の
関

心
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
総
合
的
な

財
政
状
況
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
定
期
的
に

公
表
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
の
決
算

は
、本
紙
１0
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

問
　
財
務
課
志
２
６
︱
６
８
０
３

▲市ウェブサ
イト財政状況
のページ

令
和
６
年
度
下
半
期

市
の
財
政
状
況
を
公
表

基
金
は
２
３
３
億
円

　
基
金
と
は
、
市
の
貯
金
の
こ
と
で
す
。

　
一
般
会
計
は
２
０
７
億
８
７
３
２
万
円

特
別
会
計
で
は
１１
億
１
８
４
８
万
円
で
す

こ
れ
に
、
運
用
基
金
と
企
業
会
計
の
基
金

を
合
わ
せ
る
と
２
３
３
億
３
４
１
７
万
円

で
、
市
民
一
人
当
た
り
５１
万
９
３
０
円
で

す
。

一
般
会
計
は
全
体
の
85
㌫
を
収
入
済
み

　
一
般
会
計
の
収
入
率
は
８５
・
4
㌫
、
支

出
率
は
８4
・
8
㌫
で
す
。
特
別
会
計
で
は

収
入
率
は
８８
・
6
㌫
、
支
出
率
は
94
・
0

㌫
で
す
。
一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
予
算

年
度
は
、
４
月
１
日
か
ら
３
月
3１
日
ま
で

で
す
が
、
翌
年
度
の
５
月
ま
で
は
出
納
整

理
期
間
と
し
て
、
前
年
度
中
の
支
払
い
を

整
理
す
る
期
間
で
す
。
収
入
に
お
い
て
も

国
・
県
の
支
出
金
や
市
債
は
、
事
業
の
完

了
後
に
収
入
す
る
た
め
、
出
納
整
理
期
間

に
収
入
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

◀市ウェブサイ
トマイナ保険証
のページ

。、

③診療や服薬、健診
情報の利用を確認

④受付完了！

②顔認証か４桁の暗
証番号を入力し本人
確認

①カードリーダーに
マイナンバーカード
を置いて受付（登録）

区分 現在高 市民一人当たり

一般会計 249億7,001万円 54万6,749円

特別会計 0円 0円

企業会計 121億7,781万円 26万6,648円

市債総計 371億4,782万円 81万3,397円

≪市債の状況≫

0 50 100 150 200 250 300 350 400

予算

予算

（億円）100 200 300

収入率
76.5㌫

収入率
88.6㌫

収入率
85.4㌫

収入済

収入済

収入済
予算

（万円）
一般
会計

362億9,588
309億8,365

特別
会計

125億6,117
111億3,362

企業
会計

74億3,292
56億8,741

≪歳入の状況≫ 全体の収入率 84.9㌫

100

（万円）
一般
会計

362億9,588
307億7,857

特別
会計

125億6,117
118億790

企業
会計

91億7,566
79億6,300

0 50 100 150 200 250 300 350 400（億円）200 300

支出率
84.8㌫

支出率
94.0㌫

支出率
86.8㌫

支出済
予算

支出済
予算

支出済
予算

≪歳出の状況≫ 全体の支出率 87.1㌫

区分 現在高 市民一人当たり

219億580万円 47万9,654円

207億8,732万円 45万5,164円

11億1,848万円 2万4,491円

13億1,237万円 2万8,736円

1億1,600万円 2,540円

233億3,417万円 51万930円

≪基金の状況≫

積立基金

一般会計の基金

特別会計の基金

運用基金

基金総計

企業会計の基金

　
従
来
の
国
民
健
康
保
険
証
や
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
本
年
７

月
3１
日
㈭
ま
で
で
す
。
国
民
健
康
保
険
証

の
新
規
発
行
は
昨
年
１２
月
に
終
了
し
て
い

る
た
め
、
従
来
の
保
険
証
は
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
今
後
は
マ
イ
ナ
保
険
証
か

資
格
確
認
書
を
使
用
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ

ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ

保
険
証
の
活
用
を
検
討
く
だ
さ
い
。

問
　
保
険
年
金
課
志
２
６
︱
６
８
１
３

▲後期高齢資格確認書（左）とマイナンバーカード（右）

とっても簡単！

マイナ保険証の使い方

マイナンバーカード
を持っている

健康保険証の有効期限
前に資格確認書が交付
されます。資格確認書
を利用ください

マイナ保険証を利用
ください

マイナ保険証を利用
したい

マイナンバーカード
を申請・発行する

いいえ

はい

いいえ

はい

自分はどれに当てはまる？

確認しよう !

こんなときに便利！

マイナ保険証のメリット

❶高額療養費制度が自動適用される
　突然の手術や入院でも、限度額を超えた支払いが発生しにくくなる

❷過去の薬剤情報や健診の履歴を確認できる（本人の同意が必要）
　医師がより適切な診断や処方を行いやすくなる

❸急病時や災害時、本人確認と保険証の機能が使える
　会話が難しい状態でも通院や薬の記録を確認でき、医療支援がスムーズになる

❹確定申告時、医療費控除の申請が簡単になる
　マイナポータルで医療費の記録を確認でき、領収書の保管や提出が不要になる

❺健康情報をまとめて管理できる
　マイナポータルで自分の健診結果や薬剤情報、医療費を確認できる
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気
温
が
高
く
な
る
と
、
熱
中
症
の
危
険

が
高
ま
り
ま
す
。
熱
中
症
は
、
重
症
化
す

る
と
命
に
関
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日

頃
か
ら
体
調
管
理
を
心
が
け
、
熱
中
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
は
予
防
が
大
切

暑
さ
を
避
け
よ
う

❶
日
傘
や
帽
子
の
着
用

❷
日
陰
の
利
用
、
小
ま
め
な
休
憩

❸
気
温
の
高
い
日
は
、
日
中
の
外
出
を
で

き
る
だ
け
控
え
る

❹
涼
し
い
場
所
や
施
設
を
利
用
す
る

身
を
守
ろ
う

❶
涼
し
い
衣
服
を
着
用

❷
保
冷
剤
や
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で

体
を
冷
や
す

❸
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
で
温
度
を
調
節

❹
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
チ
ェ
ッ
ク

小
ま
め
な
水
分
補
給

❶
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
定
期
的
に

水
分
や
塩
分
を
補
給
す
る

■
休
息
所
を
利
用
く
だ
さ
い

　
熱
中
症
対
策
と
し
て
、
次
の
施
設
を
休

息
所
と
し
て
解
放
し
ま
す
。

□
期
間
　
６
月
１
日
㈰
～
９
月
30
日
㈫

・
市
役
所
本
庁
舎
、
西
庁
舎

・
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

・
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
東
野
コ
ミ
セ
ン

・
三
郷
コ
ミ
セ
ン

・
武
並
コ
ミ
セ
ン

・
笠
置
コ
ミ
セ
ン

・
中
野
方
コ
ミ
セ
ン

・
飯
地
コ
ミ
セ
ン

・
岩
村
コ
ミ
セ
ン
、
岩
村
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
山
岡
振
興
事
務
所

・
明
智
コ
ミ
セ
ン
、
明
智
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
串
原
コ
ミ
セ
ン
、
串
原
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
上
矢
作
コ
ミ
セ
ン

※
休
館
日
を
除
く
。
利
用
で
き
る
時
間
な

ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認

く
だ
さ
い

問
　
健
幸
推
進
課
志
２
６
︱
６
８
２
１

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て

男
女
共
同
参
画

市
民
意
識
調
査
の
結
果

◀市ウェブサイ
ト男女共同参画
のページ

熱
中
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

小
ま
め
な
水
分
補
給
や

涼
し
い
服
装
で

住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
へ

住
ま
い
を
案
内

市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

種類 住宅名 所在地 構造 間取り 戸数 家賃

市営

鏡山住宅 大井町 集合住宅

３LDK ２ 22,400円～44,000円

２LDK １ 18,300円～36,000円

２LDK ３ 18,800円～37,400円

大洞住宅 長島町 集合住宅 ３DK ２ 14,000円～25,100円

中嶋団地 山岡町 戸建住宅 ４DK １ 21,100円～41,500円

山崎団地 山岡町 戸建住宅 ４DK １ 21,100円～41,400円

滝坂ハイツ15 明智町 集合住宅

３DK １ 19,500円～38,300円

３LDK １ 22,300円～43,800円

２DK ２ 16,300円～32,100円

滝坂ハイツ17 明智町 戸建住宅 ３DK １ 19,800円～38,900円

滝坂ハイツ21 明智町 集合住宅
２LDK １ 21,800円～42,800円

３DK １ 21,800円～42,800円

末広住宅 上矢作町 集合住宅
３LDK ２ 21,300円～41,900円

２LDK １ 18,900円～37,100円

◀厚労省ウェ
ブサイト熱中
症のページ

◀市ウェブサ
イト休息所の
ページ

□対象　住宅に困っていて市税の滞納がなく、
親族と同居できる方（所得制限有り）
※詳しい条件や住宅の設備などは、問い合わせ
ください
□申し込み方法　窓口で申込書を入手の上、必
要書類を添えて申し込む。
※窓口に来る前に連絡ください

□入居可能日　7月下旬
□申込期間　6月2日㈪～16日㈪
※受け付けは平日のみ
□決定方法　選考（抽選の場合有り）
問・申　建築住宅課（本庁舎2階）志26-6840 ◀市ウェブサ

イト市営住宅
のページ

　
市
で
は
、
男
女
が
と
も
に
協
力
し
役
割
を
発
揮
で
き

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
市
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
市
民
意
識
調
査
を
実
施
し
、
男
女
の
役
割

や
働
き
方
、
家
庭
で
の
分
担
意
識
に
関
す
る
市
民
の
声

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
い
調
査
結
果
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
で
き
ま
す
。

□
対
象
　
１８
～
６9
歳
の
市
民
か
ら
２
０
０
０
人
を
無
作

為
に
抽
出

□
調
査
時
期
　
令
和
６
年
１１
月
～
１２
月

□
回
収
数
　
８
３
３
件

□
回
収
率
　
4６
・
０
㌫

■調査結果の一部

問
　
企
画
課
志
２
６
︱
６
８
０
６

回答者の割合

６月23日から29日は

「男女共同参画週間」

　本年度のキャッチフレーズは
「誰でも、どこでも、自分らしく」。
　これを機に、全ての人が職場
や学校、地域や家庭で個性と能
力を発揮できる社会について考
えてみませんか。

□性別

□年代

※小数点以下を四捨五入しているため、合計が１００㌫にならない場合があります

　　家事と育児の両方で女性の
　　負担が大きいのが現状だよ。

でも、多くの人が家事・育児を男
女同じくらい分担することを望ん
でいることが分かるね！

Q. 性別に配慮した防災や災害対応、復興対策のためには、どのようなこと
     が必要だと思いますか（選択肢から３個選択）

・更衣室やプライバシーの確保など、性別に配慮した避難所運営を行う（65.9㌫）
・避難所の設置・運営について決める時は男女を交えた話し合いをする（58.6㌫）
・避難所のリーダーや炊き出しなどを、性別で固定せずに分担する（35.0㌫）

Q. 性別で男女の役割を決める考え方を
　 どのように思いますか

0 20 40 60 80 100

Ｗ
杯

86㌫86㌫

3㌫

2㌫

9㌫

男女とも仕事をして家事などは分かち合うべき
男女とも仕事をして家事などは女性の役割
男は仕事、女は家庭
その他・無回答

女性女性
5252㌫㌫

男性男性
46㌫46㌫

その他・無回答その他・無回答
2㌫2㌫

Q. 社会全体として男女平等な社会にな
　 っていると思いますか

どちらかといえば男性が優遇
非常に男性が優遇
どちらかといえば女性が優遇

わからない・回答なし

平等

非常に女性が優遇

0 20 40 60 80 100

Ｗ
杯

58㌫58㌫

3㌫3㌫

1㌫

11㌫

14㌫14㌫ 13㌫13㌫

Q. 家事を主に誰が行っていますか。
     誰が行うべきだと思いますか

全て女性 主に女性。男性は手伝う程度
男女同じ程度

該当なし・無回答
主に男性。女性は手伝う程度

0 20 40 60 80 100

Ｗ
杯

現状

理想

1㌫

18㌫18㌫

24㌫24㌫

60㌫60㌫

1㌫

2㌫

66㌫66㌫

20㌫20㌫

1㌫

7㌫

Q. 育児を主に誰が行っていますか。
     誰が行うべきだと思いますか

全て女性 主に女性。男性は手伝う程度
男女同じ程度

該当なし・無回答
主に男性。女性は手伝う程度

0 20 40 60 80 100

Ｗ
杯

現状

理想

10㌫

11㌫11㌫

49㌫49㌫

70㌫70㌫

22㌫22㌫

1㌫

1㌫

17㌫17㌫

17㌫17㌫

1㌫

30歳未満30歳未満
10㌫10㌫

30代30代
13㌫13㌫

40代40代
21㌫21㌫

60代60代
31㌫31㌫

無回答無回答
3㌫3㌫

50代50代
22㌫22㌫

　男女共同参画を推進するには、社会全体で働き方や家庭内分担を見直し、制度と意識を
改善する必要があります。災害時には、プライバシーの確保や安全対策が大切です。
　市では、今後も男女共同参画に関する情報発信を行い、誰もが暮らしやすい地域社会の
実現を目指します。
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シアター恵那の開催情報

シアター恵那 25-7767問

　第5回  笠松競馬

　ぎふ清流カップ（SPI）シリーズ

　6月10日㈫～ 12日㈭

☆詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。☆詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。

く
ら
し

 緊急地震速報の伝達訓練

　大規模地震などの発生時に備え、
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
を用いた緊急地震速報の伝達訓練が
全国一斉に行われます。
　防災行政無線の屋外拡声子局と各
世帯の音声告知器で放送が流れます
地震を想定して、身を守る行動をと
りましょう。
□とき　6月18日㈬午前10時
問　危機管理課志26-6805

子
育
て

 児童手当の現況届を
 提出ください

　児童手当の受給者のうち、一部の
方は現況届の提出が必要です。対象
者には、6月上旬までに案内を郵送
します。
□対象　児童と別居している方、離
婚協議中で配偶者と別居している方
など
□提出期限　6月30日㈪
申・問　社会福祉課（西庁舎1階）志

26-6825

子
育
て

 みんなで子育て講座

　託児や子育て支援に興味がある方
育児に生かしたい方など、どなたで
も参加できます。
□とき　7月9日㈬、7月11日㈮午前
9時～午後4時
□ところ　木point（長島町）
□定員　20人（先着順）
□申込開始日　6月11日㈬
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、電話で申し込む。
申・問　市ファミリー・サポート・
センター志25-7121

健
康 らっぽで食育イベント

　無料で血管年齢測定ができます。
減塩食品のプレゼントもあります。
□とき　7月8日㈫午後1時～ 2時半
□ところ　らっぽ
問　健幸推進課志26-6821

選挙の郵便投票の手続き

╲ ／
どこでも読めて
便利なんだナ！

広報えなは
市ウェブサイトからも
閲覧できます

市ウェブサイト広
報えなのページ▶

ス
ポ
ー
ツ

 市スポーツ連盟の案内

トレーニング講習会

□とき　❶6月18日㈬、7月2日㈬午
前10時❷6月12日㈭、6月26日㈭午
後7時
□対象　高校生以上
□定員　10人（先着順）
□料金　520円
金曜日プチトレーニング講習

□種目・とき　▷筋トレ＝6月27日
▷バランスボール＝6月13日、7月4
日　▷ストレッチポール＝6月20日
午前10時～10時半
□料金　200円
共通

□ところ　まきがね公園体育館
□持ち物　屋内運動靴
申・問　市スポーツ連盟志25-6478
（月曜日休館）

高
齢
者

 明智回想法センター
 の案内

思い出話の会

　今回のテーマは「お手伝い、家事、
仕事の思い出」です。
□とき　6月28日㈯午後1時半～3時
□料金　無料
おもいでカフェ

　夏休みの思い出をテーマに、自由
におしゃべりを楽しみましょう。
□とき　7月4日㈮午後1時～3時
□料金　100円
共通

□ところ　明智回想法センター
問　明智回想法センター志54-4056

ス
ポ
ー
ツ

 プールウオーキング

□とき　7月3日～9月11日（8月14
日を除く毎週木曜日）❶午後1時～
1時半❷午後1時40分～2時10分（全
10回）
□ところ　らっぽ
□対象　市内在住で、介護保険の認
定を受けていない65歳以上の方
□定員　各25人（先着順）
□料金　400円／回
□申し込み方法　本人が直接か電話
で申し込む。
□申込開始日　6月19日㈭午前10時
※大井・長島・東野方面、三郷方面
から各7人まで送迎可（先着順）。送
迎希望の方は❶に申し込みください
申・問　らっぽ志56-4066（月曜日
休館）

高
齢
者

 ささゆりカフェ

　認知症の方やその家族、地域の方
など、どなたでも参加できます。
□とき　6月17日㈫午後2時～ 3時
半
□ところ　雀のお宿キリスト教会館
（大井町）
□定員　20人程度（先着順）
□料金　無料
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、直接か電話、ファ
クスで申し込む。
□申込期限　6月11日㈬
申・問　地域包括支援センター（西
庁舎1階）志26-6828思25-7294

手帳など 種　類 程　度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能
の障がい 1級または 2級

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の
障がい

1級または 3級

免疫、肝臓の障がい 1級から 3級まで

戦傷病者手帳

両下肢、体幹の障がい 特別項症から第 2項症
まで

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、
肝臓の障がい

特別項症から第 3項症
まで

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護 5

健
康 歯周病検診

　対象者には、5月下旬に受診票を
郵送しました。この機会にぜひ歯周
病検診を受けましょう。
□受診期間　6月2日㈪～12月27日
㈯（休診日を除く）
□対象　市内在住で、20、25、30、
35、40、45、50、55、60、65、
70歳の方（4月1日時点）
□料金　無料
□申し込み方法　受診票に記載され
た指定歯科医院に直接申し込む。
問　健幸推進課志26-6822

　夏には参議院議員通常選挙が予定されています。
　下の表に該当し、投票所へ行くことができない方は郵便投票（郵便
による不在者投票）を利用できます。事前に「郵便投票証明書」の交
付手続きが必要です。手続きには時間がかかります。
　申請方法など詳しくは、市選挙管理委員会へ問い合わせください。

問　市選挙管理委員会志26-2116
く
ら
し

 オオキンケイギクの
 駆除に協力ください

　特定外来生物であるオオキンケイ
ギクが所有地に生えている場合は、
駆除の協力をお願いします。
　道路脇など公共の場の駆除は、環
境美化用のごみ袋が使用できます。
環境課窓口か各振興事務所で申請く
ださい。
□駆除方法　❶根から引き抜き、そ
の場で天日干しなどをして枯らせる
❷ビニール袋などに入れて密閉し、
燃えるごみとして収集日に出す。
※翌年以降も種子の発芽や、根からの
再生が無くなるまで続けてください
問　環境課志26-6847

◀黄色い花で、
花びらの形状
は不規則なギ
ザギザ、葉の
形状は細長い
へら状

。

。

、

市民課市民課志志26-681226-6812問月の休日窓口

と　き
6月29日㈰
午前8時半～午後5時15分

ところ 市民課（西庁舎1階）

取扱業務
市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部

6
107 休日窓口



えなえーるで
税に関する証明が発行できるように
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広告 広告

ス
ポ
ー
ツ

 クリスタルカップ
 フットサル大会

　チーム対抗のフットサル大会を開
催します。
□とき　7月6日㈰午前9時～午後3
時半
□ところ　恵那スケート場
□対象　中学生以上
□定員　12チーム（先着順）
□料金　2,000円／チーム
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込開始日　6月11日㈬午前9時
申・問　恵那スケート場志28-3390
（月曜日休館）

ス
ポ
ー
ツ

 恵那峡でマレットゴルフ

　会員登録なしで当日プレーできま
す。自然豊かな恵那峡で、健康づく
りと交流を兼ねてマレットゴルフを
楽しみませんか。
□開場時間　午前9時～午後4時
□ところ　恵那峡マレットゴルフ場
（大井町）
□料金　プレー代300円、用具（ス
ティック、ボール）貸し出し代300
円
※会員登録（年会費3,000円）をす
ると、年間のプレー代が無料
問　市観光協会志25-4058、恵那峡
マレットゴルフ場志26-2088

学
び

 山岡陶業文化センター
 の案内

　夏休みの作品作りにお勧めです。
□とき　7月13日㈰午後1時半～3時
半
□ところ　山岡陶業文化センター
□定員　15人（小学生以下は保護者
同伴）
□料金　1,500円（一人1点）
□持ち物　エプロン、タオル
□作品の引き渡し　8月中旬（夏休
み中に引き渡し可能）
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、電話で申し込む。
□申込期限　7月12日㈯
※フォームからの申し込みは、7月10
日㈭まで
申・問　山岡陶業文化センター志56
-4567（木曜日休館）

募
集

 税務職員の採用試験
 の受験者

□対象　次のいずれかに該当する方
❶高等学校か中等教育学校を卒業し
た日の翌日から3年を経過していな
い❷令和8年3月までに卒業見込み
□申込期間　6月13日㈮～ 25日㈬
□申し込み方法　人事院ウェブサイ
トから申し込む。
問　名古屋国税局人事第二課志052
-951-3511

ス
ポ
ー
ツ

 プール監視員を募集

　プール監視や施設清掃などをする
臨時職員を募集します。
□就業期間　6月15日㈰～ 9月7日
㈰（時間は応相談）
□勤務場所　山岡B&G海洋センター
プール、明智B&G海洋センタープー
ル、上矢作プール
□対象　高校生以上で健康な方
□時給　1,113円
□申し込み方法　直接か電話で申し
込む。
※明智B&G勤務を希望する方は、あ
けちクラブへ申し込む
申・問　市スポーツ連盟志25-6478
あけちクラブ志54-2522（月曜日休
館）

学
び 中山道かたりべ養成講座

　観光ガイド「かたりべ」の養成講
座を開催します。
□とき　6月28日㈯午前9時～正午
□ところ　明治天皇大井行在所
□内容　中山道についての座学
□定員　20人（先着順）
□料金　無料
□持ち物　筆記用具、飲み物
□申し込み方法　直接か電話で申し
込むか、任意の様式に❶住所❷氏名
❸電話番号を記入の上、ファクスで
申し込む。
□申込期限　6月23日㈪
申・問　文化課（西庁舎4階）志26-
2153思26-2189

募
集 下田歌子賞の作品

　第23回下田歌子賞のエッセーと短
歌を募集します。テーマは「今、私
が一番大切に思うこと」です。
エッセー部門

▷一般の部＝2,000字程度　▷中高
生の部＝1,200字程度　▷小学生の
部＝800字程度
短歌部門

一般の部、中高生の部、小学生の部
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、作品に❶タイトル
（エッセーのみ）❷氏名（ふりがな）
❸年齢（児童・生徒の場合は学校名
と学年）❹性別❺住所❻電話番号❼
募集をどのように知ったかを明記し
た用紙を添付し、郵送か電子メール
で申し込む。
□申込期限　9月4日㈭必着
申・問　〒509-7292（住所不要）
社会教育課（西庁舎4階）志26-68
53 shakaikyouiku@city.ena.
lg.jp

ス
ポ
ー
ツ

 市内プールが営業開始

　初日は無料開放します。
□期間　6月15日㈰～ 9月7日㈰の
うち、土日祝、夏休み中の平日（月
曜日休館）
□開館時間　▷山岡B&G海洋センタ
ープール、明智B&G海洋センタープ
ール＝❶午前9時～正午❷午後1時～
5時　▷上矢作プール＝午後1時～5
時
□料金　▷一般＝200円　▷高校生
以下＝100円　▷付き添い＝100円
▷未就学児＝無料
※市外利用者は一般300円、高校生
以下150円、付き添い150円
□持ち物　プール用キャップ
問　市スポーツ連盟志25-6478（月
曜日休館）

　

学
び 抹茶のおもてなし

　市茶道連盟による抹茶のおもてな
しを行います。当日は、入館料が無
料です。
□とき　6月14日㈯午前10時～午後
3時
□ところ　中山道ひし屋資料館
□定員　20人（先着順）
□料金　一服100円
問　文化課志26-2153

募
集 俳句と短歌の作品

　10月に行われる、第68回市文化
祭俳句大会と短歌大会の作品を募集
します。高校生以下は無料です。
俳句大会

□とき　10月11日㈯午後1時半
□料金　1,500円／ 3句
□選者　古田紀

き
一
いち
氏（俳人会評議員）

□申込期間　6月20日㈮～7月20日㈰
短歌大会

□とき　10月12日㈰午後1時
□料金　1,000円／ 1首
□選者　田中伸

しん
治
じ
氏（短歌誌「彩雲」

代表）
□申込期間　7月1日㈫～8月10日㈰
共通

□応募方法　各コミセンか恵那文化
センターに備え付けの応募用紙に記
入し、申し込む。
申・問　市文化振興会志26-6917
（月曜日休館）

□取り扱い開始日　6月11日㈬
□取扱時間　平日の午前10時～午後5時15分
□取り扱い証明書　所得証明書、課税証明書、所得・課税証明書
□対象　納税義務者本人か同一世帯の方
□料金　300円／通
□持ち物　手続きをする方の本人確認ができる書類

問　税務課志26-6814

▲好きな作品が作れます ▲山岡B&G海洋センタープール
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案
内 恋活 in ENA

　カップリングパーティに参加しま
せんか。
□とき　7月5日㈯正午～午後3時
□ところ　根の上高原保古の湖キャ
ンプ場（東野）
□定員　40歳以下の独身男女各10
人（男性は市内在住か在勤の方）
※応募多数の場合、抽選
□料金　▷男性＝3,000円　▷女性＝
1,000円
□内容　バーベキュー、1対1のトー
クタイムなど
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、直接か電話、ファ
クスか郵送、または電子メールで申
し込む。
□申込期限　6月18日㈬必着
申・問　〒509-7292（住所不要）
移住定住推進室（本庁舎3階）志26
-6811思26-4799 enagurashi@
city.ena.lg.jp

案
内

 舞台発表の
 費用を一部補助

　文化や芸術などのステージ発表に
対し、費用の一部を補助します。
□対象団体　原則20歳以上のおおむ
ね15人以上で、過半数以上が市内在
住か在勤する者で構成される団体
□対象事業　恵那文化センターか明
智かえでホールで開催し、一般客数
が最大収容人数の70㌫を目標とし集
客する舞台発表
□申込期限　7月31日㈭
□補助限度額　事業費の3分の1以内
※詳しくは、問い合わせください
申・問　市文化振興会志26-6917
（月曜日休館）

案
内 たべとるマルシェ

　地元の農家が生産した新鮮な野菜
やパン、菓子が勢ぞろいのマルシェ
です。地元の安心・安全な食を生産
者から直接買うことができます。
□とき　6月21日㈯午前10時～正午
□ところ　市中央図書館前
問　農政課志26-6831

案
内 えなプレーパーク

　森の散策やネイチャーゲームで遊
びます。
□とき　6月29日㈰午前9時～11時
半
□ところ　阿木川ダム内下流広場駐
車場（東野）
□定員　20家族（一人参加も可）
※小学生以下は保護者同伴
□料金　300円／家族
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期限　6月15日㈰
申・問　えーな木育クラブ ena.m
okuiku@gmail.com

案
内 里親について知ろう

　さまざまな事情で家族と暮らせな
い子どもたちを一般の家庭で受け入
れ、子育てをする役割を担うのが養
育里親です。
　里親制度を知るための展示と本の
紹介をしています。
□とき　6月25日㈬まで
□ところ　市中央図書館
問　里親支援センターむぎのほ志05
73-64-8229

寄
付 株式会社ナヴィック

　寄付をいただきました。この場を
借りて感謝申し上げます。
□寄付団体　株式会社ナヴィック（愛
知県名古屋市）
□内容　タッチディスプレイ85型1
台、65型4台
問　社会教育課志26-6853

案
内 演技ワークショップ

　演技に興味のある方やコーチング
手法を学びたい方など、ぜひ参加く
ださい。
□クラス　❶初級クラス❷リピータ
ー向けおよびコーチ養成クラス
□とき　7月5日㈯、6日㈰、8月2日
㈯、3日㈰❶午前9時半～午後0時半
❷午後4時～7時
□ところ　恵那文化センター
□対象　❶小学校4年生以上❷高校
生以上
□料金　▷市内在住か在学の方＝無
料　▷市外の方＝500円／回
□定員　各回20人（先着順）
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
※❶は初参加の方のみ申し込み可能
詳しくは、問い合わせください
申・問　恵那文化センター志26-69
16（月曜日休館）

案
内

 視覚障がい者
 ICT 支援者講習会

　視覚障がい者がパソコンやスマー
トフォンなどを使用できるように支
援するための講習会を開催します。
□とき　7月11日～令和8年2月13日
の毎月第2金曜日午前10時半～午後
3時（計8回）
※別で、オンライン方式の講習が2回
あります
□ところ　恵那未来キャンパス
□対象　18～ 65歳程度で、自宅に
インターネット環境があり、ICTの
知識がある方
□定員　10人（先着順）
□料金　無料
□申し込み方法　電話か電子メール
で申し込む。
□申込期限　6月27日㈮
申・問　視覚障害者生活情報センタ
ーぎふ（社会福祉法人岐阜アソシア）
志058-263-1310 center@gifu
-associa.com

案
内

 外国人雇用は
 ルールを守って適正に

　6月は、外国人雇用啓発月間です。
外国人の雇い入れや離職の際には、
氏名や在留資格などをハローワーク
に届け出てください。
問　岐阜労働局職業対策課志058-2
45-1314、ハローワーク恵那（恵那
公共職業安定所）志26-1341

お
詫
び

 5月号特集
 らっぽの電話番号

　本紙5月号5㌻に掲載したココトレ
チャレンジの申し込み、問い合わせ
先のらっぽの電話番号に誤りがあり
ました。正しくは「56-4066」です。
お詫びして訂正します。
問　総務課志26-6802

申し込みをした方は、購入期間内に忘れずに購入ください。
※購入できるのは、申し込みが完了した方のみ（応募多数の場合、
抽選）。申込期間は終了しました

紙商品券

募
集

 福祉センターの
 あり方検討委員

　市内4カ所の福祉センターのあり
方を検討する委員を募集します。
□対象　市内在住で18歳以上の方
□任期　委嘱の日から令和8年3月
31日㈫まで（再任あり）
□定員　2人（応募多数の場合、選考）
□報酬　3,000円／日
□申し込み方法　任意の様式に❶氏
名❷住所❸電話番号❹生年月日❺応
募理由（100字以内）を記入の上、
持参か郵送で申し込む。
□申込期限　6月13日㈮
申・問　〒509-7292（住所不要）社
会福祉課（西庁舎1階）志26-2117

募
集

 子ども・子育て会議
 の委員

　令和7～ 8年度の市子ども・子育
て会議の委員を募集します。
□対象　市内在住で、18歳未満の
子どもを持つ保護者
□定員　2人（応募多数の場合、選考）
□報酬　3,000円／回
□任期　任命日から令和9年3月31
日㈬まで（会議は年3回程度）
※必要な方には託児を行います
□申し込み方法　任意の様式に❶氏
名❷住所❸電話番号❹生年月日❺職
業❻子どもの年齢❼応募理由（100
字程度）を記入の上、持参か郵送、
または電子メールで申し込む。
□申込期限　7月4日㈮
申・問　〒509-7292（住所不要）子
育て支援課（西庁舎2階）志26-6819
kosodate@city.ena.lg.jp

▲タッチディスプレイの贈呈式

問　市商品券事業実行委員会（恵那商工会議所内）志26-1211

電子商品券

7月下旬～ 10月31日㈮購入
期間

購入案内メールに記載
のURLから購入

クレジットカード、コン
ビニ、ネットバンキン
グ

支払い
方法

購入
方法

6月29日㈰～ 7月4日㈮

恵那商工会議所、市恵
南商工会
※平日のみ＝各振興事
務所、えなえーる

現金

購入
期間

購入
場所

支払い
方法

7月下旬に購入案内
メールを送信します。

6月中旬に
引換券を郵送します。

電子商品券の購入をサポートします

操作方法に不安がある方はぜひ参加ください。
□とき　　8月1日㈮、6日㈬、7日㈭、8日㈮ 午前10時～午後5時
□ところ　えなえーる
　　　　　※8月1日㈮は恵那未来キャンパス
□持ち物　スマートフォン、クレジットカード（支払い希望者のみ）

。

▲地元野菜や雑貨のブースが並ぶ

◀市ウェブ
サイト商品
券のページ
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 パソコンサポートクラブの
 受講生を募集

はじめてのパソコン講座

時　7月1日、8日、15日、29日（火
曜日）午前9時半～ 11時半（全4回）
内　文字入力やマウス、キーボード
の使い方など、パソコンの基本操作
定　10人（先着順）
はじめてのエクセル講座２

時　7月3日、10日、17日、31日（木
曜日）午後1時～ 3時（全4回）
内　表作成、表計算の基本的な学習
や練習問題
定　18人（先着順）
共通

所　恵那文化センター
費　800円／回　（別途テキスト代
1,080円～ 2,500円が必要）
申　6月15日㈰午前10時～開講日
前日
※初受講者は6月23日㈪までの申し
込みで優先します
申 問・ 　パソコンサポートクラブ志

090-4265-9727

 障がい者パソコン教室の
 受講生を募集

　パソコンを学んでみたい方、気軽
に受講してみませんか。見学も大歓
迎です。
時・所　❶毎月第1、3水曜日午前
10時半～正午＝アミックスコム（長
島町）❷毎週金曜日午前10時～正午
＝岩村福祉センター
内　パソコンの基本操作、電子メー
ル、ワード、エクセルなど
対　市内在住で、障害者手帳、療育
手帳、精神障害者保健福祉手帳のい
ずれかを持つ方、または65歳以上
の方
定　❶4人程度（先着順）❷8人程度
（先着順）
費　250円／回（別途資料代が必要）
※受講生をサポートするボランティ
アも募集中。1回のみの参加も可
申 問・ 　障がい者自立クラブえなぴ
あっぽ志090-4960-3083（山田）
思26-1985

 バリアフリートイレガイド５号
 作成ボランティアを募集

　市内公共施設などのトイレや駐車
場の調査、視覚障がい者の方と一緒
に点字貼り作業などを行うボランテ
ィアを募集します。
子どもボランティア

時　6月29日㈰午前10時～正午
所　恵那未来キャンパス
対　小学校3年生～ 6年生（保護者
同伴可）
定　5人程度
一般ボランティア

時　毎月第1、3水曜日午後1時～3時
所　アミックスコム（長島町）
申 問・ 　障がい者自立クラブえなぴ
あっぽ志090-4960-3083（山田）
思26-1985

 放送大学の

 10 月入学生を募集

　放送大学は、自宅で授業を受ける
正規の大学です。テレビやインター
ネットで1科目から学べます。
内　心理学、福祉、経済、歴史、文
学、情報、自然科学など、300以上
の授業科目
費　▷入学料＝7,000円～24,000円
▷授業料＝6,000円／単位
申　▷第1回＝6月10日㈫～ 8月29
日㈮　▷第2回＝8月30日㈯～ 9月
11日㈭
※第2回募集では、学期初日から学
習を始められない可能性があります
申 問・ 　放送大学岐阜学習センター
志058-273-9614

 健康マージャンの会員を募集

　楽しく健康づくり、仲間づくり、
趣味として、これから始めてみませ
んか。会員募集中です。
対　市内在住で、マージャンの経験
が少しでもある60歳以上の方（男女
問いません）
申 問・ 　健康マージャンえ～な志09
0-3253-9968（度会）

 無料税務相談

時・所　▷6月18日㈬＝中津川商工
会議所（中津川市）▷7月2日㈬＝
中津川北商工会（中津川市）午前
10時～午後4時（予約不要）
問　名古屋税理士会中津川支部志0
80-8497-6035

 福祉なんでも相談会

時　6月20日㈮午後2時～ 4時
所　えなえーる　
定　2人
費　無料
申　6月19日㈭まで（要予約）
申 問・ 　市生活・就労サポートセン
ター（市社会福祉協議会）志25-6424

 無料相続相談

時　6月22日㈰午前9時～正午（前
日までに予約）　
所　恵那文化センター
内　終活、相続手続き、遺言作成、
身元保証など
申 問・ 　はなまるコンサルティング
志090-4262-0870（𠮷村）

 介護相談会

　ケアマネジャーが介護の相談に応
じます。
時　7月3日㈭午前10時～ 11時半
所　えなえーる
費　無料
申 問・ 　市社協ケアプランセンター
志20-3180

皆さんが主催するイベントなどを周知
するコーナーです。営利目的・宗教・
政治に関する掲載は不可（先着順）。
申・問　総務課志 26-6802

※時＝とき　所＝ところ　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み　持＝持ち物
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健康ガイド 6/１1～7/１０相談コーナー 6/１1～7/１０

□内容　胸部レントゲン検査
□料金　無料
□対象　40 歳以上の市民

（令和 8 年 3 月 31 日時点）
□申し込み　不要

とき 時間 ところ

6月24日㈫

（車いす対応）

午後1時～ 2時 市役所会議棟

午後2時15分～ 3時 恵光園

午後3時15分～ 3時半 山中公民館

午後3時45分～ 4時 千田公民館

6月27日㈮

午前8時半～ 8時50分 ビレッジハウス恵那

午前9時5分～ 9時35分 学頭憩いの家

午前9時50分～ 10時20分 岡瀬沢中集会所

午前10時35分～ 10時55分 恵那峡第3駐車場

午前11時10分～ 11時半 恵那はなれの宿

午前11時45分～正午 丸池自治会館

午後1時10分～ 1時50分 土々ヶ根車検場

午後2時5分～ 2時50分 市福祉センター

7月4日㈮

（車いす対応）

午後1時～ 2時 明智コミセン

午後2時10分～ 2時40分 市恵南商工会

午後3時5分～ 4時5分 岩村コミセン

と　き ところ 問い合わせ
6月11日㈬
午後2時～ 3時半

市役所西庁舎
１階

地域包括支援センター
26-6828

6月25日㈬
午後2時～ 3時半

明智振興事務
所

7月9日㈬
午後2時～ 3時半

市役所西庁舎
１階

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週㈪㈫㈭㈮
午前8時半～午後5時

商工課
（西庁舎3階）

消費者生活相談窓口
26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　 0120-0-78310

子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
0120-007-110

問市保健センター ２６-６８２２

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

6月17日㈫
午後6時～ 8時 市民会館

移住定住推進室
26-6811

6月21日㈯
午後2時～ 4時 岩村コミセン

7月8日㈫
午後6時～ 8時 市民会館

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前8時半～午後5時15分

まきがね公園
体育館

市スポーツ連盟
25-6478

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

6月13日㈮
午後1時半～ 4時半 岩村コミセン 岩村振興事務所

26-6860
6月20日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800
6月27日㈮
午後1時半～ 4時半 山岡振興事務所 山岡振興事務所

26-6861
7月4日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

6月11日㈬
午後1時～ 3時 明智コミセン

総務課 
26-68006月26日㈭

午後1時～ 3時 山岡振興事務所

と　き ところ 問い合わせ
午前１０時～正午 午後１時～５時

6月12日㈭

市民会館 市民会館

県若者サポ
ートステー
ション

058-216-
0125

6月19日㈭

6月26日㈭

7月3日㈭

7月10日㈭

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
6月24日㈫
午後1時～ 4時 市民会館 県行政書士会

058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ
6月12日㈭
午前9時半～午後3時半

市役所西庁舎
１階

保険年金課
26-6813

6月26日㈭
午前9時半～午後3時半
7月10日㈭
午前9時半～午後3時半

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 ICT教育らぼ

26-6921

小中学生の ICT 教育相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～
午後5時15分

市役所西庁舎
1階

地域包括支援センター
26-6828

山岡振興事務
所

恵南地域包括支援センター
26-6865

高齢者福祉総合相談

と　き ところ 受付時間 備　考

6月19日㈭ 市保健センター
要予約 健診の結果、禁煙、心の問題、飲酒など相談ください

7月4日㈮ 岩村保健センター

健康相談

◀特定健診
　予約フォーム

◀若いひと検診
　予約フォーム

◀集団がん検診
　予約フォーム

市巡回バスによる肺がん・結核検診

日本では二人に一人ががんにかかり、三人に

一人が死亡するといわれています。

がんの早期発見・治療による生存率は９０㌫

以上で、「がんは治せる病気」です。

がんを早期発見するために、定期的にがん検

診を受けましょう。

教育相談・子どもの発達相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 教育・発達支援セン

ター 26-2309

集団がん検診

と　き ところ 受付時間 胃・肺・大腸・肝炎・前立腺 乳・子宮 備考

6月20日㈮ 市民会館 午前9時～ 10時半

※乳・子宮がん検診は
午前9時～午後２時

〇 〇

6月24日㈫ 岩村コミセン 〇

7月4日㈮ 明智コミセン 〇

※２週間前までに健幸推進課に申し込みください（個人負担あり）

要予約

長
島
・
大
井

大
井

明
智
・
岩
村

と　き ところ 受付時間
がん検診同時

大腸・肝炎・前立腺 胃・肺
6月11日㈬ 明智文化センター

午前８時半～ 11時

〇

6月19日㈭ 市保健センター 〇

6月24日㈫ 岩村コミセン 〇 〇

7月9日㈬ 山岡農村環境改善センター 〇

生活習慣病健診（若いひと・特定）

と　き ところ 問い合わせ
7月10日㈭
午後1時～ 3時

上矢作集落セン
ター

上矢作振興事務所 
26-6864

人権相談

献血
と　き ところ 受付時間 備考

6月11日㈬ 市役所会議棟 午前10時～ 11時半 400㍉㍑限定

◀市ウェブサイト
休日当番医のページ

市ウェブサイトで夜間・休日当番医を公開しています。利用時の注意点がありますので、必ず市ウェブサイトを確認ください。
救急安心センターぎふ ＃7119（つながらないときは 058-216-0119）も活用ください。

休日当番医

◀県救急・災害
医療情報システム

と　き ところ 問い合わせ
7月8日㈫
午後1時40分～ 3時 恵那総合庁舎 恵那保健所

26-1111

こころの健康相談（要予約）
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並
町

中
野
方
町

上
矢
作
町

「じゃらんユニークな泊まれる道の駅」
で全国第２位に選ばれたモンゴル村。
家族や友人と宿泊しませんか。
問 道の駅上矢作ラ・フォーレ福寿の
里 47-3010

ホタル観賞スポットまで歩く観賞会
や、バザーの出店などがあります。
とき　６月14 日㈯午後６時半
ところ　東野コミセン
問 東野コミセン 26-6924

朴葉寿司まつり
市内の各店舗で作られた朴

ほお

葉
ば

寿
ず し

司を販
売します。食べ比べをしてみませんか。
とき　６月１５日㈰・２２日㈰午前１０時
ところ　道の駅おばあちゃん市・山岡
問 道の駅おばあちゃん市・山岡 59-0051

初夏のホタル観賞
松本地区公会堂付近の川でホタル観賞ができます。
ホタルの優しい光を堪能しませんか。
※今年は、ほたるまつりは開催しません
期間　６月下旬
問 串原振興事務所 26-6863

アヴェニールマルシェたけなみ
雑貨や食べ物の店が大集合。ダンス
やシャボン玉ショーも楽しめます。
とき　６月15日㈰午前 10 時
ところ　恵那スケート場
　 武並振興事務所 志 26-6856

中野方小学校体育館で、音楽サーク
ルの演奏、児童の合唱や合奏、６年
生のバイオリンの演奏を行います。
とき　６月 21 日㈯午後１時
問 中野方コミセン 26-6898

ホタルウオーク 
フルートや弦楽器のミニコンサートを聞いた後、ホタ
ルを鑑賞します。料金は無料です。
とき　6 月 21 日㈯午後 7 時
ところ　飯地悠楽館
問 ホタルウオーク事務局 080-5124-8786

（諏訪宗篤／著　早川書房）

浪人の奥津慶四郎が訪れた郡上領（現在の郡上市）では、村民の惣次郎
たちが重税に苦しんでいました。領主こそが重税を強いる元凶と見極め
た村民たちは、江戸へ訴え出る決意をします。惣次郎は慶四郎に一緒に
江戸に行くよう頼み込むが…。

松の露 宝暦郡上一揆異聞

佐々良木の下紺屋地内に数体の地蔵
があります。その一つが「どろかけ
地蔵」。泥をかけて健康祈願をした
と伝えられています。
問 三郷振興事務所 26-6855 問

猪狩山城跡からの眺望
史跡の保護と観光のために、猪狩山城跡
周辺の木を伐採しました。恵那山などの位
置が分かるよう案内看板も設置。ぜひお
越しください。
問 笠置コミセン 志 26-6897

モンゴル村で宿泊・自然体験

岩
村
町

明
智
町

夏至の前後日は、岩村町本通りの真
ん中に夕日が沈み、美しい風景が広
がります。皆さんもこの風景を写真
に収めてみませんか。
　 岩村振興事務所 26-6860

岩村城下町の「夏至の夕日」

春の芸能発表会
文化振興会が、合唱、歌謡などの発表
会を開催します。入場無料です。
とき　６月１５日㈰
ところ　明智かえでホール
問 明智コミセン 26-6927

問

長
島
町

大
井
町

御所之前の「送り神」
歴史ある厄払いの行事「送り神」。体
に墨を塗った子どもたちが阿弥陀堂
を出発し、町内を練り歩きます。
とき　６月29 日㈰午後 1 時
問 大井振興室  　25-8220

おもしろワークショップ
小学生以下を対象に、科学工作の体
験ができます。参加費無料です。
とき　6 月 21 日㈯午前10時～正午
ところ　長島小学校体育館
　  市民会館    26-1808問

東野ほたる祭

どろかけ地蔵

第２5 回ほたるコンサート

月 火 水 木 金 土 日

2 休 3● 4 5 6  7★ 8

9 休 10● 11 12 13 14■ 15

16 休 17● 18 19 20 21★ 22

23 休 24● 25 26 休 27 28■ 29

30 休 1● 2 3 4 5★ 6

6月おはなし会カレンダー
● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

■展示「本の蔵出し 昭和 100 年のスタアたち」
■期間　6 月25 日㈬まで

■講演　「恵那の天気を予測しよう」
■とき　６月22 日㈰午後 1 時半～ 3 時
■定員　小学校高学年以上 36 人（先着順）
■講師　古山享

きょう

嗣
じ

氏
■申込期間　6 月 6 日㈮正午～ 21 日㈯

■古本の募集　　
単行本、文庫本、児童書、絵本などをお持ちください。
■とき　７月 5 日㈯、6 日㈰午前10時～午後 3 時■展示「生活ウォッチング」

■期間　６月13 日㈮～ 7 月17 日㈭

■ダンボールで乗り物を作ろう
■とき　６月21 日㈯午前10時～正午

ウェブサイトで新着本がチェックできます（4 月は509冊）
今月の新着本を紹介！

■「わたしのおもいでのえほん」教えてください
絵本との思い出を応募しませんか。
■期間　7 月21 日㈪㈷まで

■ガラスケース展示 恵那の先人第 1 回 「三好学」花菖蒲
■期間　６月25 日㈬まで

図書館だより
26-6923

（6/１１～ 7/１０）

詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

会
場
：
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

内容 日にち 時間

第 21 回市少年の主張
大会 6/14 ㈯ 午後 2 時

ロビコン　合唱団やま
びこプチコンサート 6/15 ㈰ 正午～午後１時

ロビコン　板谷好
こう

員
いん

　
弾き語り 6/28 ㈯ 正午～午後１時

ロビコン　オペラ楓サ
マーコンサート 6/29 ㈰ 正午～午後 1 時

第 29 回市文化振興会
美術工芸部会員作品展

7/4 ㈮～
6 ㈰

午前 9 時～午後 5 時
※６日は午後４時まで

夏休みこども講座ウェ
ブ受け付け 7/5 ㈯午前 9 時～ 7 ㈪午後 5 時

令和8年7月7 日㈫～8 月2 日㈰の恵那文化センター大ホール・
集会室・展示室の施設予約は、令和７年7 月1日㈫午前9時から。
重複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付かない場合は
抽選で決定します。抽選は直接来館した方が対象です。

恵那文化センター 26-6916、明智かえでホール 54-
3991、社会教育課 26-6853

　　　　6/16 ㈪、23 ㈪、30 ㈪、7/7 ㈪休館日

笑いとヨガをミックスした健康講演会
ユーモア・セラピー（三学のまち講座）

■とき　6 月28 日㈯午前 10 時～ 11 時半
■ところ　恵那文化センター
■定員　市内在住、在学、在勤の方 100 人（先着順）
■料金　無料
■講師　たっきゅうさん（大道芸人）
■申し込み　申し込みフォームから申し込む
か、恵那市民大学ガイドブック申込書に記入
し社会教育課か恵那文化センター、市民会館、
各コミセンに申し込む。

■とき　8 月23 日㈯❶午前 10 時半❷午後 2 時
■ところ　恵那文化センター
■上映作品
❶「屋根裏のラジャー」❷「はたらく細胞」
■申し込み　6 月 6 日㈮午前 10 時から、恵那文化センター
で整理券を入手するか、申し込みフォームから申し込む。

Ⓒ 2023Ponoc

Ⓒ清水茜／講談社 ©原田重
光・初嘉屋一生・清水茜／
講談社 ©2024 映画「はた
らく細胞」製作委員会

▲申し込み
フォーム

えなぶんシネマ（無料上映会）

▲申し込み
フォーム

元スタジオジブリ
プロデューサーが
制作した力作

朝ドラ「半分、青い。」の
主演キャストの二人が
再共演
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エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防です。手軽
でおいしく、野菜が食べたくなるレシピを募集します。

　
み
ん
な
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
を
発
行
し
た

こ
と
、
あ
る
？
　
本
年
２
月
か
ら
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
マ
ル

チ
コ
ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ
て
い
る
全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
で
、
各
種
証
明
書
の
発
行

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
っ
て
！

　
夜
間
や
土
日
で
も
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ

で
証
明
書
を
取
得
で
き
る
か
ら
、
時
間

と
場
所
を
縛
ら
れ
ず
に
利
用
で
き
て
と

っ
て
も
便
利
。
し
か
も
、
市
役
所
窓
口

で
発
行
す
る
よ
り
１
０
０
円
安
く
発
行

で
き
る
ん
だ
よ
。
便
利
で
お
得
な
サ
ー

ビ
ス
だ
ね
。

　
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で

き
る
の
は
、

午
前
6
時
半

か
ら
午
後
11

時
。
市
内
に

住
民
登
録
か

本
籍
が
あ
っ

て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
方
が
対
象
な
ん
だ
ナ
。
発
行
す
る

に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
自
分

で
設
定
し
た
4
桁
の
暗
証
番
号
が
必
要

だ
よ
。
電
子
証
明
書
の
期
限
が
切
れ
て

い
な
い
か
も
確
認
し
て
ね
。

　
エ
ー
ナ
も

コ
ン
ビ
ニ
に

行
っ
て
住
民

票
を
発
行
し

て
み
た
よ
！

　
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
セ

ッ
ト
し
て
、４
桁
の
暗
証
番
号
を
入
力
。

発
行
し
た
い
証
明
書
と
必
要
部
数
を
選

択
し
て
お
金
を
投
入
し
た
ら
、
あ
っ
と

い
う
間
に
住
民
票
を
発
行
で
き
ち
ゃ
っ

た
！

　
み
ん
な
も
便
利
で
お
得
な
サ
ー
ビ
ス

を
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
ほ
し
い
ん
だ
ナ
！

　
　
市
民
課
志
２
6
―
6
８
１
２

便
利
で
お
得
な
サ
ー
ビ
ス

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

85エ
ーナの言葉で紹介す

るよ

◀市ウェブサイ
ト証明書コンビ
ニ交付のページ

問

作り方

❶　容器にAを全て入れよく混ぜる。
❷　サケに❶を塗る。
❸　❷にごまを振りかける。
❹　❸を200℃に設定したオーブンで10分焼く。
❺　皿に盛り付ける。

サケの香りみそ焼きサケの香りみそ焼き

材料（2人分）

　健幸推進課 　26-6821

●サケ（切り身）　2枚
●ごま　適量

●みそ　大さじ1/2
●砂糖　小さじ1
●本みりん　少々
●酒　少々
●ごま油　小さじ1/2

A

1人分：エネルギー104㌍　たんぱく質14.1㌘
　　　　脂質4.0㌘　塩分0.7㌘

多めに作って朝食やお弁当にも！　簡単になりがちな朝食に
も主菜（たんぱく質）を取り入れて、バランスの良い食事を
目指しましょう。

＼園で人気の給食メニューを紹介！／＼園で人気の給食メニューを紹介！／

混ぜて塗るだけ！　簡単レシピです♪
ポイント

◀市ウェブサイ
ト移住推進事業
のページ

「恵那で暮らしたい」をサポート

移住・定住を応援する制度

市では、恵那で暮らし始める移住者や、恵那で住まいを
構えたい家族の「恵那暮らし」を応援する制度を用意して
います♪　知り合いにぜひ紹介ください。

□対象　50歳未満で住宅を取得・増改築した方
□金額　取得費用などの10分の1（上限30万円）
※子育て世帯、移住世帯、新婚世帯には加算あり

えなで暮らそう奨励金

□対象　空き家バンクで住宅を取得し、改修を行
　　　　う方
□金額　改修費用の2分の1（上限150万円）

空き家バンク活用支援補助金

□対象　東京圏から市内へ移住した方
□金額　単身者60万円、世帯100万円
※子育て世帯には加算あり

東京圏からの移住支援金

□対象　40歳未満で、県外から市内へ移住した方
□金額　単身者10万円、世帯20万円
※子育て世帯には加算あり

清流の国ぎふ移住支援金

※各支援金には要件があります。詳しくは市ウェブサイトを確認ください

□対象　50歳未満の新婚世帯で市内へ移住した方
□金額　引っ越し費用相当額（上限10万円）

新婚生活応援事業補助金

□対象　県外の方で、市内に宿泊して移住準備活
　　　　動を行った方
□金額　宿泊費（上限4,000円/人）、交通費（地域
　　　　に応じて1,000円～1万円）

移住促進支援金

紹介ください

▲エーナは住民票を発行したよ♪

▲操作も簡単で分かりやすいんだナ

　
約
３
５
０
万
年
前
、
恵
那
盆
地
は
ま
だ

存
在
し
て
お
ら
ず
、
古
木
曽
川
が
現
在
の

美
乃
坂
本
か
ら
大
井
町
・
東
野
を
通
り
、

岩
村
町
や
上
矢
作
町
方
面
へ
と
南
に
流
れ

て
い
ま
し
た
。

　
約
１
０
０
万
年
前
、
岩
村
町
南
部
か
ら

山
岡
町
南
部
に
あ
る
「
恵
那
山
断
層
」
が

動
き
始
め
、
南
側
が

隆
起
し
ま
し
た
。「
逆

断
層
」
の
た
め
上
昇

し
た
南
側
の
地
盤
が

北
側
へ
崩
れ
る
現
象

が
繰
り
返
さ
れ
、
崩

れ
た
土
砂
が
堆
積
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
、

東
野
南
部
か
ら
三
郷
町
南
部
に
あ
る
「
屏

風
山
断
層
」
も
逆
断
層
で
、
同
様
に
南
側

が
大
き
く
隆
起
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
断

層
活
動
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
南
側
が
５

０
０
メートル
以
上
隆
起
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
断
層
の
隆
起
に
よ
り
、
そ
れ
ま
で
南
へ

流
れ
て
い
た
古
木
曽
川
は
現
在
の
笠
置
町

辺
り
を
西
へ
流
れ
る
流
路
へ
変
化
。
北
へ

流
れ
る
岩
村
川
や
阿
木
川
、
飯
沼
川
に
あ

た
る
流
路
も
、

こ
の
時
期
に
形

成
さ
れ
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま

す
。
中
津
川
、

佐
々
良
木
川
も

こ
れ
ら
の
断
層

に
よ
り
形
成
さ

れ
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
し
て
、

恵
那
盆
地
が
つ
く
ら
れ
た
の
で
す
。

　
や
が
て
地
球
は
氷
河
時
代
を
迎
え
、
寒

冷
な
「
氷
河
期
」
と
比
較
的
温
暖
な
「
間

氷
期
」
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
間
氷
期
に

は
氷
が
溶
け
大
規
模
な
洪
水
が
発
生
し
、

川
の
両
岸
が
削
ら
れ
て
「
河か

岸が
ん

段だ
ん

丘き
ゅ
う

」
が

形
成
さ
れ
、
現
在
の
阿
木
川
な
ど
の
景
観

が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
紙
４
月
号
か
ら
恵
那
の
大
地
の
歴
史

を
振
り
返
っ
て
き
ま
し
た
。
激
動
の
歴
史

を
経
て
、
恵
那
の
大
地
は
水
資
源
が
豊
富

で
、
自
然
に
恵
ま
れ
た
美
し
い
景
観
と
な

っ
た
の
で
す
。

そ
の
三　

断
層
が
作
っ
た
恵
那
盆
地

恵
那
の
大
地
の
歴
史

　　　　　　先生の先生の
ふるふるさと情報さと情報

恵
那
地
史
研
究
会　

古
山
享

き
ょ
う

嗣じ

さ
ん▲断層で隆起した土地が棚田に（三郷町）

※
１
　
左
右
か
ら
押
す
力
が
加
わ
り
、
断
層
面
の
上
側
に
あ
る
岩

盤
（
上
盤
）
が
上
が
っ
た
断
層

※
２
　
川
に
沿
っ
て
形
成
さ
れ
た
階
段
状
の
地
形

▲逆断層。上盤が次第に崩れる

北南

左右から押す力

上盤上盤

申・問　移住定住推進室（本庁舎３階）  26-6811　 enagurashi@city.ena.lg.jp

※
２

※
１
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ホームページ Facebook

Instagram YouTube

■平日祝：午前10 時～午後８時■平日祝：午前10 時～午後８時
■土 日  ： 午前９時半～午後８時■土 日  ： 午前９時半～午後８時

25-5070

Vol.61

◀申し込みフォーム

◀申し込みフォーム

山岡細寒天を使った和菓子作り教室
市の特産品、山岡細寒天を使って、白玉入り抹茶水ようかんと生菓子「錦」を
作ります。この季節にぴったりの和菓子を味わいませんか。
■とき　6月24日㈫午前10時半～正午　■料金　1,000円
■定員　5人　
■講師　山内　恵

え み こ

美子さん
■持ち物　エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。 ◀申し込みフォーム

産後ママ必見！　骨盤美姿勢講座
AI による姿勢チェックや、骨盤をきれいに保つストレッチを行います。
子どもの成長と姿勢の関係についても学べます。
■とき　6月18日㈬午前10時半～正午
■対象　子育て世代のママ　　■料金　1,000円　
■定員　5人
■講師　仲矢　未

み な こ

奈子さん（りぺあ）
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

父の日企画「家族でピザを作ろう」
塩こうじと米粉を使った身体に優しいピザを作ります。直径約23センチのピザは
その場で食べても、テイクアウトもできます。
■とき　6月15日㈰午前10時半～午後0時半
■対象　小学生以下の子どもを持つ家族（親子参加）
■定員　5組　　　■料金　800円
■持ち物　エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.2Vol.2

読み聞かせで毎日を楽しく！読み聞かせで毎日を楽しく！
本の読み聞かせは、人と人の心をつなぐ幸せな時間。
読み手も子どもも自然と心が落ち着いて、ほっとできるひとときが生まれます。
一緒に絵本を楽しんだ記憶は、子どもにとって人生の大切な宝物。
本にはわくわくする好奇心の種が詰まっていて、子どもの興味や世界を広げてくれます！
今回はそんな読み聞かせのポイントを紹介します♪

楽しく交流♪

子どもと同じ目線で
小さい頃は膝に座らせて、大きくなったら横に並んで、同じ目
線でゆっくりと落ち着いて読みましょう。

子どもの反応をよく見て
静かに聞いていたら、想像を邪魔しないよう淡々と読み続ける。

「これは何？」と興味を持ったら、質問に答えて会話を楽しみま
しょう。

本と実体験をつなぐ
『しろくまちゃんのほっとけーき』を読んだらホットケーキを作
って食べるなど、本と実体験をつなげてみましょう。匂いや味
を想像できて、読み聞かせをより深く味わえます。

みんなで楽しむ

読み聞かせ

膝に座って

温もりを感じながら

ブンさんとクンたん

初版から50年以上愛されている絵本を集めた「50さ
いのえほんコーナー」ができました！　幼い頃に読ん
だ懐かしい絵本を、お子さんやお孫さんと一緒に楽し
みませんか？
□ところ　市中央図書館児童室

50 さいのえほんを読みませんか

『しろくまちゃんのほっとけーき』
わかやまけん／絵　森比左志・わ
だよしおみ／文　こぐま社

（　　）は保護者

（4/16～5/15 届出分）

岩邑中学校

　
さ
わ
や
か
な
天
気
の
も
と
、
着
物
を
身
に

ま
と
い
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
岩
邑
中
学
校
の
生

徒
た
ち
。今
日
は
実
践
女
子
学
園
中
学
校（
東

京
都
）
の
２
年
生
に
岩
村
の
歴
史
を
紹
介
す

る
交
流
活
動
の
日
。
下
田
歌
子
生
誕
の
地
で

あ
る
岩
村
町
と
、
歌
子
が
創
立
し
た
実
践
女

子
学
園
は
長
年
交
流
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
岩
邑
中
学
校
の
３
年
生
は
、
岩
村
の
歴
史

を
自
分
た
ち
で
学
び
、
資
料
を
作
成
。
岩
村

城
跡
を
案
内
し
な
が
ら
、
歌
子
の
幼
少
期
の

名
前
や
由
来
、「
綾あ
や

錦に
し
き

の
歌
」
の
意
味
な
ど
、

ク
イ
ズ
形
式
で
楽
し
く
紹
介
し
ま
し
た
。
歌

子
が
つ
な
い
だ
岐
阜
と
東
京
の
２
校
。
中
学

校
統
合
後
も
交
流
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　実践女子学園の生徒が興味
を持って話を聞いてくれたの
で、私も「岩村町の歴史を伝
えたい、知ってほしい」とい
う思いがさらに強まりました。
　これからも交流を通して多
くの方に岩村町の歴史を知っ
てもらいたいです。

3年生

伊藤 菜
な の か

乃夏さん

実践女子学園と
交流活動

寺澤 希
の ぞ

心
み

さん

保護者  翔さん・彩香さん

２
歳
お
め
で
と
う
♡

毎
日
癒
や
し
を
あ
り

が
と
う
☆
　
大
好
き

だ
よ
♡

岩村町

2 歳

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　6月16日㈪
※土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します
※掲載は先着８人（初掲載の方を優先）

6

伊藤 音
お と

和
わ

さん

保護者  勇さん・加奈さん

誕
生
日
お
め
で
と
う

♡
　
お
兄
ち
ゃ
ん
た

ち
と
仲
良
く
元
気
に

大
き
く
な
っ
て
ね
♪

明智町

1 歳

小木曽 孝
こ う

樹
き

さん

保護者  雄樹さん・みのりさん

孝
君
お
め
で
と
う
！

に
ぃ
に
と
仲
良
く
、

健
や
か
な
一
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
♡

岩村町

3 歳

若森 壮
そ う

司
し

さん

保護者  幹久さん・一世さん

誕
生
日
お
め
で
と
う
。

た
く
さ
ん
食
べ
て
、

大
き
く
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

大井町

3 歳

佐藤 海
か い せ い

成さん

保護者  正隆さん・梢さん

１
歳
お
め
で
と
う
♪

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な

で
楽
し
く
過
ご
そ
う

ね
☆
　
大
好
き
！

岩村町

1 歳

╲７月７月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／

申し込み
フォーム▶

◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 １人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

Let's cooking!
Let's cooking!

問　市中央図書館志26-6923

託児
付き

託児
付き
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阿
部
歯
科
の
開
業
医
で
、
12
年
に
わ

た
り
（
公
社
）
岐
阜
県
歯
科
医
師
会
の

会
長
を
務
め
る
阿
部
義
和
さ
ん
。
県
民

の
歯
と
口
の
健
康
を
守
り
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
日
々
尽
力
し
て
い
る
。

　
医
療
皆
保
険
制
度
が
整
備
さ
れ
、
誰

で
も
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
昭
和
30
年
代
。
人
口
増
加
に
加
え
、

戦
後
の
食
生
活
の
変
化
か
ら
砂
糖
の
消

費
が
急
増
。
虫
歯
患
者
が
急
増
し
歯
科

医
不
足
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
た
。

　
そ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
阿
部
さ
ん
は
、

高
校
卒
業
後
、
愛
知
学
院
大
学
の
歯
学

部
へ
進
学
。「
厳
し
か
っ
た
」
と
振
り

返
る
学
生
生
活
は
、
実
習
や
深
夜
ま
で

大
学
で
勉
強
に
励
む
日
々
を
過
ご
し
た
。

　
卒
業
後
は
同
大
学
で
助
手
と
し
て
研

究
と
教
育
に
携
わ
り
、
29
歳
の
頃
、
故

郷
の
明
智
町
で
阿
部
歯
科
を
開
業
。
予

約
は
す
ぐ
埋
ま
り
正
月
も
急
患
対
応
に

追
わ
れ
る
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
た
。

そ
の
傍
ら
、
子
ど
も
の
虫
歯
予
防
に
力

を
入
れ
、
明
智
町
役
場
保
健
セ
ン
タ
ー

で
歯
科
指
導
を
行
う
な
ど
、
地
域
に
根

ざ
し
た
活
動
を
続
け
て
き
た
。

　
64
歳
で
同
会
の
会
長
に
就
任
。
地
域

ご
と
に
や
り
方
が
異
な
っ
て
い
た
「
ぎ

ふ
・
さ
わ
や
か
口
腔
健
診
」
の
統
一
化

と
健
診
結
果
の
デ
ー
タ
化
に
尽
力
し
、

昨
年
4
月
に
は
県
内
全
て
の
歯
科
で
受

診
で
き
る「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
健
診
」

を
開
始
。
前
年
月
比
で
受
診
率
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
に
成
功
し
た
。

　
同
会
の
他
、
70
代
で
（
公
社
）
日
本

歯
科
医
師
会
の
副
議
長
・
議
長
も
歴
任
。

「
県
内
で
の
東
濃
地
域
、
全
国
で
の
岐

阜
県
は
認
知
度
が
低
く
医
師
も
少
な
い

が
、
地
方
の
歯
科
医
療
の
現
状
や
自
分

の
意
見
を
広
く
伝
え
て
き
た
。
田
舎
の

意
地
の
よ
う
な
も
の
」
と
、
活
力
の
根

底
に
あ
る
思
い
を
笑
顔
で
語
る
。

　
本
年
6
月
で
会
長
を
退
任
す
る
阿
部

さ
ん
。「
今
後
は
よ
り
自
由
に
、
歯
と

口
の
健
康
伝
道
師
と
し
て
活
動
し
た
い
。

健
康
は
一
人
の
も
の
で
は
な
く
、
家
族

そ
し
て
社
会
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
。
健

康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
口
の
健
康
が
重

要
だ
と
広
く
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
、

こ
れ
か
ら
も
正
し
い
歯
科
知
識
を
広
め

る
た
め
に
活
動
し
て
い
く
。

□プロフィル

明智町駅前町

阿部　義
よしかず

和さん　（76 歳）

阿部歯科（明智町）の開業医で県歯科医師会の会長。趣味
は読書で新書を開くときの匂いが好き。お薦めの本は司馬
遼太郎の『坂の上の雲』や、ユヴァル・ノア・ハラリの『ホ
モサピエンス全史』。最近は書斎に本が入りきらなくなり
整理に困っているとほほ笑む。

▲県歯科医師会PRキャラ健
けんこう

口武将「ぎふ剣士」と阿部さん

健
康
は
歯
か
ら
口
か
ら
笑
顔
か
ら

歯
と
口
の
健
康
伝
道
師
と
し
て

27 広報えな2025年6月

　令和6年度県みどりの少年団活動発表大会で
同少年団（当時5年生）が奨励賞を受賞しまし
た。柘植駿

しゅん

希
き

さん（6年生）は「水源の森に5千万
リットルもの水が蓄えられていると知り、中野方町の
自然のすごさを感じた。豊かな自然を守るた
め、できることを考えたい」と意欲を語りました。

　笠周三町伝統芸能祭が、五毛座改修後初めて
開催され、各団体が演技や演奏を披露。約200
人の観客を魅了しました。「白浪五人男」に出演
した、飯地小学校の西尾慎

しん

さん（4年生）と西尾
泉
せん

さん（3年生）は「緊張したけど、楽しかった。
また舞台に立ちたい」と笑顔で話しました。

中
野
方
小
「
み
ど
り
の
少
年
団
」
が

県
奨
励
賞
を
受
賞

中
山
道
広
重
美
術
館
が

ス
ポ
ン
サ
ー
に
感
謝
状
を
贈
呈

春
の
恵
那
を
駆
け
抜
け
る

恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　本美術館は現在6社のスポンサーの協力によ
り、水曜日と金曜日の入館料を無料としていま
す。感謝状を受け取った、提案者である㈱サラ
ダコスモ（中津川市）の中田智

とも

洋
ひろ

社長は「本制度
が文化事業の手本となり、来場者増加につなが
ることを期待している」と話しました。

　第22回恵那峡ハーフマラソンが開催され、
2,157人のランナーが春の恵那を駆け抜けまし
た。3キロメートル一般男子の部で優勝した山田昊

こ う

侑さん
（明智町）は「アップダウンが多いコースなので
自分でペースを組み立てるのがおもしろい。自
己ベストを更新できた」と振り返りました。

11
4

改
修
後
の
五
毛
座
で
初
開
催

笠
周
三
町
伝
統
芸
能
祭

4

23
4 

12

4
20

未
来
に
つ
な
ぐ
恵
那
の
桜

全
国
さ
く
ら
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　桜の名所づくりとまちづくりを考えるため、
「2025全国さくらシンポジウムin恵那」を開催。
記念植樹式から始まり、三好学

まなぶ

の曾孫・石田仁
めぐみ

氏による講演やパネルディスカッション、現地
説明会、恵那峡さくらまつりなどが企画され、
全国から訪れた人々は恵那の桜を堪能しました。

4
4・5

２43人目

▲八重桜「舞姫」記念植樹式 ▲石田仁氏による記念講演

▲恵那ダムフォトコン表彰式 ▲恵那峡さくらまつり



　　

発行日／令和7年5月30日　※7月号は7月1日発行

人口（5月1日現在） 人口動態（4月異動） 交通事故（4月） 救急車出動回数（4月）

総数 45,663 人 （－ 7） 出生　15 人 人身事故 4 件 （11 件） 231 回 （1,009回）

　男 22,298 人 （＋ 9） 死亡　52 人 － 37人 負傷者 6 人 （13 人） （　）内は 1 月からの累計

　女 23,365 人 （－ 16） 1 月からの自然増減 － 207 人 死者　 0人 （1 人） 火災（4月）

世帯 19,958 世帯 （+33） 転入　170 人 （　）内は 1 月からの累計 建物 2 件 （9 件）

（　）内は前月との比較 転出　140 人 ＋ 30人 ※件数は変動する場合があります その他 1 件 （16 件）

1 月からの社会増減 － 184 人 （　）内は 1 月からの累計

発行／恵那市役所  編集／総務課広報広聴係  〒５０９-７２９２岐阜県恵那市長島町正家一丁目１番地１ ０５７３-２６-２１１１ ０５７３-２5-6150

今月の表紙：きねしだれ桃園（串原）で行われた「ひみつのナイトツアー」。ライトアップで幻想的な桃源郷が生まれました。
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問  ラリーまちづくり課 ２６-6807

▲恵那ラリー

ウェブサイト

とき 6 月14 日㈯
午後1 時～4 時

ところ 恵那笠置山モーターパーク

サステナブル燃料を活用した

モータースポーツのイベント！

サステナブル燃料を使ったラリーカーの同乗体験

・SDGs パネル展示
・SDGs 輪投げ

・企業によるサステナブル燃料の紹介

■当日受付　午後1 時～2 時
■定員　20 人程度（抽選）
■対象　小学生以上
※事前申し込みで当選している方は、当選メールに記載の時間に来場ください

・イベント限定の缶バッジ作成
・ラリーカーの展示
・五平餅、朴葉寿司などの販売
・次世代自動車の展示・試乗
 

ラリードライバーの横に乗って

スピードを体感しよう！

ラリーグッズが当たるお楽しみ抽選会も開催




