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エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防です。手軽で
おいしく、野菜が食べたくなるレシピを募集します。

　
み
ん
な
は
い
つ
も
バ
ス
の
運
賃
、
ど

う
や
っ
て
支
払
っ
て
る
？
　
今
日
は
、

バ
ス
利
用
が
も
っ
と
便
利
に
な
る
「
デ

ジ
タ
ル
定
期
券
・
回
数
券
」
と
「
市
交

通
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」

を
紹
介
す
る
よ
。

　
本
年
３
月
か
ら
、
市
で
は
バ
ス
の
デ

ジ
タ
ル
定
期
券
と
デ
ジ
タ
ル
回
数
券
の

販
売
を
開
始
し
た
ん
だ
ナ
！
　
使
い
方

は
と
っ
て
も
簡
単
♪
　
降
車
時
に
乗
務

員
に
ス
マ
ホ
の
画
面
を
見
せ
る
だ
け
。

市
交
通
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
す
ぐ
購
入
で
き
て
、
ス
マ
ホ
に

定
期
券
や
回
数
券
を
登
録
で
き
る
よ
。

ま
た
、
通
常
の
運
賃
の
支
払
い
は
、
Pペ

aイ
ペ

イ

y
P
a
y

決
済
が
対
応

に
な
っ
た
ん

だ
ナ
！
　
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
で
支
払
え

て
と
っ
て
も

便
利
だ
ね
。

　
エ
ー
ナ
も
実
際
に
バ
ス
に
乗
っ
て
、

デ
ジ
タ
ル
定
期
券
を
使
っ
て
み
た
よ
！

ち
ょ
っ
と
緊
張
し
た
け
ど
、
エ
ー
ナ
も

ス
ム
ー
ズ
に
降
車
で
き
た
ん
だ
ナ
♪
　

降
車
時
に
定
期
券
を
探
す
手
間
が
な
く

な
っ
て
う
れ
し
い
ね
。
デ
ジ
タ
ル
な
ら

定
期
券

を
な
く

す
心
配

も
な
く

な
る
ん

だ
ナ
！

　
み
ん
な
に
お
薦
め
し
た
い
の
が
、
市

交
通
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
！
　
友
だ
ち
追
加
す
る

と
、
バ
ス
の
位
置
が
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
地
図
に
表
示

さ
れ
る
ん
だ
ナ
！
　
通
学

や
通
勤
、
遊
び
に
行
く
時

に
も
大
活
躍
だ
ね
。

　
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
て
、
便
利
な
バ

ス
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
ほ
し
い
ん
だ
ナ
！

　
　
交
通
政
策
課
志
２
6
―
6
８
０
８

通
学
や
通
勤
に
便
利

バ
ス
運
賃
の
デ
ジ
タ
ル
化

バ
ス
運
賃
の
デ
ジ
タ
ル
化

87エ
ーナの言葉で紹介す

るよ

◀市交通コンシ
ェルジュウェブ
サイト

問

作り方

魚のフルーツソース魚のフルーツソース

材料（2人分）

　健幸推進課 　26-6821

BBAA

●魚（サワラやサバ）　２切れ
●こしょう　少々
●油　適量
AAパイナップルソース　　　BBリンゴソース
●パイナップル缶　40グラム　　●リンゴ　1/4個
●酒　小さじ1/2　　　　　 ●酒　小さじ1/2
●酢　小さじ1/2　　　　　 ●酢　小さじ1
●みりん　小さじ1/3　　　 ●みりん　小さじ1/3
●しょうゆ　小さじ1/2　　 ●しょうゆ　小さじ1/2
●砂糖　ひとつまみ　　　　●砂糖　ひとつまみ

AA1人分：エネルギー160キロ㌍　たんぱく質16.3㌘
　　　　  脂質8.8㌘　塩分0.4㌘
BB1人分：エネルギー159キロ㌍　たんぱく質16.3㌘
　　　　  脂質8.8㌘　塩分0.4㌘

＼園で人気の給食メニューを紹介！／＼園で人気の給食メニューを紹介！／

魚の臭みが減り、さっぱりと食べられます。
ポイント

SDGs 推進室SDGs 推進室 26-680626-6806問

SDGsをもっと身近に感じてもらうため、SDGsをもっと身近に感じてもらうため、
「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組
みを紹介します。みを紹介します。

家庭でできる SDGｓ家庭でできる SDGｓ

学生服リユースs
シ ョ ッ プ

hopさくらや
子育て世帯向けに、使わなくなった学生服の買
い取りと販売を行っています。

（明智町）

～通勤に公共交通機関を利用しよう～

· 経済的な理由で制服が買えなかったり、
   制服を買い替えることができなかったり
   する子どものために、学生服の買い取り   
   と販売を行っています
・負担を減らし家計を助けるとともに、循
   環型社会を目指しています

学生服のリユース

·ランドセルの譲渡会を実施し、これまでに
  27個のランドセルを子どもに届けました

ランドセルの譲渡会

公共交通機関を使ってエコ通勤に挑戦してみませんか。体を動かすことで健康づく
りに役立つだけでなく、CO₂排出も減らせて、地球温暖化防止にもつながります。 
できる範囲で、少しずつ地球と自分にやさしい習慣を取り入れましょう。

・７才から17才までの子ども
   を対象に、プログラミング
   講習 「C

コ ー ダ
oderD

ドウジョウ
ojo恵那」

   を無料で実施しています

無料のプログラミング塾

◀さくらや恵那
店ウェブサイト

SDGsで未来が変わる   Vol.40

▲プログラミングで操縦

これまでの SDGs の取り組み

◀市交通コン
シェルジュ公
式 LINE

プログラミングで

ランプシェードを

光らせたよ♪

AAパイナップルソース

BBリンゴソース

❶　魚にこしょうを振り、熱したフライパンに油を敷き、中
　　火で火が通るまで焼く。
❷　ABお好みのソースを作る。
　　AAパイナップルソース　
　　パイナップルを半分に分け、半分をミキサーにかけるか
　　細かく刻む。もう半分は粗く切る。調味料とともに鍋に
　　入れ、弱火で3分火を通す。
　　BBリンゴソース
　　リンゴをすりおろし、調味料ととも鍋に入れ、弱火で3
　　分火を通す。
❸　皿に❶を盛り付け、❷をかける。

▲スマホ画面を見せて降車

▲デジタル定期券に挑戦するよ！

　
中
山
道
大
井
宿
か
ら
西
に
５
キロ
ほ
ど
行

く
と
槇
ケ
根
追お

い
わ
け分
に
到
着
し
ま
す
。
追
分

と
は
道
が
分
か
れ
る
と
こ
ろ
を
い
い
、
こ

の
追
分
で
は
京
都
へ
向
か
う
上
街
道
（
中

山
道
）
と
、

名
古
屋
に
向

か
う
下
街
道

に
分
か
れ
ま

す
。

　
上
街
道
は

大
井
宿
か
ら

御
嵩
宿
ま
で

の
間
、
険
し
い
山
道
で
十
三
峠
な
ど
の
峠

や
坂
道
の
多
い
難
所
で
し
た
。
一
方
、
下

街
道
は
平
坦
で
、
通
行
し
や
す
い
道
で
し

た
が
、
主
要
街
道
で
は
な
い
た
め
、
公
的

な
宿
場
や
一
里
塚
は
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず

通
行
料
な
ど
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
下
街
道
は
、
現
在
の
国
道
１９
号
に
ほ
ぼ

沿
っ
て
、
釜
戸
、
土
岐
、
高
山
、
池
田
、

内
津
、
坂
下
、
勝
川
、
大
曾
根
を
通
り
ま

す
。
そ
し
て
、
槇
ケ
根
追
分
か
ら
約
１５
里

（
６０
㌔
）
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
、
名
古

屋
の
「
伝て

ん

馬ま

会
所
札
の
辻
（
下
街
道
の
起

点
）」
に
至
り
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、
大
井
か
ら
名
古
屋
へ
行
く

正
式
ル
ー
ト
は
上
街
道
を
伏
見
宿
ま
で
行

き
、
そ
こ
か
ら
土
田
、
善ぜ

ん

師じ

野の

、
楽が

く
で
ん田
、

小
牧
を
通
る
ル
ー
ト
で
し
た
。
で
す
が
、

こ
の
ル
ー
ト
は
１９
里
半
（
約
７８
㌔
）
あ
り
、

下
街
道
の
方
が
約
１８
㌔
も
短
か
っ
た
の
で

す
。

　
そ
の
た
め

牛
や
馬
に
乗

っ
て
信
州
か

ら
荷
物
を
運

ぶ
運
送
業
者

「
中ち

ゅ
う

馬ま

」
や

旅
人
は
、
下

街
道
を
盛
ん

に
利
用
し
ま
し
た
。
正
式
ル
ー
ト
を
通
る

中
馬
か
ら
通
行
料
や
手
数
料
を
取
っ
て
い

た
大
井
以
西
の
宿
場
や
小
牧
宿
な
ど
は
、

中
馬
が
下
街
道
を
通
る
こ
と
を
禁
止
し
よ

う
と
何
度
も
訴
訟
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
通
行
は
禁
止
さ
れ
ま
し
た

が
、
下
街
道
の
通
行
禁
止
を
徹
底
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

下
街
道　

～
名
古
屋
に
向
か
う
道
～ 

恵
那
の
街
道　

そ
の
一

　　　　　　先生の先生の
ふるふるさと情報さと情報

西
部　

良
り
ょ
う

治じ

さ
ん

▲槇ケ根追分の石碑（武並町）

▲下街道の道標（武並町）

※
１
　
現
在
の
中
区
錦
２
丁
目

※
２
　
現
在
の
御
嵩
町

関連するSDGsの目標

関連するSDGsの目標

※
１

※
２

、


