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健康ガイド 12/１1～1/１０相談コーナー 12/１1～1/１０

と　き ところ 問い合わせ
12月24日㈬
午後2時～ 3時半

明智振興事務
所

地域包括支援センター
26-6828

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週㈪㈫㈭㈮
午前8時半～午後5時

商工課
（西庁舎3階）

消費者生活相談窓口
26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　 0120-0-78310

子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
0120-007-110

問市保健センター ２６-６８２２

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

12月16日㈫
午後6時～ 8時 市民会館

移住定住推進室
26-681112月20日㈯

午後2時～ 4時 岩村コミセン

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前8時半～午後5時15分

まきがね公園
体育館

市スポーツ連盟
25-6478

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

12月12日㈮
午後1時半～ 4時半 岩村コミセン 岩村振興事務所

26-6860
12月19日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800
12月26日㈮
午後1時半～ 4時半 山岡振興事務所 山岡振興事務所

26-6861
1月9日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

12月17日㈬
午後1時～３時 岩村コミセン 総務課 

26-6800

と　き ところ 問い合わせ
午前１０時～正午 午後１時～５時

12月11日㈭

市民会館 市民会館

県若者サポ
ートステー
ション

058-216-
0125

12月18日㈭

12月25日㈭

1月8日㈭

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
12月23日㈫
午後1時～ 4時 市民会館 県行政書士会

058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ
12月11日㈭
午前9時半～午後3時半 市役所西庁舎

１階
保険年金課

26-681312月25日㈭
午前9時半～午後3時半

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 ICT教育らぼ

26-6921

小中学生の ICT 教育相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～
午後5時15分

市役所西庁舎
1階

地域包括支援センター
26-6828

山岡振興事務
所

恵南地域包括支援センター
26-6865

高齢者福祉総合相談

教育相談・子どもの発達相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 教育・発達支援セン

ター 26-2309

と　き ところ 問い合わせ
12月11日㈭
午後1時～ 3時 岩村コミセン 岩村振興事務所 

26-6860
12月12日㈮
午後1時～ 3時 市民会館 社会福祉課

26-2117
12月12日㈮
午後1時～ 3時 笠置コミセン 笠置振興事務所 

26-6857
1月8日㈭
午後1時～ 3時 山岡振興事務所 山岡振興事務所

26-6861
1月9日㈮
午後1時～ 3時 東野コミセン 東野振興事務所 

26-6901
1月9日㈮
午後1時～ 3時 中野方コミセン 中野方振興事務所 

26-6858

人権相談

◀市ウェブサイト
休日当番医のページ

市ウェブサイトで夜間・休日当番医を公開しています。利用時の注意点がありますので、必ず市ウェブサイトを確認ください。
救急安心センターぎふ ＃7119（つながらないときは 058-216-0119）も活用ください。

休日当番医

◀県救急・災害
医療情報システム

健康相談

と　き ところ 受付時間 備　考

12月18日㈭ 市保健センター
　　　要予約 健診の結果や禁煙、心の問題、飲酒など相談ください

1月9日㈮ 岩村保健センター

◀特定健診
予約フォーム

◀若いひと検診
予約フォーム

生活習慣病健診（若いひと・特定）

と　き ところ 受付時間
がん検診同時

大腸・肝炎
前立腺 胃・肺 乳・子宮

12月19日㈮ 市役所会議棟 午前８時半～ 11時 〇      ー 　 ー

予防接種の歴史

助成が受けられます

　市では、子どもや高齢者の方を対象に、各種予防接種の費用の助成を行っています。対
象年齢や期間を過ぎると助成の対象外となります。詳しくは、母子健康手帳か市ウェブサ
イトを確認ください。

　18 世紀末、エドワード・ジェンナーという医師が、天然痘の予防法「種
しゅとう

痘」を開発し
ました。これは、天然痘に比べて危険が少ない「牛

ぎゅうとう

痘」のウイルスを人に接種することで、
天然痘への免疫を付けさせる方法です。この「種痘」が天然痘ワクチンの開発のきっかけ
となりました。その後、天然痘ワクチンは世界中で使用されるようになり、1980 年に天
然痘は根絶しました。
　20 世紀にはポリオやはしか（麻疹）のワクチンが登場し、世界中で普及。予防接種は
今日も病気の予防に欠かせない手段です。

◀市ウェブサイ
ト子どもの予防
接種のページ
◀市ウェブサイ
ト高齢者の予防
接種のページ

年末年始の休日在宅当番歯科医
と　き 当番歯科医院名 電　話 住　所 備　考

12月29日㈪ 林歯科医院 26-4880 大井町696-41

12月30日㈫ 恵那歯科医院 26-3336 長島町中野2-3-4

12月31日㈬ 篠原歯科医院 26-0418 長島町中野8-4

1月1日㈭㈷ 保母歯科医院 54-2050 明智町1286-1

1月2日㈮ 木村歯科医院 25-8011 大井町2625-12

1月3日㈯ 阿部歯科医院 54-3673 明智町98-2

診療時間は、原則、午前９時
から午後３時までです


