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特集 税の申告

特集 公共交通でまちの魅力を再発見 すてきな笑顔すてきな笑顔
で新年を！で新年を！



混雑を避け、待ち時間を短縮できます。次のいずれかの方法で予約して来場ください。

▲事前予約
のページ

市ウェブサイトか市公式アプリえ～なびか
ら予約できます。

・ウェブかアプリで予約

□注意事項

❶来場希望日の前日午後5時15分までに予約ください（申告日
の前日が日曜日、祝日の場合は前の平日まで）。
❷当日は市ウェブサイトと市公式アプリからの予約はできま
せん。直接会場へ来場ください。
❸予約時間に遅れると、指定の時間帯で相談できない場合が
あります。

iPhone Android▲市公式アプ
リえ～なび

事前予約 予約開始日：１月22 日㈭

（平日午前８時半～午後５時15分）
志 26-6817専用ダイヤル

・電話で予約

場　所場　所 と　きと　き

市役所会議棟
※スマートフォン申告もできます 2月16日㈪～3月16日㈪

明智振興事務所 2月6日㈮～12日㈭

串原コミセン 2月10日㈫、12日㈭

中野方コミセン 2月17日㈫、18日㈬

笠置コミセン 2月19日㈭、20日㈮

飯地コミセン 2月24日㈫

武並コミセン 2月25日㈬、26日㈭

三郷コミセン 2月27日㈮、３月2日㈪

岩村コミセン 3月3日㈫～5日㈭

山岡農村環境改善センター 3月6日㈮～10日㈫

上矢作コミセン 3月11日㈬～13日㈮

□とき　　2月16日㈪ ～25日㈬ （平日のみ）
　　　　　午前9時40分～正午、午後1時～ 4時（最終受付：午後3時）
□ところ　市役所会議棟

■税理士による無料税務相談

□スマートフォン申告支援

市役所会議棟に、スマートフォン申告（e
イータックス
-Tax）

支援コーナーを設置します。
操作を市職員が補助し、必要書類がそろってい
れば、その場で申告書の送信まで完了すること
ができます。

□申告受付時間

（各会場共通・平日のみ）
午前9時～正午、午後1時～４時40分

（最終受付：午後4時20分）

□注意事項

❶初日や早朝は、混み合うことが予想されます。
事前予約を利用するか、時間をずらして来場く
ださい。
❷各会場に対象地域はありません。どの会場で
も申告相談できます。
❸申告期間中、税務課窓口（本庁舎1階）では
申告相談は行いません。

地域の申告会場

□注意事項

来場希望日の前日午後5時15分までに予約
ください（申告日の前日が日曜日、祝日の
場合は前の平日まで）。

各地域の申告会場と事前予約その
１

税 の 申 告 申告期限申告期限３３月月1616日㈪日㈪  
　　税務課税務課 2626--68146814問

令和４年分の市・県民税申告と所得税の確定申告の受け付けが始まります。確定申告は正しく、早めに行いましょう。

謹
賀
新
年

令
和
八
年 

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

背景：笠置山から見た日の出

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
健

勝
に
て
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
輝
か
し
い
一

年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
本
年
３
月
に
は
、
昨
年
の
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
２

５
大
阪
・
関
西
万
博
で
話
題
と
な
っ
た
ポ
ー
ラ

ン
ド
パ
ビ
リ
オ
ン
の
木
組
意
匠
を
、
恵
那
北
中

学
校
と
市
役
所
本
庁
舎
の
ロ
ビ
ー
へ
移
設
し

交
流
の
新
た
な
象
徴
と
し
て
展
示
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　
４
月
に
は
恵
那
南
中
学
校
が
開
校
し
、
五
つ

の
中
学
校
の
生
徒
約
３
３
０
人
が
新
し
い
学
び

舎や

に
通
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
こ
れ
か
ら
の
出

会
い
と
新
校
舎
で
の
学
び
を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
５
月
に
は
昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
Ｗ
Ｒ
Ｃ

フ
ォ
ー
ラ
ム
エ
イ
ト
・
ラ
リ
ー
ジ
ャ
パ
ン
が
再

び
恵
那
の
地
を
走
り
ま
す
。

　
国
の
重
点
支
援
地
方
交
付
金
（
食
料
品
特
別

加
算
分
）
を
活
用
し
、
市
民
一
人
５
千
円
さ
ら

に
子
ど
も
一
人
５
千
円
を
加
え
た
商
品
券
を
早

期
に
配
布
い
た
し
ま
す
。

　
加
え
て
１
月
～
３
月
の
給
食
費
無
償
化
、
中

学
校
卒
業
時
に
３
万
円
の
支
援
金
も
追
加
い
た

し
ま
す
。
併
せ
て
、
秋
に
向
け
て
プ
レ
ミ
ア
ム

付
き
商
品
券
の
発
行
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
医
療
機
関
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
る
た
め

市
内
診
療
所
カ
ル
テ
の
電
子
化
な
ど
、
医
療
情

報
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
に
伝
わ
る
五
平
餅
、
栗
き
ん
と

ん
、
朴ほ

お

葉ば

寿ず

し司
、
発
酵
な
ど
の
食
文
化
を
次
世

代
に
つ
な
ぐ
た
め
の
取
り
組
み
を
行
う
と
と
も

に
、
給
食
に
は
地
元
産
の
食
材
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
安
全
・
安
心
な
食
を

引
き
続
き
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
開
通
を
見
据
え
、
恵

那
峡
Ｓ
Ａ
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
、
瑞

浪
恵
那
道
路
、
新
丸
山
ダ
ム
付
替
国
道
４
１
８

号
な
ど
、
基
盤
整
備
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
で
あ
り
、
避
難
所
に
指
定

さ
れ
た
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
に
、
災
害
に
強

い
エ
ア
コ
ン
の
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
引
き
続
き
「
は
た
ら
く
」「
た
べ
る
」

「
く
ら
す
」「
ま
な
ぶ
」
の
四
本
柱
を
軸
に
、
持

続
可
能
な
恵
那
市
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
よ
り
一
層
の
ご
理
解
、
ご
支
援
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
新
し
い
年
が
健
や
か
で
実
り
多
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
恵
那
市
長
　
小
坂
喬
峰

、

、

◀手話で読む
広報えな3 広報えな2026年 1月



パスワードを確認

ください

　上記以外に次のものが必要です。
❶スマートフォン（マイナンバーカード読み取り対応のもの）　
❷マイナンバーカード
❸マイナンバーカード発行時に設定した次のパスワード
　•利用者証明用電子証明書（数字4桁）　　
　•署名用電子証明書（英数字6桁～16桁）
□注意事項　
自身のスマ―トフォンでマイナポータルアプリのインストールが必要です。通信料は自己負担です。

❶市民税・県民税申告書（市役所から届いた方のみ）
❷「確定申告のお知らせ」はがき（税務署から届いた方のみ）
❸マイナンバーカードか、通知カードと運転免許証などの本人確認書類

❶社会保険料（国民年金保険料、国民健康保険料、健康保険料など）の控除証明書
❷生命保険料、個人年金保険料、地震保険料などの控除証明書
❸障害者手帳や療育手帳、高齢福祉課が発行する障害者控除対象者認定書など
❹寄附金の領収書、証明書
❺医療費控除の明細書かセルフメディケーション税制の明細書（どちらか選択）
※事前に作成して来場ください（医療費通知を使用する場合は添付してください）

❶令和7年中の収入金額の分かるもの（源泉徴収票、報酬等支払調書など）
❷収支内訳書（営業、農業、不動産収入のある方）
※事前に作成して来場ください

その他

スマートフォン申告に必要なもの

各種控除を証明する書類

前年の収入を明らかにするもの

スマートフォン申告なら、
いつでも税の申告ができま
す。必要な書類を準備して
自分の好きな時間に好きな
場所で申告ください

申告に必要なものその
２

▲市ウェブサ
イト個人住民
税の電子申告
のページ

個人住民税（市民税・県民税）の電子申告が可能に
　令和8年度分（令和7年中の所得などに対する申告分）から、スマートフォンやパソコンから
e
エ ル タ ッ ク ス
LTAXのホームページ、マイナポータル、市ウェブサイトを経由して個人住民税（市民税・

県民税）の電子申告が可能になります。
　なお、電子申告する際は、マイナンバーカードが必要です。詳しくは、市ウェブサイトを
確認ください。また、これまで通り用紙での申告も可能です。

市役所と各振興事務所で各種用紙の設置はありません
　本年度より市役所と各振興事務所窓口では各種申告書の用紙は設置しません。
　申告書の用紙を使って申告する場合は、❶か❷の方法で準備ください。なお、「収支内訳書」
と「医療費控除の明細書」は、1 月下旬頃から市役所と各振興事務所に設置します。
❶国税庁ホームページからダウンロードする
❷コンビニエンスストアのマルチコピー機（有料）で印刷する
※上記の方法で取得できない方は、税務署窓口で取得してください

本年度からの変更点その
３

変更点は二つ
必ず確認を！

▲国税庁確定
申告書等の様
式・手引きな
ど

▲国税庁マル
チコピー機で
印刷できる申
告書など

　65歳以上で、介護保険の要介護1から5か要支援2の認定を受けている方は、身体障害者手帳などを取得していな
くても所得税法や地方税法上の障害者控除が受けられます。
　この控除を受けるには「障害者控除対象者認定書」が必要です。認定書が必要な方は、介護保険被保険者証を持参の
上、高齢福祉課か恵那南部地域の振興事務所へお越しください。本人や同一世帯以外の方が申請する場合は、委任状
が必要です。

　次の申告相談を希望する方は、直接、中津川税務署に相談ください。

• 過年分の申告
• 青色申告
• 消費税、贈与税、相続税の申告
• インボイスに関する相談
• 住宅ローン控除の初回の申告
• 利子所得の申告
• 国外に居住する親族について扶養控除などの
適用を受ける申告

• 令和 8 年1月2日以降に転入した方の申告
• 暗号資産の取引による収入がある方
• 分離課税の申告（配当・先物取引・山林所得）
• 譲渡所得（株や土地等を売買した所得）の申告
• 繰越損失の申告
• 雑損控除の申告
• 投資信託の配当申告

市や各申告会場では受け付けできない申告

要介護認定を受けている方

ふるさと納税のワンストップ特例制度の申請をした方
　令和7年中にふるさと納税ワンストップ特例制度を申請した方は、確定申告書の提出は不要です。
　確定申告書を提出すると、特例制度が受けられなくなります。
　ワンストップ特例を申請した方が確定申告書を提出する場合は、確定申告書の寄附金控除額に全てのふるさと納税
の金額を含めてください。 市・県民税　問　税務課 26-6814

所得税　　　問　中津川税務署 0573-66-1202

問　　中津川税務署 0573-66-1202

注意事項その
４

確定申告会場

□開設期間　2月16日㈪～3月16日㈪（平日のみ）
※上記以外の申告相談日は、中津川税務署に問い合わせ
ください
※還付申告書は2月13日㈮以前でも提出可能です
□ところ　中津川税務署（中津川合同庁舎）

□注意事項

❶入場には、入場整理券が必要です。整理券は会場で当日受け取るか、国税庁のL
ラ イ ン

INEから事前の発行も可能です。
❷整理券の配布状況に応じて、後日来場をお願いすることがあります。
   状況は、国税庁ホームページから確認できます。
❸会場では、自身のスマートフォンを使って申告書の作成をお願いしています。

□持ち物

❶スマートフォン
❷マイナンバーカード
❸マイナンバーカード発行時に設定した次のパスワード
　•利用者証明用電子証明書（数字4桁）　　
　•署名用電子証明書（英数字6桁～16桁）
❹源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類

問　　中津川税務署 0573-66-1202

中津川税務署からのお知らせその
５

◀国税庁LINE
公式アカウント
友だち追加

申・問　高齢福祉課（西庁舎1階） 26-6827
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ってみようってみよう

　市内には鉄道やバス、タクシー、シェアサイクルなど、さまざまな公共交通があります。本紙では公共
交通の種類やバスの乗り方、お得な制度を紹介。気軽に公共交通を利用して、まちの新しい楽しみ方を見
つけませんか。

公共交通でまちの魅力を公共交通でまちの魅力を
交通政策課志 26-6808問

　市内には、いろいろな種類のバスが走っています。今回は、大型バスの乗り方を紹介。これを読んで、気軽にバス
に乗ってみましょう！

バスの運賃
■1乗車　200円
（デマンド交通よやくる号は300円）
■定期券　
1カ月：5,000円　2カ月：10,000円　
3カ月：15,000円
※例外の路線もあります

暮らしと観光を共に支える地域交通のあり方を考えます。
■とき　　3月1日㈰午後1時40分～4時
■ところ　恵那文化センター
■内容　　❶シンポジウム❷バスの乗り方教室
　　　　　❸パネル展示❹バス車両展示
■料金　　無料

小型バスや、予約制の「デマンド交通よや

くる号」、さらに「くしばす」や「いいじ里山

バス」などの有償運送もあるよ。

バスの乗り方動画を要チェック♪

公共交通を利用した「えな乗りつぎ小旅」も

市公式Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで公開中なんだナ！

恵那市交通コンシェルジュ

ウェブサイトと電話で公共交通を案内する窓口。バ
スや鉄道、タクシーを使った移動方法をサポートし
ます。
公式サイトでは、バスの位置情報の確認や、定期券、
一日乗車券、回数券のオンライン購入が可能です。

54-2010　

平日は通勤でバスを利用しています。土曜日

も歯医者に行くときなどに使っています。休

日も利用できるのは便利でうれしいです。

三宅喜
よしひさ

久さん（三郷町・62歳）

土日も仕事がありバスを利用しています。公

共交通は車を持っていない人にとっては生活

の支えになっています。

職場までの距離が遠く、主に通勤でバスを利

用しています。地域に公共交通が整っている

ことで安心感があります。

中村弘
ひろゆき

幸さん（大井町・56歳） 纐纈真
しんいち

一さん（大井町・40歳）

日々の安全運転の徹底と、優しい

対応を心がけています。

「気持ちよく乗っていただき、気
持ちよく帰っていただく」を目指
し常に安全運転を心がけています。

乗車前に必ず点検を行っています。
安心して目的地に着くよう、常に
安全運転を心がけています。

地域の「足」として、頑張ります！

明知鉄道とJR中央線に乗って通学していま

す。明知鉄道を利用することで親の送迎がい

らず、親は助かっていると言っています。

小木曽詩
うた

さん（山岡町・16歳）

▲市ウェブサ
イトバスの乗
り方のページ

▲市ウェブサ
イトバス運賃
などのページ

▲市ウェブサイ
トえーなワンコ
インパスポート
のページ

▲市ウェブサイ
トえーなまち得
のページ

▲市ウェブサイ
トキャッシュレ
ス決済のページ

▲市交通コン
シェルジュの
ページ

実際に使われている
車両が見られます！

乗乗
再再発発見見

えーなワンコインパスポート
75歳以上や免許を返納した方が
使える、市内のバスや鉄道が1乗
車100円で利用できる年間パス。

えーなまち得公共交通応援事業
バスや明知鉄道の定期券、えーなワ
ンコインパスポートを市内公共交通
応援店舗で提示すると、サービスや
特典を受けられます。

支払いはキャッシュレスで
市で運行するバスは、デジタル定
期券や回数券に対応。運賃の支払
いはP

ペ イ ペ イ
ayPay決済が可能です！　

スマホ一つでスムーズに乗車でき
ます。

バスの利用方法を知ろう

安全に気を付けてバス停の
近くで待ちましょう

❶バス停で待とう

バスが止まったら後ろのド
アから乗ります

❷バスに乗ろう

放送で目的地が案内された
ら、降車ボタンを押します

❸もうすぐ目的地

運転席の横にある運賃箱に
200円を入れて降車します

❹バスを降りよう

公共交通をお得に便利に

公共交通に関する問い合わせ 公共交通シンポジウム

交通事業者の声

利用者の声

オペレーターが最適な
移動手段を提案します

買い物やお出かけに気軽に使える
シェアサイクル。まちの移動を便
利にしていきます。

エネファント（シェアサイクル管理者）
田中さん

東濃鉄道（バス運転士）
西尾さん

東鉄アシスト（タクシー運転士）
渡邉さん

明知鉄道（列車運転士）
下山将

まさひろ

弘さん
いいじ里山バス（バス運転士）
小保内真

まこと

さん
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□
と
き
　
１
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

■
主
な
内
容

子
ど
も
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◦
え
ん
ぴ
つ
で
燃
料
電
池
を
作
っ
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
カ
ー
を
光
ら
せ
よ
う
！

◦
お
も
ち
ゃ
の
病
院
（
修
理
）

※
エ
ア
ガ
ン
、
電
子
ゲ
ー
ム
な
ど
は
不
可

◦
施
設
内
に
配
置
し
た
ク
イ
ズ
を
解
き
な

が
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
ぶ
謎
解
き
　
な
ど

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
啓
発
の
展
示
や
物
販
、
飲
食

◦
市
内
子
ど
も
食
堂
に
よ
る
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
の
無
料
配
布
（
午
前
11
時
～
）

※
高
校
生
以
下
無
料
、
大
人
５
０
０
円

え
な
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

フ
ェ
ス
タ
を
開
催

遊
ん
で
、
学
ぶ

体
験
い
っ
ぱ
い
の
イ
ベ
ン
ト

令
和
７
年
第
５
回

市
議
会
定
例
会
で
決
定

議
長
、副
議
長
、各
行
政

委
員
会
委
員
が
決
ま
る

　
当
選
、
選
任
、
任
命
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
次
の
通
り
で
す
（
敬
称
略
）。

太田敦
あつ

之
し

（上矢作町）

樋田東
あず

洋
み

（笠置町）
熊谷春

はる

彦
ひこ

（山岡町）

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

教
育
委
員
会
委
員

監
査
委
員

任
期
　
令
和
７
年
１２
月
１６
日
か
ら
３
年
間

問
　
総
務
課
志
２
６
︱
６
８
０
０

任
期
　
令
和
７
年
１２
月
１６
日
か
ら
４
年
間

問
　
教
育
総
務
課
志
２
６
︱
６
８
４
９

伊藤勝
かつ

彦
ひこ

（明智町）
柘植孝

たか

彦
ひこ

（飯地町）

市
議
会
議
長

問
　
議
会
事
務
局
志
２
５
︱
８
２
２
１

市
議
会
副
議
長

任
期
　
令
和
７
年
１２
月
１６
日
～
令
和
10
年

11
月
27
日

問
　監
査
委
員
事
務
局
志
２
６
︱
２
１
１
６

119番通報から出動までの流れ

119番
通報

志119
2月15日㈰、16日㈪以降は、東濃5
市消防指令センターにつながります

受け付け
聞き取り

❶「火事」か「救急」か伝える
❷場所を伝える
※「恵那市●●町…」など、市名を含
めると伝わりやすいです
❸具体的な状況を伝える
火事は、何が燃えているのか
救急は、誰がどのような症状なのか

出動
指令

指令センターが、現場の最寄りの消
防署などに出動指令を出します

出動
これまでと同様に、市内の消防署や
分署から、消防車や
救急車が出動します

◦
え
な
ブ
ラ
ン
ド
認
定
商
品
な
ど
の
販
売

◦
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
協
議
会
会
員
企
業
、

団
体
に
よ
る
取
り
組
み
紹
介
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
（
約
20
ブ
ー
ス
）　
な
ど

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

◦
市
内
高
校
３
校
に
よ
る
探
究
活
動
の
発

表◦
市
恵
南
商
工
会
に
よ
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
川

柳
コ
ン
テ
ス
ト
」
表
彰
式
　
な
ど

問
　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
室
志
２
６
︱
６
８
０

６
フードドライブで
未利用食品を集めます

自宅にある、まだ賞味期限がある
けど食べないものを、ぜひお持ち
ください。

提供できる食品

次の全てに当てはまるもの
▪賞味期限まで1カ月以上ある
▪常温保存が可能である
▪未開封で、梱

こんぽう
包が破損していない

▪食品表示が日本語である

発
令
時
は
、
火
の
使
用
制
限
に

協
力
く
だ
さ
い

林
野
火
災
注
意
報
、

警
報
の
運
用
を
開
始

　
令
和
７
年
２
月
に
岩
手
県
大
船
渡
市
で

発
生
し
た
大
規
模
林
野
火
災
を
受
け
、
令

和
８
年
１
月
１
日
か
ら
市
火
災
予
防
条
例

を
改
正
し
、
林
野
火
災
注
意
報
と
警
報
の

運
用
が
始
ま
り
ま
す
。

　
雨
量
が
少
な
く
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る

場
合
や
、強
風
が
吹
い
て
い
る
状
況
で
は
、

林
野
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
気
象
条
件
が
基
準
に
達
し
た
場
合
、
注

意
報
や
警
報
を
発
令
し
ま
す
の
で
、「
火
の

使
用
の
制
限
」
に
協
力
く
だ
さ
い
。

消
防
車
や
救
急
車
は

変
わ
ら
ず
市
内
か
ら
出
動
し
ま
す

東
濃
５
市
消
防

指
令
セ
ン
タ
ー
開
設

　
東
濃
５
市
（
多
治
見
市
、
中
津
川
市
、

瑞
浪
市
、
恵
那
市
、
土
岐
市
）
で
は
、
こ

れ
ま
で
各
市
で
行
っ
て
い
た
１
１
９
番
通

報
の
受
け
付
け
を
、
瑞
浪
市
に
新
た
に
建

設
さ
れ
た
「
東
濃
５
市
消
防
指
令
セ
ン
タ

ー
」
に
集
約
し
て
行
い
ま
す
。

□
仮
運
用
開
始
日
　
１
月
29
日
㈭

※
本
市
で
は
２
月
１５
日
㈰
、
16
日
㈪
に
回

線
の
切
り
替
え
を
行
い
、
仮
運
用
を
開
始

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
１
１
９
番
通
報
を

受
け
付
け
、
各
市
の
消
防
署
な
ど
へ
出
動

指
令
を
出
し
ま
す
。

　
指
令
業
務
を
一
元
化
す
る
こ
と
で
、
消

防
業
務
の
効
率
化
を
進
め
、
災
害
時
の
迅

速
な
応
援
体
制
の
確
保
に
つ
な
げ
ま
す
。

問
　
消
防
課
志
２
６
︱
０
２
９
７

■
発
令
時
の
注
意
事
項

林
野
火
災
注
意
報

　
火
の
使
用
の
制
限
に
努
力
義
務
が
課
せ

ら
れ
ま
す
。

林
野
火
災
警
報

　
火
の
使
用
の
制
限
に
義
務
が
課
せ
ら
れ

ま
す
。
違
反
す
る
と
、
30
万
円
以
下
の
罰

金
ま
た
は
拘
留
に
処
す
る
こ
と
が
消
防
法

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
発
令
時
の
周
知
方
法

林
野
火
災
注
意
報

　
音
声
告
知
放
送
、市
民
メ
ー
ル
、市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト

林
野
火
災
警
報

　
防
災
行
政
無
線
、
音
声
告
知
放
送
、
市

民
メ
ー
ル
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

解
除
時

　
発
令
時
と
同
様
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
が

時
間
帯
に
よ
っ
て
は
市
民
メ
ー
ル
の
み
で

周
知
し
ま
す
。

問
　
予
防
課
志
２
６
︱
０
２
９
６

電話がつながりにくくなったり、場所
の特定が遅くなったりすることがない
よう体制を整えていますので、安心く
ださい。

火の使用の制限

❶山林や野原などで火入れをしない（火入
れをするには市の許可が必要）
❷花火をしない
❸屋外で、火遊びやたき火をしない
❹屋外での喫煙は指定された場所で行い、
吸い殻は投げ捨てない
❺残り火（たばこの吸い殻を含む）や灰、
火の粉は、完全に火が消えたことを確認し、
始末する
※市火災予防条例第28条を要約

、

◀市SDGs推
進協議会ウェ
ブサイト

◀市ウェブサ
イト林野火災
のページ

市SDGsオリジナル
風船プレゼント
限定150個
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問

シアター恵那の開催情報

　第17回 白銀争覇（SPII）シリーズ

　1月20日㈫～23日㈮

詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。

シアター恵那志25-7767

　第18回 ゴールドジュニア（SPIII）シリーズ

　2月2日㈪、4日㈬～ 6日㈮

広
こうほう

報えなの一部を15の言
げん

語
ご

で読
よ

むこ
とができます。
音
おんせい

声で聞
き

くこともできます。
╲ ／スマートフォンで

読
よ

み取
と

る

╲ ／
どこでも読めて
便利なんだナ！ 広報えなは

市ウェブサイトからも
閲覧できます

市ウェブサイト広
報えなのページ▶

く
ら
し

 使用済みてんぷら油
 の回収

□とき　2月7日㈯～ 9日㈪
□ところ　各収集所
問　環境課志26-6847

く
ら
し

 ごみの持ち込みは
 正しく分別して

　エコセンター恵那にごみを持ち込
む際は、可燃ごみ・不燃ごみ・資源
ごみをしっかり分けてください。
　分別が不十分だと、リサイクルで
きる資源が無駄になってしまいます
□受付時間　月～金曜日の午前8時半
～午後4時半（祝日の水曜日を除く）
□料金　50㌕まで132円、以降50
㌕ごとに132円加算
※詳しくは、市ウェブサイトを確認
ください
問　エコセンター恵那志26-2163

く
ら
し

 1月24、25日は戸籍に関する
 証明を発行できません

　システムの改修に伴い、戸籍に関
する証明を発行できない日がありま
す。必要な方は、下記の日を避けて
手続きください。
□とき　1月24日㈯、25日㈰終日
□対象　コンビニ交付、休日窓口
□発行できないもの　戸籍謄本、戸
籍抄本、戸籍の附票の写し
問　市民課志26-6812

く
ら
し

 防災行政無線の
 情報伝達試験

　大規模地震などの発生時に備え、
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
を用いた情報伝達試験が全国一斉に
行われます。
　防災行政無線の屋外拡声子局と各
世帯の音声告知器で放送が流れます
□とき　2月6日㈮午前11時
問　危機管理課志26-6805

く
ら
し

 1月10日は110番の日

　110番は、事件や事故が発生した
場合の緊急通報専用電話です。
　110番に電話すると、係員が「何
が」「いつ」「どこで」などを質問し
ます。落ち着いて答えてください。
　緊急を要さない相談は、警察相談
ダイヤル（志＃9110）や恵那警察
署へ電話してください。
問　恵那警察署志 26-0110

健
康 医療費通知を送付します

　国民健康保険と後期高齢者医療保
険に加入している方に「医療費通知
を送付します。これは、診療を受け
た医療機関などからの請求に基づき
医療費の総額や自己負担額などをお
知らせするものです（自由診療は含
みません）。
　通知内容を参考に、正しい受診を
心がけるとともに、請求内容に誤り
がないかを確認してください。
　また、確定申告を行う際に「医療
費控除の明細書」に添付して使用す
ることができます。
国民健康保険

▷令和7年1月～10月診療分＝令和8
年1月末に発送
▷令和7年11月～12月診療分＝令和8
年3月上旬に発送
後期高齢者医療保険

▷令和6年11月～令和7年10月診療
分＝令和8年1月31日㈯に県後期高
齢者医療広域連合より発送
※令和7年11月～12月診療分は発送
されませんので、確定申告を行う際
は領収書で対応してください
※亡くなられた方の診療分の通知は
申請が必要です。親族の申請に基づ
き、窓口で渡します
問　保険年金課志26-6813

　令和8年1月から、パスポート（旅券）の県手数料のコンビニエンススト
アでの納付（納付書による現金払い）が始まります。納付済証を市民課窓
口に持参することで、パスポートが交付可能になります。
※県収入証紙は、令和7年12月末で販売終了しますが、
購入済みのものは令和8年9月末まで利用できます

問　市民課（西庁舎1階）志26-6812

健
康

 減塩チャレンジで
 減塩食品をプレゼント

　家庭の汁物の塩分を測定し、減塩
に挑戦しませんか。
□対象　市内在住の方
□申し込み方法　健幸推進課に電話
で申し込んだ後、窓口で塩分測定器
とチャレンジシートを受け取る。
□内容　塩分測定器で塩分を測り、
チャレンジシートに記入する。
□特典　チャレンジシートを提出し
た方に減塩食品セットをプレゼント
（1家族1セット限り、先着順）。
□提出期限　3月31日㈫
申・問　健幸推進課（西庁舎2階）志

26-6821

ス
ポ
ー
ツ

 市スポーツ連盟の案内

トレーニング講習会

□とき　1月17日㈯、21日㈬、31日
㈯、2月4日㈬午前10時
□対象　高校生以上の方
□定員　10人（先着順）
□料金　520円
金曜日プチトレーニング講習

□種目・とき　▷バランスボール＝
1月16日、2月6日　▷ストレッチポ
ール＝1月23日　▷筋トレ＝1月30
日午前10時～10時半
□料金　200円
共通

□ところ　まきがね公園体育館
□持ち物　屋内運動靴
申・問　市スポーツ連盟志25-6478
（月曜日休館）

子
育
て

 市高等学校生活等
 支援金を支給します

　高校進学や就職などの準備費用に
対する支援金を支給します。
　本紙10月号でお知らせした「県高
等学校就学準備等支援金」に上乗せ
する市独自の支援金で、別で申請が
必要です。
□対象　令和7年9月30日時点で市
に住民票がある中学校3年生を養育
する保護者
□支給額　3万円／生徒
□申請方法　1月上旬に案内を発送
しますので、期限内に郵送で申請く
ださい。
□申請期限　2月28日㈯消印有効
申・問　子育て支援課志26-6819

高
齢
者

 プールウオーキング

□とき　2月17日㈫、19日㈭、26日
㈭、3月3日㈫、5日㈭、10日㈫、12
日㈭、17日㈫、19日㈭、26日㈭（全
10回）❶午後1時～1時半❷午後1時
40分～ 2時10分
□ところ　らっぽ
□対象　市内在住で、介護保険の認
定を受けていない65歳以上の方
□定員　各25人（先着順）
□料金　400円／回
□申し込み方法　直接か電話で申し
込む。
□申込開始日　1月22日㈭午前10時
※送迎はありません
申・問　らっぽ志56-4066（月曜日
休館）

。

。

県手数料（県収入証紙は販売終了） 国手数料

オンライン
申請

マイナポータルアプリから事前登録をして、クレジットカー
ド払い

旅券交付時にコンビニ収納用納付書を交付、
コンビニで現金払い 収入印紙

窓口申請
旅券申請時にコンビニ収納用納付書を交付、
コンビニで現金払い 収入印紙

、

」

◀市ウェブサイ
トパスポート申
請のページ

パスポート発行手数料の
納付方法が新しくなります

▲申し込み
フォーム

市民課市民課志志26-681226-6812問月の休日窓口

と　き 1月25日㈰午前8時半～午後5時15分

ところ 市民課（西庁舎1階）

取扱業務

市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部
※システム改修のため、戸籍に関する証明発行
など一部の業務を行うことができません

１
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募
集 水道水の水質モニター

□任期　4月1日㈬～令和9年3月31
日㈬
□対象　市内在住の水道水の利用者
□定員　▷大井町、長島町、東野、
三郷町、武並町、笠置町姫栗＝20人
▷笠置町毛呂窪＝3人　▷中野方町、
飯地町、笠置町河合＝5人　▷岩村
町＝10人　▷山岡町＝10人　▷明智
町＝15人　▷串原、上矢作町＝6人
□内容　❶水道水の色や濁り、消毒
の残留効果の簡単な測定と記録（毎
日1回5分程度）❷異常時の通報❸そ
の他水道に関すること
□謝礼　3,000円／月（前期と後期
の2回払い）
□申し込み方法　直接か電話で申し
込む。
□申込期間　1月5日㈪～30日㈮
申・問　上下水道課（本庁舎2階）志

26-6844

ス
ポ
ー
ツ

 無料スケート教室

　初心者の方も、氷の上で楽しく滑
りましょう。滑走料と貸靴代500円
が必要です。申し込みは不要で、当
日受け付けます。
□とき　1月24日㈯❶午前10時半～
11時半❷午後1時半～2時半
□ところ　恵那スケート場
□定員　各30人（先着順）
□持ち物　手袋、靴下
問　恵那スケート場志28-3390（冬
季無休）

※時＝とき　対＝対象　定＝定員　費＝費用

アクアビクス教室

　プール改修工事のため、一部は
多目的ホールで実施します。
時　2月4日～3月25日（2月11日
を除く毎週水曜日）午後7時～ 7
時50分（全7回）
定　20人　　費　3,500円
ピラティス教室

時　2月6日～3月27日（3月20日
を除く毎週金曜日）午後7時15分
～8時15分（全7回）
定　20人　　費　3,500円
かんたんエアロ30

時　2月6日～3月27日（3月20日
を除く毎週金曜日）午後6時45分
～ 7時15分（全7回）
定　20人　　費　3,500円
体リフレッシュヨガ教室

時　2月3日～3月31日（2月24日
を除く毎週火曜日）、2月26日㈭
午後1時半～ 3時（全9回）
定　20人　　費　4,500円
今日から明日へ楽しく筋トレ！

時　2月6日～3月27日（3月20日
を除く毎週金曜日）午後1時20分
～ 2時（全7回）
対　市内在住の方
定　15人　　費　3,500円
肩こり・腰痛予防健康体操教室

時　2月5日～3月26日（毎週木曜
日）❶午前11時～ 11時半❷午後
1時半～ 2時（全8回）
定　各20人　　費　無料

水中運動教室（火曜日コース）

時　2月17日～3月31日（2月24
日を除く）正午～午後0時半（全
6回）
定　25人　　費　無料
水中運動教室（水曜日コース）

時　2月18日～ 3月25日❶午後1
時半～ 2時❷午後2時20分～ 2時
50分（全6回）
定　各25人　　費　無料
親子で楽しむサッカー教室

時　2月7日、3月21日、28日（土
曜日）午前10時半～11時15分
（全3回）
対　3～6歳（保護者同伴）
定　15組　　費　無料
全教室共通

□申し込み方法　直接か電話で申
し込む（先着順）。
□申込開始日　1月21日㈬午前10
時
※体リフレッシュヨガ教室、水中
運動教室（火曜日コース）は1月
20日㈫午前10時
□施設利用料　▷一般＝400円／
回　▷小中学生＝200円／回
※市外利用者は一般500円、小中
学生250円

申・問　らっぽ志56-4066（月曜日休館）らっぽの案内
募
集

 恵那峡ハーフマラソン大会
 のボランティア

　当日のボランティアを募集します
□とき　４月19日㈰午前7時半～午
後2時半
□ところ　恵那スケート場
□内容　競技場の運営補助など
□対象　中学生以上
□持ち物　動きやすい服装、水筒
※弁当の配布があります。報酬、交
通費の支給はありません
□申し込み方法　直接か電話、ファ
クスで申し込む。
□申込期限　1月31日㈯午後5時
申・問　恵那峡ハーフマラソン大会
実行委員会（まきがね公園体育館内）
志25-6478思25-7256（月曜日休
館）

募
集 市水道検針員

□委託期間　2月1日㈰～令和9年3
月31日㈬
□対象　市内在住で20歳以上の方
□検針地区　上矢作町島、小笹原、
横道
□定員　1人
□業務内容　偶数月に180件程の水
道メーターの検針
□委託料　▷基本料金＝3,000円／
月　▷件数加算＝90円／件
□申し込み方法　履歴書を記入の上、
上下水道課へ直接申し込む。
□申込期限　1月26日㈪
申・問　上下水道課（本庁舎2階）志

26-6844

学
び

 山岡陶業文化センター
 の案内

陶器のかぶと作り

　端午の節句にかぶとを飾りません
か。かぶとは、子どもを災難や病気
から守る意味のある縁起物です。プ
レゼントにも最適です。
□とき　2月15日㈰午前10時～正午
□ところ　山岡陶業文化センター
□定員　15人（先着順）
□料金　2,500円
□申し込み方法　申し込
みフォームから申し込む
か、電話で申し込む。
□申込期限　2月14日㈯
※フォームからの申し込みは、2月
12日㈭まで
□作品の引き渡し　4月中旬

体験コースをリニューアル

　1月から、体験コース（常設）に新
しく「自由作陶コース」ができます。
講師に相談しながら、作りたいもの
を自由に作れます。
　ジオラマや絵付けコー
スの他、子ども向けのコ
ースもあります。
※詳しくは、市ウェブサイトを確認
ください
申・問　山岡陶業文化センター志56
-4567（木曜日休館）

運動を習慣にしよう！╲ ／

。

ス
ポ
ー
ツ

 スポーツ指導者養成
 講習会 ・セミナー

スポーツ指導者養成講習会

□対象　スポーツ指導に関わってい
る方、これから関わる方
※本講習会を受講する方は、必ずス
ポーツセミナーも受講ください
スポーツセミナー

　子どもがスポーツをすることで、
身体的・精神的にどのような影響が
あるかを考えます。スポーツセミナ
ーのみの参加も可能です。
□講師　伊藤守

もりひろ
弘氏（中部大学生命

健康科学部教授）
共通

□ところ　市消防防災センター
□料金　無料
□申し込み方法　申し込
みフォームから申し込む
か、直接かファクスで申し込む。
□申込期限　1月30日㈮
□その他　普通救命講習Ⅰを2年以内
に受講済みの方は、2月14日㈯の講
習が免除されます。未受
講の方は、事前にウェブ
講習の受講も必要です。
申・問　市スポーツ連盟志25-6478
思25-7256（月曜日休館）

とき 内容

2月
14日㈯

午前9時
～ 11時

スポーツ指導者講
習会
※普通救命講習Ⅰ

2月
15日㈰

午前9時
～午後0
時10分

スポーツ指導者講
習会

午後1時
～3時50
分

スポーツセミナー

▲幅約20㌢×高さ約9㌢

▲申し込み
フォーム

▲体験コー
スのページ

▲普通救命
ウェブ講習

▲申し込み
フォーム
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公
募 計画案への意見

　第4次市三学のまち推進計画（案）
と、第6期市家庭教育支援計画（案）
への意見を募集します。
　同案は、社会教育課や本庁舎1階
の情報公開コーナー、各振興事務所、
市ウェブサイトで閲覧できます。
□募集期間　1月23日㈮～2月22日
㈰
□提出方法　申し込みフォームから
申し込むか、任意の様式に❶表題「恵
那市三学のまち推進計画・恵那市家
庭教育支援計画」❷住所❸氏名❹電
話番号❺意見を記入の上、持参か郵
送、ファクスで提出する。
申・問　社会教育課（〒509-7292
（住所不要）西庁舎4階）志26-6853
思26-2189

寄
付 寄付をいただきました

　この場を借りて感謝申し上げます

問　社会教育課志26-6853、危機管
理課志26-6805

案
内 スマートフォン教室

　LINEの使い方を学び、友達と楽
しくトークをしてみませんか。
□とき　1月27日㈫午後2時～3時半
□ところ　えなえーる
□定員　5人（先着順）
□持ち物　スマートフォン
※持っていない方には貸し出します
□申し込み方法　電話で申し込む。
□申込開始日　1月9日㈮
申・問　情報政策課志26-6809

案
内 固定資産税の減免制度

　災害に遭うなど特別な事情がある
場合は、固定資産税を減免すること
ができます。
□対象　次のいずれかに該当する場
合❶災害などで一定の損害を受けた
固定資産❷生活保護を受けている方
が所有する固定資産❸公民館や集会
所など公益のために使う固定資産（有
料で使用するものは除く）❹障がい
者や未成年者、寡婦、ひとり親、65
歳以上の方のみで構成する世帯が、
自己の居住用に所有する固定資産（諸
条件あり）
□減免対象額　申請日以降の納期に
係る納付金額
□申し込み方法　申請書と必要書類
を税務課に提出する。
□申込期限　納期限の7日前
申・問　税務課（本庁舎1階）志26-
6815

案
内

 はたちの献血
 キャンペーン

　若い世代に献血への理解と協力を
求める「はたちの献血」キャンペー
ンが、1月から2月にかけて全国的に
実施されます。
　血液センターや献血ルーム、献血
バスで、成分献血や400ミリリットル献血の
推進を行います。
　市内の献血日程は本紙18ページでお知
らせしています。献血者が少ない冬
期に、安全な血液を安定的に確保す
るため、ぜひ協力ください。
問　健幸推進課志26-6821

案
内

 立地適正化計画に
 関する届出制度

　市では、立地適正化計画を3月31
日㈫に公表予定です。
　本計画に基づき、都市計画区域内
で誘導施設を建築したり、休止・廃
止したりする場合は、届出が必要に
なります。
　都市計画区域とは、大井町、長島
町、東野、三郷町、武並町、笠置町、
中野方町、飯地町です。
　誘導施設とは、大規模小売店舗、
食品スーパー、銀行、図書館、美術
館などです。
□届出対象　▷都市機能誘導区域外
＝誘導施設を有する建築物を建築す
る目的で開発・建築する場合　▷都
市機能誘導区域内＝誘導施設を休止
・廃止する場合　▷居住誘導区域外＝
3戸以上の住宅や敷地1,000平方㍍
以上の住宅を建築する目的で開発・
建築する場合
※各区域など詳しくは、市ウェブサ
イトを確認ください
問　都市整備課志26-6842

募
集

 令和８年 4 月付け
 新規採用市職員

□募集職種　❶保育教諭❷看護師❸
理学療法士
□申込期限　1月13日㈫
※詳しくは、市ウェブサイトを確認
ください
申・問　総務課志26-6801

募
集 市施設管理公社の職員

□職種　❶道路保守管理業務（嘱託
職員）❷資源ごみ収集業務（嘱託職
員）❸水道施設管理業務（臨時職員）
□対象　65歳未満で❶普通自動車免
許を持つ方❷❸中型自動車免許を持
つ方
□定員　各1人
□採用予定日　❶❷随時❸3月26日
㈭
□給与　公社規定による
□申し込み方法　ハローワークの紹
介状と履歴書を持参する。
□申込期限　1月15日㈭
申・問　市施設管理公社（市民会館
3階）志25-8213

案
内 たべとるマルシェ

　地元の農家が生産した新鮮な野菜
や、おいしいパンや菓子が勢ぞろい
のマルシェです。地元の安心・安全
な食を生産者から直接買うことがで
きます。
□とき　1月17日㈯午前10時～正午
□ところ　市中央図書館
問　農政課志26-6831

案
内 学校給食フェア

　各学校給食センターの紹介と、地
元食材を使った給食の試食会を行い
ます。
見学会

□とき　1月28日㈬、29日㈭午前9
時半～正午
□ところ　市学校給食センター
市学校給食センター試食会

□とき　1月28日㈬、29日㈭午前11
時45分
□定員　各20人（先着順）
山岡学校給食センター試食会

□とき　1月30日㈮正午
□定員　15人（先着順）
明智学校給食センター試食会

□とき　1月30日㈮正午
□定員　12人（先着順）
共通

□料金　286円（給食費）
※見学会は無料
□申し込み方法　各給食センターへ
電話で申し込む。
□申込期間　1月5日㈪～ 15日㈭
申・問　市学校給食センター志26-6
907、山岡学校給食センター志26-6
868、明智学校給食センター志26-6
869

案
内

 学校給食用食材
 納入業者の登録

　学校給食用食材の納入を希望する
事業者は、あらかじめ登録する必要
があります。令和8、9年度の登録を
受け付けています。
□申し込み方法　市ウェブサイトに
掲載の必要書類に記入の上、各給食
センターに提出する（郵送は不可）。
□申込期限　1月16日㈮
※詳しくは、市ウェブサイトを確認
ください
申・問　市学校給食センター志26-6
907、山岡学校給食センター志26-6
868、明智学校給食センター志26-6
869

案
内

 農用地区域の
 変更を受け付け

　指定された農振農用地は、緊急を
要し、転用目的が要件に当てはまる
場合に限り、除外申出と農用地区域
への編入申出を受け付けます。
□申出方法　申出書と必要書類を農
政課に提出する。
□受付期間　1月5日㈪～ 30日㈮
申・問　農政課（西庁舎3階）志26-
6831

案
内 ハローワーク恵那の案内

オンラインで便利に相談

　仕事探しの相談や、求人への応募
などが、来所せずオンラインで利用
できます。
　ハローワークインターネットサー
ビスで事前登録の上、利用ください。
恵那・中津川出張企業説明会

□とき　1月17日㈯午後1時半～4時
□ところ　ハローワーク名古屋中（愛
知県）
□対象　恵那、中津川地域に興味の
ある方、UIJターンに興味のある方
問　ハローワーク恵那志26-1341

案
内

 宝くじの助成金で
 地域活動の備品を購入

　茂立自治会（長島町）では、宝く
じの助成金を活用し、机、テントな
どを購入しました。購入した備品は
イベントなどで活用します。宝くじ
事業は、（一財）自治総合センターが
社会貢献広報事業として宝くじの受
託事業収入を財源に行っています。
問　地域振興課志26-6810

寄付者（敬称略） 内容

株式会社小栗材木
店（岩村町）

ベビーカー
2台

イシデン・山岡特
定建設工事共同企
業体（イシデンエ
ンジニアリング株
式会社・山岡電気
工事株式会社）（大
井町）

パンフレット
スタンド3台

恵南・山岡特定建
設工事共同企業体
（有限会社恵南住宅
設備・株式会社山
岡ハウジング）（明
智町）

ホワイトボー
ド2台

岐阜県石油商業組
合恵那支部

ソーラーパネ
ル付き蓄電池
2式

、

、

◀市ウェブサイ
ト災害の減免案
内のページ

◀市ウェブサイ
ト災害以外の減
免案内のページ

◀ハローワーク
インターネット
サービス

◀恵那・中津川
出張企業説明会

▲購入したテント
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 冬の恵那峡を
 お得にクルーズ

　期間中、市民の方は恵那峡遊覧船
に半額で乗船できます。市外の方で
も、市民の同伴者1人につき5人まで
半額で乗船できます。
時　1月31日㈯まで
※12月30日㈫を除く毎週火曜日は
運休
費　▷一般＝750円（通常1,500円）
▷小学生以下＝380円（通常750円）
持　住所が明記された身分証明書（運
転免許証など）
問　恵那峡遊覧船志25-4800

▲遊覧船で巡る恵那峡

 国際交流事業などの
 参加者を募集

春休み海外研修

時　3月21日㈯～ 4月4日㈯（8～14
日間）
所　イギリス、オーストラリア、カ
ナダ、サイパン、カンボジア、ネパー
ル、フィリピン
対　小学校3年生～大学生
費　29万円～ 70万円
申　1月16日㈮まで
※とき、ところ、費用は
コースにより異なります
ちびっこ探検学校ヨロン島

時　3月27日㈮～4月2日㈭（6泊7日）
所　鹿児島県大島郡与論町
対　小学校2 ～ 6年生
費　19万3,000円（中部
国際空港発）
申　3月5日㈭まで
申 問・ 　〒170-0013東京都豊島区
東池袋1-18-1 Hereza Tower20階

（公財）国際青少年研修協会志03-68
25-3130思03-6369-3696 info
@kskk.or.jp

皆さんが主催するイベントなどを周知
するコーナーです。営利目的・宗教・
政治に関する掲載は不可（先着順）。
申・問　総務課志 26-6802

※時＝とき　所＝ところ　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み　持＝持ち物

 無料税務相談

時　1月21日㈬、2月4日㈬午前10時
～午後4時
所　中津川商工会議所（中津川市）
※予約不要（当日先着順）
問　名古屋税理士会中津川支部志0
80-8497-6035

 福祉なんでも相談会と
 よりみちカフェ

　寄付された食品などを活用したカ
フェも同時開催します。
時　1月20日㈫午後2時～ 4時
所　えなえーる　　費　無料
定　▷相談＝2人　▷カフェ＝なし
申　▷相談＝1月19日㈪までに予約
▷カフェ＝不要
申 問・ 　市生活・就労サポートセン
ター（市社会福祉協議会）志25-6424

 無料相続相談

時　1月17日㈯午前9時～正午（前
日までに予約）　
所　恵那文化センター
内　終活、生前贈与、相続手続き、遺
言作成、お一人様高齢者の終活など
申 問・ 　はなまるコンサルティング
志090-4262-0870（𠮷村）

 不動産無料相談

　不動産取引や空き家などの諸問題
を相談できます。
時　2月13日㈮午後1時～ 3時
所　市民会館
申　2月10日㈫までに電話で申し込
む。
申 問・ 　（公社）岐阜県宅地建物取引
業協会東濃支部志0572-55-7218

 パソコンサポートクラブの
 受講生を募集

はじめてのパソコン講座～文字入力

と保存をしよう～

　ローマ字入力やかな入力、文字の
修正方法などを学びます。苦手な文
字を繰り返し練習しましょう。
時　2月19日㈭、26日㈭午後1時～
3時（全2回）
所　恵那文化センター
定　18人（先着順）
費　800円／回　（別途テキスト代
1,080円～ 2,500円が必要）
申　1月11日㈰午前10時～開講日前
日
※初受講者は、2月11日㈬㈷までの
申し込みで優先します
申 問・ 　パソコンサポートクラブ志

090-4265-9727

 放送大学の

 4月入学生を募集

　放送大学は、自宅で授業を受けら
れる正規の大学です。テレビやイン
ターネットで1科目から学べます。
内　心理学、福祉、経済、歴史、文
学、情報、自然科学など、300以上
の授業科目
費　▷入学料＝7,000円～ 24,000円
▷授業料＝6,000円／単位
申　▷第1回＝2月27日㈮まで　
▷第2回＝2月28日㈯～ 3月16日㈪
※第2回募集では、学期初日から学
習を始められない可能性があります
申 問・ 　放送大学岐阜学習センター
志058-273-9614

▲オンライ
ン説明会

▲特設ウェ
ブサイト
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健康ガイド 1/１1～２/１０相談コーナー 1/１1～2/１０

と　き ところ 問い合わせ
1月14日㈬
午後2時～ 3時半

市役所西庁舎
1階 地域包括支援センター

26-68281月28日㈬
午後2時～ 3時半

岩村福祉セン
ター

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週㈪㈫㈭㈮
午前8時半～午後5時

商工課
（西庁舎3階）

消費者生活相談窓口
26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　 0120-0-78310

子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
0120-007-110

問市保健センター ２６-６８２２

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

1月17日㈯
午後2時～ 4時 岩村コミセン

移住定住推進室
26-68111月20日㈫

午後6時～ 8時 市民会館

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前8時半～午後5時15分

まきがね公園
体育館

市スポーツ連盟
25-6478

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

1月16日㈮
午後1時半～ 4時半 岩村コミセン 岩村振興事務所

26-6860
1月23日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800
1月31日㈯
午後1時～ 4時 明智振興事務所 明智振興事務所

26-6862
2月6日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800

と　き ところ 問い合わせ
午前１０時～正午 午後１時～５時

1月15日㈭

市民会館 市民会館

県若者サポ
ートステー
ション

058-216-
0125

1月22日㈭

1月29日㈭

2月5日㈭

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
1月27日㈫
午後1時～ 4時 市民会館 県行政書士会

058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ
1月15日㈭
午前9時半～午後3時半 市役所西庁舎

１階
保険年金課

26-68131月29日㈭
午前9時半～午後3時半

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 ICT教育らぼ

26-6921

小中学生の ICT 教育相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～
午後5時15分

市役所西庁舎
1階

地域包括支援センター
26-6828

山岡振興事務
所

恵南地域包括支援センター
26-6865

高齢者福祉総合相談

教育相談・子どもの発達相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 教育・発達支援セン

ター 26-2309

と　き ところ 問い合わせ
1月16日㈮
午後1時～ 3時 三郷コミセン 三郷振興事務所 

26-6855

人権相談

◀市ウェブサイト
休日当番医のページ

市ウェブサイトで夜間・休日当番医を公開しています。利用時の注意点がありますので、必ず市ウェブサイトを確認ください。
救急安心センターぎふ ＃7119（つながらないときは 058-216-0119）も活用ください。

休日当番医

◀県救急・災害
医療情報システム

と　き ところ 問い合わせ
1月13日㈫
午後1時40分～ 3時

恵那総合庁舎 恵那保健所
26-11112月10日㈫

午後1時40分～ 3時

精神科医によるこころの健康相談（要予約）

休日在宅当番歯科医
と　き 当番歯科医院名 電　話 住　所 備　考

1月12日㈪㈷ 国保上矢作歯科診療所 47-2222 上矢作町2975-1 診療時間は、原則午前9時～午後3時

献血

と　き ところ 受付時間 備　考

1月15日㈭ 恵那総合庁舎 午前10時～正午
400㍉㍑限定

1月15日㈭ 岩村コミセン 午後２時～４時

健康相談

と　き ところ 受付時間 備　考

1月15日㈭ 市保健センター
　　　要予約 健診の結果や禁煙、心の問題、飲酒など相談ください

2月6日㈮ 岩村保健センター

◀特定健診
予約フォーム

◀若いひと検診
予約フォーム

生活習慣病健診（若いひと・特定）

と　き ところ 受付時間
がん検診同時

大腸・肝炎
前立腺 胃・肺 乳・子宮

1月15日㈭ 市役所会議棟 午前８時半～ 11時       〇      ー 　 ー

ヒートショックに注意しましょう

ヒートショックを防ぐポイント

❶脱衣所や浴室、トイレに暖房器具を設置する。または断熱改修を行う。
❷風呂の湯の温度を 41 度以下にする。❸食事直後や飲酒時の入浴を控える。
❹入浴前にシャワーで浴室全体を温める。❺なるべく一人での入浴を控える。

　ヒ－トショックとは急激な温度の変化で血圧が大きく変動することで起こる健康被害の
ことです。 失神や不整脈、死に至ることもあり、気温の下がる冬は特に危険です。 

入浴時には特に注意！

体全体が露出する入浴時は、ヒートショックが起こりやすくなります。
寒い脱衣所で衣服を脱ぐと、急激に体表面の温度が下がり、血圧が急激に上がります。そ
の後、入浴すると血管が拡張して、血圧が急激に下がります。この急激な血圧変動で失神
を起こし、浴槽内で溺れて亡くなる事故が多発しています。
冬は入浴中に心肺機能停止となる人が夏の約10倍になります。

▲中京学院大学の学生が健
康教育としてヒートショッ
クについて発表
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道の駅上矢作ラ・フォーレ福寿の里で、
ふるさとフォトコンテストの入選作品を展
示します。力作を、ぜひご覧ください。
期間　1月８日㈭～ 30日㈮
問 道の駅上矢作ラ・フォーレ福寿の里  48-3366

どんどの火で焼いた餅を食べ、無病息
災を願います。どなたでも参加できます。
とき　1月25日㈰午前10時
ところ　保古の湖芝生広場
問 国民宿舎恵那山荘 0573-66-7773

山岡駅　寒天資料館

どんど焼きを行います
正月の縁起物をたき上げ、豊作や無病息災
などを祈願します。
とき　１月17日㈯午前10時
ところ　松本地内田んぼ（松本バス停付近）
問 NPO法人奥矢作森林塾 52-2411

スケートを楽しみませんか？
無料スケート教室やカーリング教室、
滑走料無料デー（貸靴料500円が必要）
を実施しています。
年末年始は無休で営業します。
　 恵那スケート場 志28-3390

棚田の美しい景観を後世に伝えるため、つ
なぐ棚田遺産に選定された中野方町の棚
田の写真を募集します。
期間　8月31日㈪まで
問 市坂折棚田保存会 23-2032

新春どんど焼き
正月飾りをたき上げ、無病息災を祈ります。豚汁とみ
かんの無料配布、かるたとり大会などもあります。
とき　1月11日㈰午前９時半
ところ　沖の洞悠楽館
問 飯地コミセン 26-6899

問

初日の出は一望千金展望台で
月光寺の約１㌖先にある一望千金展
望台。展望台からは木曽川や恵那市
街地、恵那山も望め、壮大な雲海が
見えることもあります。
問 笠置コミセン志26-6897

フォトコンの入選作品を展示

岩
村
町

明
智
町

岩村八日恵比須まつり福女撰び

すわがねから初日の出を見よう
空気が澄んだ日には、山頂から愛
知県の吉良の海が見えます。山頂
にはスカイデッキがありますので、
すわがね登山に挑戦しませんか。
問 明智振興事務所 26-6862

問

どんど焼きで無病息災

ふるさとを想う椅子

なかのほう棚田群フォトコン

月 火 水 木 金 土 日

1 休 2 休 3 休 4

5 休 6● 7 8 9 10■ 11

12 13 休 14 休 15 16 17★ 18

19 休 20● 21 22 23 24■ 25

26 休 27● 28 29 休 30 31 2/ 1

1 月おはなし会カレンダー

● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

■大人が楽しむよみがたり

「山桜」（藤沢周平著）を朗読します。
■とき　1月31日㈯午後1時半～ 2時

もふもふとした柔らかい毛（和
にこ

毛
げ

）に包まれた野生
動物たち。北海道の森で暮らす動物たちのかわいら
しい瞬間を切り取った写真を収録しています。

佐藤章／著　玄光社

一般書　北の森の和毛たち

ウェブサイトで新着本がチェックできます（11 月は396冊）
今月の新着本を紹介！ 図書館だより

26-6923

椅子に腰かけると、三郷の穏やかな農村風景と、遠く
に連なる中央アルプスの峰々が広が
ります。冬の晴れた日には、白く輝
くアルプスの景観が楽しめます。
問 三郷振興事務所 26-6855

寒天づくりに適した山岡町の風土や
寒天づくりの歴史、伝統的な
製法、レシピを紹介する他、
製造道具を展示しています。
問 山岡駅かんてんかん 56-3140

■えなとポイントカード 2026
本を借りて1日1ポイントゲットしよう。5ポイント貯め
ると景品が当たる抽選に応募できます。
第3日曜日（1月18日㈰、2月15日㈰）はポイント2倍！
■ポイントゲット期限　2月23日㈪㈷
■応募期間　1月30日㈮～ 2月23日㈪㈷
■当選者発表、景品引き換え期間　3月8日㈰～ 25日㈬

■展示　偏愛

あなたには好きでたまらないもの、ありますか？
■期間　1月16日㈮～ 2月12日㈭

福女撰びを岩村町初開催！　岩村城
下町を500㍍走り新春の福を呼び込
みます。
とき　1月8日㈭午前10時半
　 市観光協会岩村支部 43-3231

■あなたのお子さん見守り隊　
保護者が本を選ぶ間、子どもに読み聞かせを行います。
毎月第3日曜日に開催。
■とき　1月18日㈰❶午前10時20分～ 40分❷午前
10時50分～ 11時10分❸午前11時20分～ 40分

紙芝居「さらやしきのおきく」音楽付き
■とき　1月18日㈰午後2時～ 2時半

■おはなし会（毎月第３日曜日に開催）

「えなとだより」を知っていますか？　

本の紹介やイベント情報などをお知らせする広報紙。
大人版と子ども版を発行し、ウェブサイトや図書館で
閲覧できます。ぜひ読んでみてください。

長
島
町

長島町元旦マラソン大会
長島小学校を発着点としたマラソン大会を行います。参
加費は無料です。詳しくは、問い合わせください。
とき　１月１日㈭㈷午前 9 時半（受け付けは９時）
部門　▷1.3㌖＝小学生、親子、一般　▷3.5㌖＝一般
　  長島町スポーツ協会 090-3816-2866（棚橋）問

大
井
町

恵那峡で冬のイルミネーション
１月12日㈪㈷まで、3万球のLEDが恵
那峡公園を華やかに彩ります。光る弁
天様とさい銭箱に願いを込めませんか。
点灯時間　日没から午後10時まで
問 市観光協会 25-4058

■修理本講座
破れたり傷んだりした本の修理方法を学びます。
■とき　2月21日㈯午後１時半～３時
■定員　10人
■講師　田中稔

みのる

氏（一級製本技能士）
■申し込み方法　直接か電話で申し込む。　
■申込期間　2月6日㈮正午～ 20日㈮

■街道でつながる恵那
恵那駅から上矢作へと続く道。そこからつながる旧街道。
昔の人の生活が見えてきます。
■とき　2月28日㈯午後１時半～３時
■定員　35人
■講師　三宅唯

た だ よ し

美氏
■申し込み方法　直接か電話で申し込む。
■申込期間　2月6日㈮正午～ 27日㈮

26-6938岩村分館情報岩村分館情報

（1/11 ～ 2/１０）
詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

会
場
：
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

内容 日にち 時間

祝成人色紙展 1/9㈮
～ 11㈰

午前9時～午後5時
※11日は午後4時まで

令和8年恵那市二十歳
を祝う会　恵成式 1/11㈰

午後１時
※正午から受け付け開
始

ロビーコンサート
おとむすびゴスペルク
ワイア

2/7㈯ 正午～午後1時

令和9年2月2日㈫～ 2月28日㈰の恵那文化センター大ホール・
集会室・展示室の施設予約は、令和8年2月1日㈰午前9時から。
重複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付かない場合は
抽選で決定します。抽選は直接来館した方が対象です。

恵那文化センター 26-6916、明智かえでホール 54-3991
社会教育課 26-6853

　　　　1/13㈫、14㈬、19㈪、26㈪、2/2㈪、9㈪休館日

※駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合
わせや公共交通機関を利用ください

第 35 回恵那市伝統芸能大会
ボランティアスタッフ募集

■とき　❶2月14日㈯❷2月15日㈰午前９時～午後６時
■ところ　恵那文化センター
■定員　若干名（先着順）
■参加条件　❶❷の両日参加できる方
■持ち物　動きやすい服装
■申し込み方法　恵那文化センターに直接申し込むか、
電話で申し込む。
※弁当の配布があります。報酬、交通費の支給はありま
せん

一緒に舞台の準備や舞台転換を行いませんか。
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　　　　　　先生の先生の
ふるふるさと情報さと情報

　
み
ん
な
は
献
血
し
た
こ
と
、
あ
る
？

　
献
血
は
、
病
気
や
け
が
で
輸
血
が
必

要
な
方
の
命
を
救
う
た
め
に
、
自
分
の

血
液
を
無
償
で
提
供
す
る
こ
と
。
血
液

は
人
工
的
に
作
れ
な
い
し
、
長
期
間
の

保
存
も
で
き
な
い
ん
だ
っ
て
。
毎
日
約

３
０
０
０
人
が
輸
血
を
受
け
て
い
る
日

本
で
は
、
み
ん
な
の
協
力
が
欠
か
せ
な

い
ん
だ
ナ
！

　
今
回
エ
ー
ナ

は
、
市
役
所
に

来
た
献
血
バ
ス

を
見
学
し
て
き

た
よ
♪
　
大
き

な
バ
ス
に
た
く

さ
ん
の
人
が
乗

っ
て
い
て
、
献
血
に
協
力
す
る
姿
が
と

っ
て
も
印
象
的
だ
っ
た
ん
だ
ナ
！
　
献

血
バ
ス
は
血
液
セ
ン
タ
ー
が
な
い
地
域

に
も
出
張
で
き
る
か
ら
、
多
く
の
人
が

献
血
に
参
加
し
や
す
く
な
る
ね
。

　
エ
ー
ナ
は
初
め
て
の
献
血
で
、
ち
ょ

っ
と
怖
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、
問
診
を
受

け
る
と
き
に

職
員
さ
ん
に

相
談
し
て
不

安
を
解
消
し

て
も
ら
え
た

か
ら
、
す
ご

く
安
心
で
き

た
よ
。
針
や

献
血
バ
ッ
グ
も
毎
回
新
品
に
交
換
さ
れ

る
か
ら
、
衛
生
面
も
ば
っ
ち
り
だ
ナ
！

献
血
は
30
分
ほ
ど
で
終
わ
っ
て
、
体
へ

の
負
担
も
少
な
い
か
ら
、
初
め
て
で
も

心
配
い
ら
な
い
よ
。
16
歳
か
ら
69
歳
ま

で
の
健
康
な
方
で
、
体
重
な
ど
の
条
件

を
満
た
せ
ば
、
誰
で
も
献
血
で
き
る
ん

だ
ナ
♪
　

　
無
料
で
血
液
検
査
も
で
き
て
、
な
に

よ
り
人
の
命
を
救
う
手
助
け
が
で
き
る

っ
て
、
す
ご
く
す
て
き
だ
ね
！
　
献
血

バ
ス
は
定
期
的
に
市
内
に
や
っ
て
く
る

か
ら
、
勇
気
を
出
し
て
、
命
を
つ
な
ぐ

献
血
に
協
力
し
て
ほ
し
い
ん
だ
ナ
！

問
　
健
幸
推
進
課
志
２
６
︱
６
８
２
１

思
い
や
り
が
つ
な
ぐ
命
の
バ
ト
ン

献
血
バ
ス

献
血
バ
ス

92エ
ーナの言葉で紹介す

るよ

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防
です。手軽でおいしく、野菜が食べたくなるレシピを
募集します。

作り方
❶　鍋に水とニンジンを入れ中火で3分ゆでる。
❷　沸騰した鍋にホウレンソウを入れ1分ゆでる。
❸　❶❷の粗熱を取り細かく刻む。
❹　ボウルにひきわり納豆を入れ、❸となめたけ、かつお節
　　を加えてよく混ぜる
❺　皿に❹を盛り付ける。

納豆あえ納豆あえ

材料（2人分）

　健幸推進課 　26-6821

1人分：エネルギー92キロ㌍　たんぱく質8.2㌘
　　　　脂質4.1㌘　塩分0.7㌘　

＼園で人気の給食メニューを紹介！／＼園で人気の給食メニューを紹介！／

ポイント
味付けは、なめたけだけ。食物繊維も取れて、子どもに大人
気のメニューです。

●ニンジン　　　　10グラム
●ホウレンソウ　　20グラム
●ひきわり納豆　　1パック
●なめたけ　　　　大さじ2弱（30グラム）
●かつお節　　　　少々

簡単になりがちな朝食にもたんぱく質を取り入れて、バラン
スの良い食事を目指しましょう。

◀グッドローカルえ
なウェブサイト移住
者の声のページ

移住者が語る！

恵那のここが好き

恵那に移り住んだ人たちが口をそろえて語る、四季折々の美しい風景と、
人の温かさ。今回は移住者の声から、恵那の魅力をお届けします。

問　移住定住推進室（本庁舎３階）  26-6811　 enagurashi@city.ena.lg.jp

便利さと自然のバランスが、恵那なら
ではの心地よさを生み出しています。

人の温かさや、子育てのしやすさを
魅力として挙げる声もあります。

移住者インタビューは、グッドローカルえなウェブサイトに掲載しています。
移住者の声をきっかけに、恵那での暮らしを改めて振り返ってみませんか。
※恵那暮らしサポートセンター（移住定住推進室内）では、移住やＵターンの相談も受けています

春は桜、夏は川遊び、秋は紅葉、冬は雪景
色。四季の移ろいも大きな魅力です。

自然との

距離が

ちょうどいい

自然が身近にある

のに都会へのアク

セスが良い

近所の方が

声をかけて

くれてうれしい

関わる方

みんなが

優しい

子どもが

遊べる場所が

たくさんある

◀市ウェブサイ
ト献血のページ

うっすらと雪の積もった

里山の風景が美しくて、

こんな景色を見ながら暮

らしたいと思った

便利さと自然の

バランス

人の温かさ

自然の美しさ

▲献血バスが市役所に来たよ♪

▲不安なことは相談しよう！

　
今
回
は
恵
那
市
の
主
な
文
化
財
を
種
類

別
に
紹
介
し
ま
す
。

◎
有
形
文
化
財

　
建
造
物
、
絵
画
、
彫
刻
、
工
芸
品
、
書

跡
、
古
文
書
、
歴
史
資
料
な
ど
の
有
形
の

も
の
で
歴
史
上
、
芸
術
上
、
学
術
上
の
価

値
が
高
い
も
の
が
指
定
さ
れ
ま
す
。

　
本
市
で
は
国
指
定
の
武
並
神
社
本
殿
の

他
、
県
指
定
の
関
戸
宝ほ

う

篋き
ょ
う

印い
ん

塔と
う

、
佐
藤
一

斎
自
讃
画
像
軸
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

◎
無
形
文
化
財

　
演
劇
、
音
楽
、
工
芸
な
ど
の
「
わ
ざ
」

の
う
ち
歴
史
上
、
芸
術
上
価
値
が
高
い
も

の
が
重
要
無
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、
高

度
な
「
わ
ざ
」
を
得
た
も
の
は
保
持
者
に

認
定
さ
れ
ま
す
。

　
本
市
で
は
「
地
芝
居
振
付
け
」
の
保
持

者
と
し
て
中
村
高た

か

女じ
ょ

氏
が
該
当
し
ま
す
。

中
村
氏
は
恵
那
歌
舞
伎
保
存
会
や
東
野
歌

舞
伎
保
存
会
の
指
導
に
尽
力
し
て
い
ま
す

◎
民
俗
文
化
財
　
有
形
民
俗
文
化
財

　
農
具
や
工
具
、
衣
服
の
他
、
住
居
、
民

俗
芸
能
に
用
い
ら
れ
る
も
の
な
ど
が
指
定

さ
れ
ま
す
。

　
本
市
で
は
県
指
定
の
大
井
文
楽
人
形
頭か

し
ら

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

◎
民
俗
文
化
財
　
無
形
民
俗
文
化
財

　
獅
子
舞
や
人
形
浄
瑠
璃
、
風
流
踊
り
な

ど
、
地
域
で
長
い
間
守
り
伝
え
ら
れ
た
風

習
や
祭
礼
行
事
な
ど
が
指
定
さ
れ
ま
す
。

　
本
市
で
は
県
指
定
の
中
山
太
鼓
や
岩
村

町
秋
祭
行
事
、
下し

も
と
う
げ

手
向
の
獅
子
芝
居
、
岩

村
町
獅
子
舞
の
他
、
市
指
定
の
剣
の
舞
、

串
原
歌
舞
伎
、
浅
間
七
福
万
歳
、
め
れ
た

囃ば
や

子し

、
重
箱
獅
子
、
横
道
獅
子
舞
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
　

種
類
別
に
見
る
恵
那
市
の
文
化
財

恵
那
市
の
文
化
財　

そ
の
二

森
川　

彰あ
き

夫お

さ
ん

▲関戸宝篋印塔（大井町）

移住定住情報

Vol.
4

▲大井文楽人形頭
。
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25-5070

ホームページ Facebook

Instagram YouTube

■平日祝：午前10 時～午後８時■平日祝：午前10 時～午後８時
■土 日  ： 午前９時半～午後８時■土 日  ： 午前９時半～午後８時

本格的なブラジル料理、ニョッキとホウレンソウのケーキ
をポルトガル語を交えながら楽しく作ります。
■とき　1月18日㈰午前10時半～午後1時半
■対象　どなたでも（親子参加可）　　■定員　6組　
■料金　1,000円／組　　■講師　ウチダグラウチ氏　
■持ち物　エプロン、三角巾、マスク
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。　　■協力　市国際交流協会

ブラジル料理教室

◀申し込み
フォーム

実際の事例を聞きながら相続を学びます。相続ノートのプレゼントも♪
■とき　1月24日㈯午後1時半～ 3時半　　■対象　どなたでも　　■定員　5人　　■料金　500円
■講師　西尾教

のり

彦
ひこ

氏　　■持ち物　筆記用具　　■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

笑顔で作る相続ノート講座

ふるさと恵那の味、煮豆と節分味おこわを簡単に作る方法を伝授します♪
■とき　1月17日㈯午前10時半～午後0時半　
■対象　どなたでも　　　■定員　6人　　　■料金　1,000円
■講師　小川志

し

保
ほ

子
こ

氏　　■持ち物　エプロン、三角巾、マスク
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

時短かんたん♪ふるさとの味「煮豆・節分味おこわ」

◀申し込み
フォーム

1人1.5キログラムのみそを仕込みます。仕込んだみそは自宅に持ち帰り、秋には食べ頃を迎えます。
■とき　1月31日㈯午後1時～ 3時　　■対象　どなたでも
■定員　5人　　■料金　1,500円　　　■講師　羽根愛

まな

美
み

氏
■持ち物　エプロン、三角巾、マスク　　■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

みそ仕込み講座

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

（　　）は保護者

（11/16～12/10 届出分）

山岡こども園

　「
よ
い
し
ょ
～
！
」
と
、
園
児
ら
の
元
気

な
声
が
響
き
わ
た
り
ま
す
。
今
日
は
、
鏡
餅

作
り
会
の
日
。
園
や
バ
ス
に
飾
る
鏡
餅
作
り

に
、
年
長
児
１４
人
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
臼
と
き
ね
を
使
っ
て
餅
つ
き
。
年

長
さ
ん
を
応
援
し
よ
う
と
、
全
園
児
が
大
集

合
し
ま
し
た
。
先
生
が
手
本
を
披
露
す
る
と
、

も
ち
米
が
だ
ん
だ
ん
と
餅
に
変
わ
っ
て
い
き
、

園
児
た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ
。
重
い
き
ね
に
苦

戦
し
な
が
ら
も
、
精
い
っ
ぱ
い
つ
い
て
、
よ

く
伸
び
る
餅
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
次
は
成
形
。
手
に
粉
を
つ
け
、
つ
き
た
て

の
餅
に
や
さ
し
く
触
れ
、
冷
め
な
い
う
ち
に

鏡
餅
の
丸
い
形
に
仕
上
げ
ま
す
。
新
年
に
向

け
て
、
正
月
の
風
習
に
楽
し
く
触
れ
ま
し
た
。

　きねが重たくて餅をぺった
んするのが難しかったよ。餅
がすごくよく伸びてびっくり
した！　初めて触るつきたて
の餅はあったかくて見た目は
だんごみたいだったよ。きれ
いに丸めるのは大変だったけ
どとっても楽しかったよ♪

ゆり組（年長）
長谷川 琳

りん

山
ざん

さん

鏡餅
作ったよ

林 瑛
え

美
み

奈
な

さん

保護者  暁さん・美由紀さん

い
つ
も
す
て
き
な
笑

顔
を
あ
り
が
と
う
♪

元
気
に
育
っ
て
ね
。

大
好
き
だ
よ
♡

長島町

1 歳

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　1月15日㈭
※土日祝を除き3日以内に掲載可否を連絡します

１
加藤 想

そ

生
う

さん

保護者  希生さん・優香さん

生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
！
家

族
み
ん
な
が
想
生
の

こ
と
大
好
き
だ
よ
♡

岩村町

3 歳

╲２月２月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／

申し込み
フォーム▶

◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 １人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

。

松井 結
ゆ

暖
の ん

さん

保護者  和樹さん・夕貴さん

い
つ
も
可
愛
い
笑
顔

を
あ
り
が
と
う
♡
た

く
さ
ん
ご
飯
食
べ
て

大
き
く
な
っ
て
ね
♡

中野方町

1 歳

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.9Vol.9

入園に向けて、生活リズムを整えよう！入園に向けて、生活リズムを整えよう！

Vol.68

子どもが健やかに成長するためには、乳幼児期から規則正しい生活習慣を身に
付けることがとても大切。
入園前に家庭で生活リズムを整えることで、スムーズな入園と充実した園生活
を送れるようになります。 
入園後の生活をイメージし、親子で楽しみながら少しずつ取り組みましょう♪
問　幼児教育課志26-6851

④夜は早く寝よう
良い睡眠は心と体の健康に欠かせません。
部屋を暗くして静かな環境を整えましょう。
休みの日や眠くない日も、毎日同じ時間に布団に入
ることが大切です。

じぶんでおきる　　
かぞくに「おはよう」のあいさつをする
あさうんちをする（といれにいく）
かぞくに「いってきます」のあいさつをする

入園後も！少しずつチャレンジしてみよう！

①決まった時間に起きよう
登園時刻に合わせて、毎日同じ時間に
起きることから始めましょう。
起きてすぐ太陽の光を浴びると、体内時計がリセッ
トされ、昼夜の区別がつきやすくなります。

②朝ごはんを食べよう
朝ごはんは1日を元気に過ごす
エネルギー源。
午前中の活動に集中でき、排便のリズムも整いやす
くなります。

③体を動かして遊ぼう
日中十分に体を動かすことで体力を
消費し、夜の寝つきがよくなります。

上手にできたよ！

テレビやゲーム、スマホに夢中になりすぎ
ると生活リズムが崩れてしまいます。
寝る前や長時間の使用は控えましょう！

最初から完璧を目指さず、小さなチャレンジ
からスタートして、小さな「できた」を一緒に
喜びましょう！
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□プロフィル

岩村町

小坂　太
た

一
いち

さん（43 歳）

令和7年4月、恵那トビはしご登り隊の隊長に就任。
同隊に所属するまではボルダリングに週３回通っており、

「体を動かすこと、上に登ることが好き」と目を輝かす。
現在は3児の父親として、5歳児、3歳児、1歳児の子育て
に忙しい毎日を送る。

▲市消防出初式で「鶯
うぐいす

の谷渡り」を披露する小坂さん

目
立
ち
た
が
り
屋
、
大
歓
迎

市
が
誇
る
恵
那
ト
ビ
は
し
ご
登
り
を
未
来
に

　
威
勢
の
良
い
か
け
声
と
共
に
妙
技
が

繰
り
出
さ
れ
、大
き
な
歓
声
が
起
こ
る
。

昭
和
57
年
、
石
川
県
金
沢
市
の
「
加
賀

鳶と
び

」
の
指
導
を
受
け
発
足
し
た
「
恵
那

ト
ビ
は
し
ご
登
り
隊
」。現
在
隊
長
を
務

め
る
小
坂
太
一
さ
ん
は
、
県
内
有
数
の

ト
ビ
は
し
ご
の
伝
統
を
未
来
に
つ
な
ぐ

だ
け
で
な
く
、
最
盛
期
の
勢
い
を
取
り

戻
す
べ
く
、
日
々
尽
力
し
て
い
る
。

　
小
坂
さ
ん
は
、
自
動
車
デ
ィ
ー
ラ
ー

で
働
く
傍
ら
、
２９
歳
で
市
消
防
団
岩
村

分
団
に
加
入
。
そ
の
後
、
町
内
の
祭
り

で
ト
ビ
は
し
ご
の
迫
力
あ
る
演
技
に
魅

了
さ
れ
、
３１
歳
で
同
隊
に
入
隊
し
た
。

初
め
は
高
さ
や
痛
み
に
苦
戦
し
た
が
、

週
３
回
の
練
習
を
重
ね
、
技
を
身
に
付

け
た
。
「
ト
ビ
は
し
ご
は
技
と
動
き
の

順
番
を
間
違
え
な
け
れ
ば
落
ち
る
こ
と

は
な
い
。
練
習
を
重
ね
、
本
番
は
焦
ら

な
い
こ
と
が
大
切
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
隊
員
不
足
の
問
題
に
直
面
す
る
同
隊

最
盛
期
は
１５
人
の
隊
員
が
10
基
の
登
り

手
の
座
を
争
っ
て
い
た
が
、
現
在
隊
員

は
８
人
に
減
少
。
昨
年
の
出
初
め
式
で

は
５
基
と
規
模
が
半
減
し
て
し
ま
っ
た

「
昔
の
活
気
を
取
り
戻
し
た
い
」
と
意

気
込
む
小
坂
さ
ん
は
、
市
消
防
本
部
と

今
後
の
あ
り
方
に
つ
い
て
協
議
を
重
ね

た
。
令
和
７
年
４
月
、
小
坂
さ
ん
は
隊

長
に
就
任
。
恵
那
ト
ビ
は
し
ご
登
り
隊

は
独
立
し
、消
防
団
活
動
に
縛
ら
れ
ず
、

ト
ビ
は
し
ご
だ
け
に
専
念
で
き
る
体
制

が
新
た
に
整
っ
た
。

　
現
在
は
ト
ビ
は
し
ご
の
広
報
に
注
力

す
る
小
坂
さ
ん
。「
同
隊
に
所
属
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
や
地
域
の
方
と
関
わ

る
こ
と
が
で
き
た
。
地
上
６
メートル
か
ら
の

景
色
や
、
悲
鳴
に
も
似
た
大
き
な
歓
声

を
浴
び
る
瞬
間
は
、
他
で
は
味
わ
え
な

い
特
別
な
体
験
」
と
魅
力
を
語
る
。

　
１
月
10
日
㈯
に
は
「
恵
那
市
消
防
出

初
式
」
が
開
催
さ
れ
、
同
隊
は
「
玉
つ

ぶ
し
」
な
ど
の
他
、
市
独
自
の
大
技
を

披
露
す
る
。
小
坂
さ
ん
は
「
ト
ビ
は
し

ご
に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
た

ら
う
れ
し
い
。
消
防
団
活
動
の
制
限
が

な
く
な
っ
た
今
、
気
軽
に
お
試
し
で
も

ト
ビ
は
し
ご
に
参
加
し
て
ほ
し
い
」
と

話
す
。
当
日
は
、
新
衣
装
を
身
に
ま
と

い
、火
消
し
の
技
で
恵
那
の
空
を
舞
う
。

250人目

。。

　市消防防災センターで恵那消防フ
ェスティバルを開催。昨年より250
人多い約1,350人が来場し、楽しみ
ながら消防士や消防団の活動を学び
ました。

11
29   

ぼくもわたしも消防団員！消防士！ぼくもわたしも消防団員！消防士！
恵那消防フェスティバル2025恵那消防フェスティバル2025

11
23

第31回第31回
東野歌舞伎公演東野歌舞伎公演

11 戦後八十周年戦後八十周年
恵那市戦没者追悼式恵那市戦没者追悼式1

　戦後80年を迎え、恵那文
化センターで戦没者追悼式が
開催されました。戦没者遺族
会の会員や来賓ら213人が、
戦争により亡くなった方を悼
みました。

　恵那文化センターで陸上自衛
隊中部方面音楽隊がコンサート
を開催。マーチの他、ディズニ
ーや美空ひばりメドレーなど、
多種多様な音楽で約800人の観
客らを魅了しました。

　東野小体育館で東野歌舞伎公演が開催されま
した。訪れた約370人が、保存会や小学校歌舞
伎クラブ、有志が演じる4演目を楽しみました。

　山岡農村環境改善セン
ターで県獅子芝居公演が
行われ、市内からは4団
体が出演。熱のこもった
演技で、訪れた約260人
を惹きつけました。

11
30

第24回第24回
岐阜県獅子芝居公演岐阜県獅子芝居公演

11 大会新記録で大会新記録で
2冠獲得を報告2冠獲得を報告10

11 いわむらムービーコンテストいわむらムービーコンテスト
最優秀作品を決定最優秀作品を決定15

11 市火災予防ポスター展市火災予防ポスター展
特別賞30点を表彰特別賞30点を表彰22

　全国障害者スポーツ
大会「わたS

シ ガ
HIGA輝く

障スポ」の水泳自由形
25メートルとバタフライ25
メートルで全国優勝した古山
沙
さ

奈
な

美
み

さん（大井町）が
喜びを語りました。

　いわむらムビコン上映会・表彰式を開催。
審査と投票により田本みどりさん（中津川
市）の「I

イ ワ ム ラ
WAMURA D

ド リ ー ミ ン グ
REAMING T

トリップ
RIP"岩

村界隈夢見旅"」が最優秀賞に選ばれました。

　市火災予防ポスター展・表彰式を開催。
573点の応募作品から市長賞に輝いた櫻井
美
み

織
お

さん（明智小6年）の作品を、市内各施
設に掲示し火災予防を呼びかけます。

11
9
陸上自衛隊中部方面陸上自衛隊中部方面音楽隊コンサート音楽隊コンサート

おめでとう
ございます！☆

放水に
挑戦！

27 広報えな2026年1月

News ＆ TopicsNews ＆ Topics
まちのわだいまちのわだい

市のホットなニュースを紹介！

その他の話題はこちらから▶



発行日／令和7年12月24日　※2月号は令和8年1月30日発行

人口（12月1日現在） 人口動態（11 月異動） 交通事故（11月） 救急車出動回数（11 月）

総数 45,474 人 （－ 46） 出生　20 人 人身事故 5 件 （39 件） 204 回 （2,587回）

　男 22,206 人 （－ 19） 死亡　59 人 － 39人 負傷者 7 人 （52 人） （　）内は 1 月からの累計

　女 23,268 人 （－ 27） 1 月からの自然増減 － 454 人 死者　 0人 （1 人） 火災（11 月）

世帯 20,036 世帯 （－ 5） 転入　80 人 （　）内は 1 月からの累計 建物 2 件 （15 件）

（　）内は前月との比較 転出　87 人 － 7人 ※件数は変動する場合があります その他 0 件 （24 件）

1 月からの社会増減 － 126 人 （　）内は 1 月からの累計

発行／恵那市役所  編集／総務課広報広聴係  〒５０９-７２９２岐阜県恵那市長島町正家一丁目１番地１ ０５７３-２６-２１１１ ０５７３-２5-6150

今月の表紙：笑顔の写真募集に応募いただきありがとうございました。皆さんの輝く笑顔と共にすてきな新年を。
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マイ広報紙

@yukkey.inc さん

@fumi_23_34 さん

@ogamaichan さん

@sin06yasue さん

@yumi202008 さん

@aoiroai さん

@jigurohiro さん

@hiromichi_ishi さん

@tsukuhimanatsutoto さん

@ponta1012 さん

@pere_peri_peru_ さん

@asae19075 さん@midori0502catwalk さん

@pi_chon__ さん

@midori10aoi さん @3030_fn さん

11 月24 日、市内の観光地などを周遊し写真を撮影するイベント「フォトミート恵那市」を開催しました。当
日は Iイ ン ス タ グ ラ ムnstagram で多数のフォロワーを有するインフルエンサー 3 人と、抽選で選ばれた 14 人の参加者が、交
流しながら各所で写真を撮影。当日の様子と参加者が撮影した写真を紹介します。

フォトミートフォトミートを行いました！を行いました！

市内を巡り、すてきな写真を撮影！

山の街道（中野方町）で食文化体験

芋ごね餅をいただきました！

岩村城下町を散策

岩村城址に登城
岩村城の六段壁をぱしゃり

最後は恵那峡の紅葉を堪能

総務課志 26-6802問

この他の写真や動画は Instagram で「＃フォトミート恵那市 2025」を検索してください♪




