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■平日祝：午前10 時～午後８時■平日祝：午前10 時～午後８時
■土 日  ： 午前９時半～午後８時■土 日  ： 午前９時半～午後８時
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Facebook

YouTube

家族で塩こうじを使ったうどんを打って食べましょう。
土産用に持ち帰りもできます！
■とき　3月15日㈰午前10時半～午後0時半　　
■対象　中学生以下の親子　　■定員　4組（先着順）　
■料金　600円／ 2人前（300円／ 1人前追加）
■持ち物　エプロン、三角巾、マスク、持ち帰る方は500ミリリットルタッパー
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

親子で作る手打ちうどん

◀申し込み
フォーム

◀申し込み
フォーム

シニア世代のおひとりさまに。野菜たっぷりの簡単レシピを、楽しく作ります。 
作り置きできて、夕飯のおかずにもぴったり♪
■とき　3月25日㈬午後2時～ 4時　　■対象　60歳以上
■定員　6人（先着順）　　■料金　1,000円　
■講師　恵那食生活改善推進委員　
■持ち物　エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り用容器
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

シニアのための簡単つくり置きレシピ

みんなにシェアしたくなる、かわいい新感覚からすみ作り。
手軽なレシピとさまざまなトッピングで楽しく作ります。
■とき　3月22日㈰午後1時半～ 3時　　
■定員　6人（先着順）　　■対象　どなたでも　
■料金　1,000円　　■講師　新井美

み
悠
ゆ

氏（名古屋造形大学３年生）
■持ち物　エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り用容器
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。　

簡単♪かわいい♪からすみ作り教室

◀申し込み
フォーム

Instagram

（　　）は保護者

（1/16～2/15 届出分）

山岡中学校
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岡
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。
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。
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０
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が
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ま

し
た
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周
り
の
人
を
大
切
に
、
毎
日
真
剣
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し
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し
い
」
と
会
を
締
め
く
く
り
、

生
徒
ら
は
自
分
自
身
を
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直
し
ま
し
た
。

　最後まで諦めないチームだ
から全国優勝を果たせたと思
います。僕は陸上の長距離に
取り組んでいます。終盤、つ
らくて気持ちが落ちるとタイ
ムも落ちてしまいます。後藤
先生のように諦めずに食らい
つきたいです。

2年A組
伊藤 壮

そう

亮
すけ

さん

最後の
志講演会

小坂 碧
あおい

さん

保護者  祥生さん・楓子さん

元
気
い
っ
ぱ
い
で
か

わ
い
い
あ
お
い
が
家

族
み
ん
な
大
好
き
だ

よ
！
お
め
で
と
う
！

大井町

2 歳

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　3月16日㈪
※土日祝を除き3日以内に掲載可否を連絡します

3
水野 陽

は る

葵
き

さん

保護者  和秀さん・加奈子さん

誕
生
日
お
め
で
と
う

♪
　
元
気
に
い
っ
ぱ

い
遊
ん
で
大
き
く
な

ー
れ
！！

岩村町

3 歳

╲４月４月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／

申し込み
フォーム▶

◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 １人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

。

彌永 卯
う

依
い

さん

保護者  敏弘さん・詩織さん

１
歳
の
お
誕
生
日
お

め
で
と
う
♪
　
か
わ

い
く
て
お
も
し
ろ
い

卯
依
が
大
好
き
♡

大井町

1 歳

鈴木 湊
み な

翔
と

さん

保護者  芹菜さん

２
歳
お
め
で
と
う
！

こ
れ
か
ら
も
元
気
い

っ
ぱ
い
の
湊
翔
く
ん

で
い
て
ね
♪

長島町

2 歳

吉村 咲
さ く

来
ら

さん

保護者  成貴さん・祐希さん

咲
来
の
笑
顔
が
家
族

の
宝
物
だ
よ
♡
　
２

歳
も
楽
し
も
う
ね
！

大
好
き
だ
よ
♡

長島町

2 歳

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.11Vol.11

子どもが主役のまち中野方！子どもが主役のまち中野方！

Vol.69

子どもがのびのびと過ごせる環境は、家庭だけでなく地域の関わりの中でも育
まれるもの。中野方町では、地域の方と連携しながら、「子どもが主役になれ
る町」を目指した取り組みを進めています。今回は活動の一部を紹介します♪
問　中野方振興事務所志26-6858

木育ひろば
木のおもちゃや木材に触れ、遊びながら木の温か
さを感じる場。地域の協力を得て実施し、子ども
たちが木に親しむ機会を設けています。

おゆずりひろば
使わなくなった子ども服を持ち寄り、必要な人が自由に持ち帰
れるエコな取り組み。 
物を大切にする気持ちと地域のつながりを育みます。

子どもの冒険遊び場
なかのほうプレーパーク
市の地域公園「中野方ひまわり公園」で年6回開催。 
地域の大人が見守る中、子ども達は自分で遊びを考
え、自然の中でのびのびと遊びます。

ペンキで汚れたって

へっちゃら！

自然の中で夢中に

なって遊びます

自作の遊びを
友達に説明中

目標を持ってほしい！


