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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4★ 5

6休 7● 8 9 10 11■ 12

13休 14● 15 16 17 18★ 19

20休 21● 22 23 24 25■ 26

27休 28● 29 30休 5/1 2★ 3

4 月おはなし会カレンダー

● 0～3歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1時半～2時

3月号に掲載した「恵那市読書の日に源氏物語を読もう」の文章に誤りがありま
した。正しくは、第2帖「帚木」から「空蝉」、「夕顔」、第5帖「若紫」までです。
お詫びして訂正します。

■まわしてぽん！えなとパック（子ども向け）

題名や作者を隠したおすすめの本を貸し出します。ど
んな本が入っているかは開けてからのお楽しみ。岩村
分館でも同時開催します。缶バッジのプレゼントも！
■とき　4月24日㈮～ 5月10日㈰

■あなたのお子さん見守り隊（毎月第3日曜日に開催）

保護者が本を選ぶ間、子どもに読み聞かせを行います。
■とき　4月19日㈰❶午前10時20分～ 40分❷午前10
時50分～ 11時10分❸午前11時20分～ 40分

■サポーターおしゃべり会

「図書館サポーターえな」の昨年度の活動報告や本年
度やりたいことなどの交流会を行います。サポーター
に興味のある方は気軽に参加ください。
■とき　4月18日㈯午後1時半～午後3時
■申し込み方法　直接か電話で申し込む。
■申込期限　4月17日㈮

義経千本桜、仮名手本忠臣蔵、鈴ケ森、娘道成寺…。
厳選した演目を、登場人物のイラストとともに紹介。
イラストレーターが独自の視点で解説します。

「江戸楽」編集部／編著　メイツユニバーサルコンテンツ

一般書　歌舞伎キャラクター絵図

ウェブサイトで新着本がチェックできます（2月は468冊）
今月の新着本を紹介！

バンサンスーバンサンスー

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防
です。手軽でおいしく、野菜が食べたくなるレシピを
募集します。

作り方
❶　沸騰した鍋に春雨を入れて2～3分ゆで、水気をよく切
　　り、適当な長さに切る。
❷　卵を薄焼きにして千切りする。
❸　ハム、キュウリを千切りにする。
❹　❶❷❸をボウルに入れ、Aを加えてあえる。
❺　皿に❹を盛り付ける。

材料（2人分）

　健幸推進課 　26-6821

1人分：エネルギー67キロ㌍　たんぱく質2.6㌘
　　　　脂質2.0㌘　塩分0.4㌘　野菜量15㌘　

ポイント
こども園で大人気のメニュー！　味がぼやけないよう、食材
の水気はよく切りましょう。

岐阜県民の7割が野菜不足であり、野菜摂取目標量の350グラム
を摂取できていない状況です。
いつもの食事に「プラス一皿」の野菜を！

●春雨　　　10グラム
●卵　　　　1/2個
●ハム　　　1枚
●キュウリ　30グラム
●酢　　　　大さじ1
●砂糖　　　大さじ1
●塩　　　　少々

SDGs 推進室SDGs 推進室 26-680626-6806問

今回は、本年3月に恵那未来キャンパス企
画会議が実施した「ITチャレンジ」の様子を
紹介します。

SDGsで未来が変わる   Vol.45

ITチャレンジ2026を開催しました！
　本年3月、恵那未来キャンパスで、高校生がウェブアプリの開発に挑戦す
る「ITチャレンジ2026」を開催しました。デジタル技術を学びながら、市の
課題解決を考える取り組みで、今回で3回目となります。 
　今回のテーマは「恵那市のCO₂を削減するには？」。ゼロカーボンの推進に
向けて、日々の二酸化炭素削減の行動を後押しするウェブアプリの開発に取
り組みました。
　参加した高校生5人は2チームに分かれ、Aチームは「歩行推進アプリ」、B
チームは「21日ゼロカーボンチャレンジ」を開発。3日間の制作を経て、3月
8日の成果発表会で、それぞれのチームがアプリを紹介しました。目に見え
ない二酸化炭素削減を「見える化」し、楽しみながら取り組めるよう工夫がさ
れていました。
　Bチームに参加した鈴村真

まな

都
と

さん（中津川工業高校2年・大井町在住）は「日
ごとにチャレンジ内容を更新する仕組みづくりは大変でしたが、仲間と協力
して形にできてうれしかったです」と振り返りました。

※学年は取材日時点

関連するSDGsの目標

■日本大正村とコラボ！「下田歌子と女袴」

下田歌子が発案者といわれる女袴。歌子と女袴、
おひなさまとの縁

えにし
を感じるイベントを開催します。

□袴とおひなさんのはなし

□とき　5月9日㈯午後2時～2時45分（申し込み不要）
□和柄豆本作り

□とき　5月10日㈰❶午前11時❷午後2時（各30分）
□定員　各20人（先着順）
□申し込み方法　直接か電話で申し込む。
□申込期間　4月17日㈮正午～ 5月8日㈮

26-6938岩村分館情報岩村分館情報
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内容 日にち 時間

ロビーコンサート
きらきら星&ポコ
スプリングコンサート

4/12㈰ 正午～午後1時

ロビーコンサート
日本の弾楽器「一五一会」
弾き語りコンサート

4/19㈰ 正午～午後1時

ホヌ・フラ・ハラウ
春のホイケ（発表会） 4/19㈰ 午後1時

恵那市壮健クラブ連合会
総会　20周年記念式典 4/24㈮ 午後1時半

いとう音楽教室
おとむすびコンサート 5/9㈯ 午後1時半

令和9年5月4日㈫～ 5月30日㈰の恵那文化センター大ホール・
集会室・展示室の施設予約は、令和8年5月1日㈮午前9時から。
重複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付かない場合は
抽選で決定します。抽選は直接来館した方が対象です。

※駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わせや
公共交通機関を利用ください
問　恵那文化センター 26-6916、社会教育課 26-6853

市民講座の受講生を募集

令和8年度前期市民講座の受け付けを開始します。詳
しくは、本紙と一緒に配布した市民大学ガイドブック
を確認ください。ガイドブックは恵那文化センターや
各コミセンなどでも入手できます。
■受付開始日　4月18日㈯午前9時
■ところ　恵那文化センター、市民会館、各コミセン
■その他　ウェブサイトからの申し込みは4月19日㈰
午前9時から。昨年度後期と同じ講座を申し込む方は4
月23日㈭から申し込めます。　

休館日：4/13㈪、20㈪、27㈪、30㈭、5/7㈭、8㈮

森山良
りょうこ

子コンサート

■とき　7月4日㈯午後4時半開演
■ところ　恵那文化センター
■料金　7,000円（全席指定）
■チケット発売日　
4月17日㈮午前10時
■チケット取り扱い場所　
恵那文化センター、瑞浪市総合文
化センター、中津川文化会館、チ
ケットぴあ（Pコード322-868）、
LINEチケット

◀恵那文化
センター公
式LINE


