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恵那南地区５校

最後の卒業式
特集

令和８年度の

主要事業と予算
特集



最
後
の
卒
業
式

　
３
月
６
日
、市
内
中
学
校
で
卒
業
式
が
行
わ
れ
、

３
９
０
人
が
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
岩
邑
中
学
校
、
山
岡
中
学
校
、
明
智
中
学
校
、

串
原
中
学
校
、
上
矢
作
中
学
校
の
恵
那
南
地
区
５

校
は
、
４
月
に
開
校
す
る
恵
那
南
中
学
校
へ
の
統

合
に
伴
い
、３
月
末
で
閉
校
し
ま
す
。
こ
の
日
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
に
と
っ
て
最
後
の
卒
業
式
と
な

り
ま
し
た
。 

　
学
び
を
深
め
た
教
室
、
部
活
動
の
声
が
響
い
た

グ
ラ
ウ
ン
ド
、
仲
間
と
語
り
合
っ
た
廊
下
。
長
い

年
月
の
中
で
、
多
く
の
生
徒
が
こ
こ
で
学
び
、
笑

い
、
悩
み
、
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

　
閉
校
と
い
う
節
目
の
年
、
卒
業
生
は
「
最
後
の

３
年
生
」
と
し
て
、
学
校
の
歴
史
を
締
め
く
く
ろ

う
と
、
大
切
に
日
々
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
迎
え
た
卒
業
式
。
卒
業
証
書
を
受
け
取
る
姿
は

凛り
ん

と
し
な
が
ら
も
、
仲
間
と
過
ご
し
た
日
々
を
思

い
出
す
た
び
に
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。仲
間
や
恩
師
、

家
族
ら
と
笑
い
合
う
姿
も
あ
り
、
会
場
は
温
か
な

空
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

　
学
校
は
閉
校
し
て
も
、
こ
こ
で
過
ご
し
た
時
間

が
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
学
び
舎や

に
別
れ
を
告
げ
、
十
五
歳
の
春
を
迎
え

た
卒
業
生
た
ち
。
こ
れ
ま
で
培
っ
た
経
験
と
仲
間

と
の
絆
を
胸
に
、
自
分
ら
し
い
未
来
へ
力
強
く
歩

み
出
し
ま
す
。

恵
那
南
地
区
５
校

最
後
の
卒
業
生
の
声

　
最
後
の
卒
業
生
と
し
て
学
校
生
活
を
送
っ
た
各
校
の
生

徒
に
、
❶
中
学
校
の
自
慢
❷
中
学
校
一
番
の
思
い
出
❸
後

輩
に
伝
え
た
い
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

❶学年関係なく仲
がいい。合唱
❷日常。毎日が思
い出
❸日々を大切に生
きてください。

岩邑中学校
鈴木 大

や ま と

和さん

❶仲が良く協力し
て行事に励める。
❷園小中地域が一
つになった運動会
❸3年間で2校に
通うのは貴重な経
験。頑張ってね！

串原中学校
大島 志

し

織
おり

さん

❶縦のつながり
❷「響け～心に音
を～」がスローガ
ンの最後の合唱祭
❸山中で得た力を
誇りに南中でも頑
張ってください。

山岡中学校
宇野 智

とも

美
み

さん

❶合唱のレベルの
高さ。人の良さ
❷合唱発表会と体
育大会
❸不安かもしれな
いけど自信をもっ
て。応援してます。

明智中学校
堀 倉

そう

太
た

朗
ろう

さん

上矢作中学校
早藤ニコラス博

ひろゆき

之
さん
❶みんな最高な人
間性
❷いろいろとやら
かした名古屋研修
❸将来的に見て、
笑顔で終われる選
択を！
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、

令和８年度の主要事業
　「「恵那市みらいビジョン2045（第３次総合計画）」の四つの基本方針別に、本年度の主
要事業の一部を紹介します。

◀広報えなを
手話で読む

20 年後も輝くまちに
恵那市みらいビジョン（第 3 次総合計画）、始まる

　　　企画課志 26-6806問

◀市ウェブサ
イト施政方針令和８年度施政方針 令和８年第１回市議会定例会で市長が述べた施政方針から、抜粋。

　　本年度より恵那市みらいビジョン 2045（第３次総合計
画）がスタートします。本計画は、市民の声を基に、20
年後の将来像を「自然とともに　ひととまちが輝く　活力
あふれる恵那」としました。自然を守り生かしながら、将
来像を実現するために行う基本施策を、次の四つの基本方
針に沿って説明してまいります。
未来を担うひとを育む

　子育てにおける経済的負担への支援として、第２子以降
の出産に対し出産祝金を支給する他、小中学校への入学祝
金として１万円を、高等学校就学などの支援として、中学
校３年生の保護者へ６万円を支給します。給食費は小学校
は完全無償化、中学校は月額２千円とするなど、既に実施
の保育料の無償化と合わせて、子育てにおける経済的負担
の軽減を図っていきます。妊娠期から就学前まで切れ目の
ない健診環境を整備するため、新たに５歳児の健診を実施
してまいります。
安心・健康に暮らせる

　医療事故の防止や待ち時間の短縮を図るため、市内に五
つある公立診療所に電子カルテシステムを導入します。
　コンビニエンスストア 19店舗にＡＥＤを設置し、夜間
の緊急時における救命率の向上につなげていきます。
　国保岩村診療所のトイレを改修し、誰もが利用しやすい
環境を整備してまいります。

安全・快適に暮らせる

　ツキノワグマが人里に出没し危害を加えることを防ぐた
め、赤外線カメラの活用の他、緊急銃猟などの捕獲体制の
整備を進め、市民の皆さんの安全を確保します。
　自動運転実証実験では、レベル４での実証実験を行い、
サービスの導入に向けて進めていきます。
　リニア中央新幹線の開業を見据え、市街地環状道路など
都市の基盤となる道路整備を進めるとともに、恵那峡SA
スマートインターチェンジから観光地へのアクセス向上
や、沿道地域の活性化を図ってまいります。
活力・魅力を生み出す

　持続可能な地域づくりと地域資源の魅力を発信するため
ふるさと住民登録制度と地域おこし協力隊制度を活用し、
外部人材による地域の担い手確保と新たな視点によるまち
づくりを進めていきます。
　中心市街地における空き店舗対策として、空き店舗ツア
ーや公共スペースの活用など、新たな創業・出店につなが
る基盤を構築してまいります。
　ドラマや映画のロケ地を生かした認知度の向上と交流人
口の拡大を図るため、官民が一体となった「ロケツーリズ
ムえな推進協議会」による市内ロケ地マップの作成や商品
開発などにより、ロケツーリズムを推進してまいります。

＜基本方針２＞ 安心・健康に暮らせる

歯科診療所を除く市内に 5つある公立診療所に電子
カルテシステムを導入（3,940万円）

・電子カルテシステム導入事業

山岡診療所に新たに婦人科を開設（734万円）
・国保山岡診療所婦人科開設事業

視覚障がい者など全ての市民に向けて市政情報などを
新たな方法で配信（500万円）

・新たな情報配信手段の確立

分身ロボットなどを活用し、遠隔による対面型就労の
実証実験を実施（300万円）

・障がい者など就労支援事業

▲分身ロボットと開発者による講演会

＜基本方針１＞ 未来を担うひとを育む

給食費を小学校は完全無償化、中学校は月額 2,000
円の定額制を実施（1億 9,400万円）

・市内小中学校給食費負担軽減事業

こども園・小中学校に防犯カメラや玄関オートロック
設備を整備（4,121万円）

・こども園・小中学校防犯対策事業

AI センサーによる園児の昼寝時の見守りを実施
（469万円）

・こども園 AI 見守りセンサー導入事業

子どもの居場所づくりに取り組む団体の活動費の一部
を助成（100万円）

・子どもの居場所づくり推進事業

▲中学生おしごと体験会

＜基本方針３＞ 安全・快適に暮らせる

レベル４での自動運転実証実験の実施とインフラ整備
（1,978万円）

・自動運転実証実験事業

原前田線（大井町）や奥戸前田線（大井町）の道路予
備設計（5,000万円）

・リニア中央新幹線開業を見据えた道路整備事業

▲自動運転バス実証実験

地域特性に応じたデジタルハザードマップを作成・更
新（989万円）

・ハザードマップ作成事業

「恵那環境みらいらぼ」プロジェクトを立ち上げ、ご
みの減量化と資源化を促進（150万円）

・ごみ減量・資源化推進事業

＜基本方針４＞ 活力・魅力を生み出す

学校給食などで市内産品の使用率向上を目指し、農家
とつなげるコーディネーターを配置（1,219万円）

・地消地産推進事業

森林を支える人と地域を育てるため、林業担い手修学
支援事業の開始など（1,580 万円）

・林業担い手確保、育成事業

▲えないっぱい給食

ドラマや映画のロケ地を生かした認知度の向上と交流
人口の拡大（2,000万円）

・ロケツーリズム推進事業

恵那西工業団地第２期開発に向けた基本設計と地形調
査・測量を実施（3,600万円）

・企業誘致推進事業
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歳入歳入
309 億309 億

4 千万円4 千万円

※金額は１万円未満で四捨五入

会計別 予算額 増減率
国民健康保険事業特別会計 47 億 4,140 万円 △ 7.6㌫

介護保険事業特別会計 62 億 7,210 万円 △ 1.2㌫

遠山財産区特別会計 30 万円 0.0㌫

上財産区特別会計 100 万円 0.0㌫

後期高齢者医療特別会計 10 億 9,040 万円 15.5㌫

合計 121 億 　520 万円 △ 2.6㌫

　子育て支援事業の拡充や、新たな技術を活用した市民サービスの展開、リニアをはじめとした基盤整備
など、市民生活の向上と市の発展・成長を両立させた予算としました。

会計別 予算額 増減率

水道事業会計
収益的支出 17 億 　980 万円 3.5㌫
資本的支出 10 億 3,400 万円 2.7㌫

下水道事業会計
収益的支出 19 億 9,290 万円 3.2㌫
資本的支出 ９億 5,470 万円 △ 31.2㌫

病院事業会計
収益的支出 17 億 9,360 万円 2.9㌫
資本的支出 10 億 4,210 万円 29.9㌫

国民健康保険
診療所事業会計

収益的支出 5 億 4,470 万円 △ 1.7㌫
資本的支出 9,880 万円 100.0㌫

合計 91 億 7,060 万円 0.5㌫

会計別 予算額 前年度比 増減率

一般会計 309 億４,000 万円 ６億１,000 万円減 △ 1.9㌫

特別会計 121 億　 520 万円 ３億 2,270 万円減 △ 2.6㌫

企業会計 91 億 7,060 万円 4,540 万円増 0.5㌫

合計 522 億 1,580 万円 ８億 8,730 万円減 △ 1.7㌫

市税（24.1㌫）
74 億 6,336 万円

繰入金（5.6㌫）
17 億 2,838 万円

寄附金など（８㌫）
24 億 6,349 万円

地方交付税（31.2㌫）
96 億 5,000 万円

市債（5.1㌫）
15 億 7,980 万円

県支出金（7.3㌫）
22 億 5,419 万円

国庫支出金
（11.6㌫）
36 億 415 万円

地方消費税交付金（4.5㌫）
13 億 7,710 万円

地方譲与税など（2.6㌫）
8 億 1,953 万円

　市では、子育て世帯を応援するため、令和 6年度から「子育て支援パッケージ」として、さまざまな
支援事業を行っています。本年度、さらにこれを拡充します。ここでは、主要事業のうち、新たにスター
トする子育て支援事業を紹介します。

高校生通学費
支援

入学応援祝金
（小中学校）

給食費無償化
主食の園提供

高等学校生活
等支援金

第２子以降放
課後児童クラ
ブ利用料減免

幼児コースの
利用料支援ペアレント

トレーニング

ファースト
マイスプーン

出産費用助成

１カ月児健診
助成

産後ケア

産後サロン

ベビー用品宅
配

第２子以降出
産応援給付金生殖治療費助

成

不妊治療費交
通費助成

多胎児妊婦の
健診助成

マタニティ
サポート119

高校生小中学生0 ～３歳 ３～６歳出産・産後妊娠期

※小数点以下を四捨五入しているため、合計が１００㌫にならない場合があります

ＲＳウイルス
感染症予防接
種費用助成

エンジェル
ヘルパー

育休退園制度
の廃止

こども誰でも
通園制度

５歳児健診 給食費無償化
（小学校）

給食費軽減
（中学校）

おたふくかぜ
予防接種助成

インフルエンザ
予防接種助成

養育費の確保
支援

ひとり親世帯
支援

子育て短期支
援事業

多子世帯支援

医療費無償化

児童手当

妊婦等包括相
談支援

妊婦のための
支援給付

子育て世帯訪
問支援

◀市ウェブサ
イト「えなっ宝」
のページ子育て支援事業

幼児コースの
長期休業中の
預かり

オンライン出
生届受付

歳出歳出
309 億309 億

4 千万円4 千万円

民生費（26.8㌫）
82 億 9,240 万円

教育費（9.9㌫）
30 億 7,530 万円

衛生費（11㌫）
34 億 550 万円 土木費（13㌫）

40 億 1,260 万円

公債費（10.4㌫）
32 億 420 万円

農林水産業費（5.2㌫）
16 億 700 万円

消防費（3.2㌫）
9 億 8,860 万円

商工費（2.6㌫）
8 億 1,060 万円 議会費（0.7㌫）

2 億 900 万円

その他（0.3㌫）
8,870 万円

総務費（16㌫）
49 億 6,430 万円

災害復旧費（0.9㌫）
2 億 8,180 万円

ライフステージ別の主な支援

特別会計

一般会計

予算総額

市税は、固定資産税や都市計画税の増加などにより
4,866 万円、地方交付税は４億 5,000 万円、寄附
金などはふるさとえな応援寄附金の増加で１億円の
増収を見込んでいます。

歳
入

恵那南中学校、佐藤一斎學びのひろばなどの整備完
了に伴い、予算規模は前年度比６億１千万円減とな
りました。市民一人当たりに換算すると 68 万958
円です。

歳
出

企業会計

　　財務課志 26-6803問
　　子育て支援課志 26-6819問

※詳しくは、市ウェブサイトを確認ください

令和８年度の予算 ◀市ウェブサ
イト予算のぺ
ージ

■高等学校生活等支援金
中学校３年生などの保護者に対して、支援金を
支給します。
・助成額　6 万円

第２子以降の出産に対して、応援給付金を支給しま
す。
・助成額 　　第 2 子 10 万円 / 第 3 子 20 万円
・申込期限　 出産日から６カ月以内

■第２子以降出産子育て応援給付金

■子どもの居場所づくり推進事業
子どもの居場所づくりに取り組む団体の活動費
の一部を補助します。
・助成額　10 万円（上限）

妊娠期から就学前の幼児期までの切れ目のない健
診環境を整備します。
・対象者　5 歳を迎える幼児（年中児）

■ 5 歳児健康診査の実施

保護者の就労にかかわらず、月10時間まで通園
ができる「こども誰でも通園制度」を開始し、3
歳未満児における「育児休業取得時の退園制度」
を見直します。

■保育体制の拡充

妊娠28週～ 36週 6日までの妊婦を対象とした予防
接種を開始します。

■ RS ウイルス感染症予防接種の実施

スマートフォンやパソコンで、出生届をオンライン提
出できるサービスを開始します。

■オンライン出生届のサービス開始

116 億

5,523
万
円

自主
財

源（
37.7

㌫
）

依
存
財

源（
62.3㌫）

192
億

8,477 万円
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。 、

全
て
の
企
業
や
事
業
所
を
対
象
と
し
た

５
年
に
一
度
の
全
国
的
な
調
査

経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
に
協
力
を

　
６
月
１
日
㈪
を
基
準
日
と
し
て
、
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
本

調
査
は
、
全
て
の
産
業
分
野
の
経
済
活
動
を
把
握
す
る
た
め
の
調
査
で
す
。
企
業
や
事

業
所
の
方
は
、
調
査
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
　
問
　
企
画
課
志
２
６
︱
６
８
０
６

在
来
の
草
花
を
駆
逐
す
る

や
っ
か
い
も
の

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

駆
除
に
協
力
を

◀市ウェブサ
イト特定外来
生物のページ

◀市ウェブサ
イト経済セン
サスのページ

□対象　支所などを持たない比較的小
規模な事業所、個人経営の事業所など

■
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
と
は

　
特
定
外
来
生
物
の
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

は
、
北
ア
メ
リ
カ
原
産
の
草
花
で
、
５
月

か
ら
７
月
に
か
け
て
黄
色
の
コ
ス
モ
ス
に

似
た
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　
定
着
す
る
と
在
来
の
草
花
が
全
滅
し
て

し
ま
う
た
め
、
植
え
た
り
育
て
た
り
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
所
有
地
に
生
え
て
い
る

場
合
は
、
駆
除
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

■
駆
除
方
法

❶
根
か
ら
引
き
抜
く

❷
袋
な
ど
に
入
れ
て
密
閉
し
、
数
日
間
、

天
日
干
し
な
ど
を
し
て
枯
ら
せ
る

❸
燃
え
る
ご
み
と
し
て
収
集
日
に
出
す

※
翌
年
以
降
も
、
生
え
て
こ
な
く
な
る
ま

で
続
け
て
く
だ
さ
い

■
環
境
美
化
用
ご
み
袋
を
配
布

　
道
路
脇
な
ど
公
共
の
場
所
に
生
え
た
オ

オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
を
駆
除
す
る
場
合
は
、

環
境
美
化
用
の
ご
み
袋
を
使
用
で
き
ま
す

環
境
課
窓
口
か
各
振
興
事
務
所
で
申
請
く

だ
さ
い
。

申
・
問
　
環
境
課
（
本
庁
舎
２
階
）
志
２

６
︱
６
８
４
７

　
暖
か
く
な
り
、
市
内
で
ク
マ
の
目
撃
情

報
が
出
始
め
て
い
ま
す
。
冬
眠
か
ら
目
覚

め
た
ク
マ
は
、
飢
餓
状
態
で
草
や
木
の
芽

を
探
し
て
山
中
を
動
き
回
り
ま
す
。
冬
の

間
に
出
産
し
た
母
グ
マ
は
、
子
グ
マ
を
守

る
た
め
に
神
経
質
に
な
っ
て
お
り
、
大
変

危
険
で
す
。
山
菜
採
り
な
ど
山
で
行
動
す

る
と
き
は
、
ク
マ
鈴
や
ラ
ジ
オ
を
身
に
着

け
、
周
囲
に
気
を
付
け
な
が
ら
複
数
人
で

行
動
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

暖
か
く
な
り

冬
眠
し
て
い
た
ク
マ
が
活
動
を
始
め
ま
す

ク
マ
の
出
没
に

注
意
く
だ
さ
い

クマ注意

世
界
ラ
リ
ー
の
迫
力
を

間
近
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か

ラ
リ
ー
ジ
ャ
パ
ン
へ

市
民
を
無
料
招
待

　
本
年
も
、フ
ォ
ー
ラ
ム
エ
イ
ト
・
ラ
リ
ー

ジ
ャ
パ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
数
量
限
定
で
、
観
戦
エ
リ
ア
に
市
民
の

方
を
無
料
で
招
待
し
ま
す
。
世
界
大
会
を

地
元
で
観
戦
し
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
５
月
３０
日
㈯

※
時
間
は
観
戦
エ
リ
ア
に
よ
っ
て
異
な
る

□
無
料
招
待
エ
リ
ア
　
笠
置
山
モ
ー
タ
ー

パ
ー
ク
観
戦
エ
リ
ア
、山
岡
観
戦
エ
リ
ア
、

明
智
観
戦
エ
リ
ア
、
上
矢
作
観
戦
エ
リ
ア

□
対
象
　
市
民
（
申
し
込
み
時
点
で
、
市

に
住
民
登
録
の
あ
る
方
）

□
申
込
期
間
　
４
月
６
日
㈪
～
２７
日
㈪

□
申
し
込
み
方
法
　
恵
那
ラ
リ
ー
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
む
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
５
月
上
旬
ま

で
に
抽
選
し
、
結
果
を
電
子
メ
ー
ル
で
お

知
ら
せ
し
ま
す

問
　
ラ
リ
ー
ま
ち
づ
く
り
課
志
２
６
︱
６

８
０
７

◀恵那ラリー
ウェブサイト

比較 オオキンケイギク キバナコスモス

開花時期 5月～ 7月 初秋

花びらの
形状

不規則なギザギザ ギザギザが少ない

葉の形状

細長いへら状 切れ込みが多い

。

4月中旬
インターネット回答書類を郵送します

（緑色の封筒）

企業ボランティアを募集

イベント会場での観客誘導や安全管
理などを行うボランティアを、事業
所単位で募集します。
□とき　5月30日㈯
□ところ　市内リエゾン応援エリア
※希望場所で活動ができるとは限り
ません
□申し込み方法　申し込み
フォームから申し込む。
□申込期限　4月19日㈰

ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い
た
め
に

餌
と
な
る
も
の
を
放
置
し
な
い

　
果
実
は
早
め
に
摘
み
取
り
、
利
用
し
な

　
い
果
樹
が
あ
れ
ば
伐
採
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
生
ご
み
や
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
を
屋

　
外
に
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

ク
マ
と
出
会
わ
な
い
た
め
に

朝
夕
の
行
動
は
避
け
る

　
朝
夕
は
ク
マ
が
活
発
に
活
動
す
る
た
め

　
山
に
入
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

笛
や
ラ
ジ
オ
、
鈴
の
携
帯
を

　
ク
マ
は
聴
覚
や
嗅
覚
が
人
よ
り
優
れ
て

　
い
ま
す
。
笛
、
ラ
ジ
オ
、
ク
マ
鈴
な
ど

　
音
の
出
る
物
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら

子
グ
マ
を
見
た
ら
す
ぐ
に
立
ち
去
る

　
子
グ
マ
の
近
く
に
は
母
グ
マ
が
い
ま
す

　
す
ぐ
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

ゆ
っ
く
り
と
後
退

　
ク
マ
は
本
能
的
に
逃
げ
る
も
の
を
追
い

　
か
け
よ
う
と
し
ま
す
。
決
し
て
大
声
を

　
出
さ
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
後
退
し
ま
し
ょ

　
う
。

問
　
林
政
課
志
２
６
︱
６
８
３
３

◀市ウェブサ
イトクマ注意
のページ

。

本年度の主なクマ対策

•クマ捕獲用の箱わな整備
•赤外線サーマルカメラ購入
 （人里付近でクマが目撃されたとき、
 隠れたクマを探索する）
•緊急銃猟の訓練を年1回実施
   など

調査の流れ

直轄調査

記載されている期限までにイ
ンターネットで回答し、調査
完了

調査員調査

□対象　支所などを持
つ企業の本社

5月から
紙の調査票とインターネット回答書類
を、調査員が配布します（青色の封筒）

インターネットで回答する
か、郵送か、調査員に調査
票を提出し、調査完了

記載されている期限ま
でにインターネットで
回答し、調査完了

※調査員による調査書
類の配布や回収はあり
ません

インターネット未回答の事業所や、新
規の事業所は… 原則、インターネット

で回答ください

。

5月頃
インターネット回答書
類を郵送します（黄色
の封筒）

2月19日に緊急銃猟の訓練を
実施しました（本紙26㌻参照）。
今後も市猟友会や関係機関と
連携して、対策に取り組みます。

※農林漁業に属する個人経営の事業所などを除く
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市民課市民課志志26-681226-6812問月の休日窓口

と　き
4月26日㈰
午前8時半～午後5時15分

ところ 市民課（西庁舎1階）

取扱業務
市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部

107 休日窓口

４ シアター恵那の開催情報

　第2回  飛山濃水杯（SPI）シリーズ

　4月28日㈫～5月1日㈮

シアター恵那志25-7767

　第1回  笠松プリンシパルカップ（P）シリーズ

　4月2日㈭、3日㈮、14日㈫～ 17日㈮

問

詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。

く
ら
し

 合併処理浄化槽の
 設置費用を補助

　合併処理浄化槽の設置費用を一部
補助します。単独処理浄化槽や、く
み取り槽からの切り替えも対象です
切り替えの場合、撤去費や配管工事
費などの補助も加算されます。
□申込期限　11月30日㈪
※工事着工後の申し込みはできませ
ん。補助予算額に達した時点で、受
け付けを締め切ります
□対象　下水道処理区域外の方
※合併処理浄化槽の更新を除く
□補助上限額の例　▷5人槽＝58万
2,000円　▷7人槽＝66万4,000円
▷10人槽＝79万8,000円
□加算額　▷単独処理浄化槽の撤去
＝15万円　▷くみ取り槽の撤去＝
12万円　▷単独処理浄化槽を雨水貯
留槽へ転用＝12万円　▷撤去や転用
に伴う配管工事＝33万円
※申請方法など、詳しくは問い合わ
せください
申・問　上下水道課（本庁舎2階）志

26-6846

健
康

 医療費と介護サービス費の
 合算制度の利用を

　1年間の医療費と介護サービス費
の合計額が自己負担限度額を超えた
場合、申請すると限度額を超えた金
額が支給されます（高額医療高額介
護合算療養費制度）。
　後期高齢者医療保険・国民健康保
険の被保険者で、対象の方には、3
月下旬から申請書を郵送します。必
要書類を添付し、保険年金課に持参
ください。
□対象　医療保険と介護保険の両方
に自己負担額のある世帯で、令和6
年8月1日から令和7年7月31日まで
にかかった自己負担の合計額が限度
額を超える世帯
※所得により限度額が異なります
申・問　保険年金課（西庁舎1階）志

26-6813

く
ら
し

 えーな生活応援券を
 配布しました

　本紙3月号8㌻でお知らせした「え
ーな生活応援券」は、3月中に世帯
主の方宛てに送付しました。
□使用期限　8月31日㈪
問　えーな生活応援券事業推進室（商
工課内）志26-6829

く
ら
し

 みんなのみち愛護事業
 交付金

　国、県、市道の草刈りや清掃活動
などを行う団体へ、みんなのみち愛
護事業交付金を支給します。
□対象　自治会や壮健クラブ、有志
団体など、地域住民で構成する団体
□活動内容・条件　主に路肩などの
草刈りや側溝の清掃などを年2回以
上行えること。作業を行う道路が100
㍍以上であること。
※沿線の美化活動や枝打ち、花植え
なども助成対象
□交付額　上限4,000円／ 100㍍
□申し込み方法　建設課か各振興事
務所で事業計画書を入手し、作業場
所の図面を添付し持参する。
□申込期限　5月29日㈮
申・問　建設課（本庁舎2階）志26
-6834

く
ら
し

 道路沿いの危険木
 伐採費用を補助

　私有地内の樹木などが公道に倒れ
て事故が発生した場合、法律により
樹木の所有者が責任を問われること
があります。
　危険木の伐採費用の一部を補助し
ます。伐採する前に相談ください。
□対象道路　市道、国県道など
□補助金額　事業者に支払った補助
対象費用の2分の1で上限30万円

（緊急輸送道路か通学路の場合は、
3分の2で上限40万円）
申・問　建設課（本庁舎2階）志26
-6834

健
康

 高齢者肺炎球菌
 予防接種の変更

　高齢者肺炎球菌定期予防接種の対
象の方には、65歳の誕生日の翌月上
旬に予診票を郵送します。
　4月1日から、効果が高く持続性の
あるワクチンに変更し、個人負担金
は増額します。
□対象　接種日に65歳の方
□ワクチン　20価肺炎球菌ワクチン

（プレベナー 20）
□料金　4,100円／回
□接種場所　市指定の医療機関
問　健幸推進課志26-6823

子
育
て

 S
ス マ イ ル

mile u
アップ

p p
プ ロ グ ラ ム

rogram 1

　子育て中の母親同士で悩みや不安
を話し合い、子育てに心のゆとりと
笑顔を増やしませんか。
□とき　6月5日、12日、19日、26
日（金曜日）午前10時～正午（全4回）
□ところ　市福祉センター
□対象　市内在住の、0歳の子ども
とその母親（原則全ての回に参加で
きる方）
□定員　8組（抽選）
□料金　無料
□講師　NPO法人M

マ マ ズ
ama’s C

カ フ ェ
afe

□申し込み方法　直接か電話で申し
込む。
□申込期限　5月15日㈮
申・問　子育て支
援課（西庁舎2階）
志26-6820

く
ら
し

 使用済みてんぷら油
 の回収

□とき　5月9日㈯～ 11日㈪
□ところ　各収集所
問　環境課志26-6847

く
ら
し

 狂犬病の予防注射

　市内で犬の登録をしている方に、
集合注射の案内を郵送しました。各
地域の会場か、動物病院で注射を受
けてください。
□とき　5月13日㈬～ 19日㈫（16
日㈯、17日㈰を除く）
□ところ　各地域の会場
□料金　▷予防注射のみ＝3,500円
▷新規登録と予防注射＝6,500円
問　環境課志26-6847

く
ら
し

 LED防犯灯の
 設置費用を補助

　夜間の防犯対策や歩行者の安全確
保のために、公共の道路にLED防犯
灯を設置・更新する費用の一部を補
助します。
□対象　自治会など
□補助金額　LED防犯灯の設置や更
新に要した経費の2分の1
※上限3万5,000円／基、ポール付
きは上限4万5,000円／基
申・問　建設課（本庁舎2階）志26
-6834

子
育
て

 5歳児健康診査が
 始まります

　子どもが安心して就学を迎えられ
るよう、本年度から新たに5歳児健
康診査を実施します。これにより、
妊娠期から就学期前まで切れ目のな
い健診体制が整います。
　保護者の方には、子どもの5歳の
誕生日の翌月以降に案内を郵送しま
す。
問　健幸推進課志26-6823

子
育
て

 こども誰でも通園制度が
 始まります

　4月1日から、保護者の就労の有無
にかかわらず、月のうち一定時間ま
で、こども園を利用できます。
□対象　生後6カ月から満3歳未満ま
での、認定こども園や保育所などに
通っていない子ども
□利用限度　1人10時間／月
□料金　1人300円／時
□市内で利用できる園　城ヶ丘こど
も園、おさしま二葉こども園、武並
こども園、山岡こども園
□利用方法　❶幼児教育課窓口で利
用の相談、申し込みを行い、認定証
の交付を受ける。❷利用を希望する
園で面談を行った後、利用の申請を
する。
申・問　幼児教育課（西庁舎4階）
志26-6851

健
康

 妊婦が対象の
 RSウイルス予防接種

　RSウイルスとは、乳幼児を中心
に流行する呼吸器感染症を引き起こ
すウイルスです。妊娠中に母親にワ
クチンを接種することで、胎盤を通
じて胎児に抗体が移行し、重症化を
防ぐ効果が期待されています。
　4月1日から、RSウイルス感染症
予防接種の定期接種が始まります。
　対象の方には、案内を郵送します。
□対象　接種日に妊娠28週0日から
36週6日に該当する方
□料金　無料
□接種場所　市指定の医療機関
問　健幸推進課志26-6823

子
育
て

 ひとり親家庭の
 就業支援講習会

　県ひとり親家庭等就業・自立支援
センターでは、資格取得に役立つ講
習会を開催します。
□内容　介護職員初任者研修、介護
福祉士実務者研修など
□対象　県内在住のひとり親の方
□料金　無料（教材費、検定料は自
己負担）
□申し込み方法　同センターのウェ
ブサイトか子育て支援課で申込書を
入手し、必要事項を記入の上、子育
て支援課に持参する。
□申込期間　4月3日㈮～ 21日㈫
※詳しくは、問い合わせください
申・問　子育て支援課（西庁舎2階）
志26-6820

。
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広告 広告

高
齢
者

 公共交通利用券の
 申請は5月から

　市内の指定の公共交通機関の運賃
に使える、高齢者公共交通利用券を
交付します。対象の方には、5月中に
案内を郵送します。
□対象　4月1日㈬時点で、75歳以上
の市民
□交付額　1万円分／人
□利用期限　令和9年3月31日㈬
□申し込み方法　案内に同封した申
請書に掲載の申し込みフォームから
申し込むか、申請書を記入の上、持
参か郵送する。
※窓口は混雑するため、申し込みフ
ォームや郵送での申し込みに協力く
ださい
申・問　高齢福祉課（西庁舎1階）志
26-6826

ス
ポ
ー
ツ

 市スポーツ連盟の案内

トレーニング講習会

□とき　4月11日㈯、22日㈬、5月
2日㈯午前10時
□対象　高校生以上
□定員　10人（先着順）
□料金　520円
□申し込み方法　電話で事前予約後
申し込みフォームから申し込む。
金曜日プチトレーニング講習

□種目・とき　▷バランスボール＝
4月17日、5月8日　▷ストレッチポ
ール＝4月24日　▷筋トレ＝5月1日
午前10時～10時半
□料金　200円
共通

□ところ　まきがね公園体育館
□持ち物　屋内運動靴
申・問　市スポーツ連盟志25-6478

（月曜日休館）

ス
ポ
ー
ツ

 恵那スケート場の
 案内

ゴールデンウイークイベント

　インラインスケートが貸靴代のみ
で楽しめます。
□とき　5月3日㈰㈷午前8時半～午
後5時
□ところ　恵那スケート場
□料金　無料（貸靴代500円は必要）
問　恵那スケート場志28-3390（月
曜日休館）

高
齢
者

 市内の温泉利用料金
 の一部を助成

□対象　次のいずれかに当てはまる
市民❶65歳以上の方❷要介護度3以
上の方と介助者1人❸身体障害者手
帳（1 ～ 3級）、療育手帳（A・B1 ）
を持つ方と介助者1人❹助成の対象
となる方のみで構成する3人以上の
団体
□指定施設　くしはら温泉ささゆり
の湯、恵那峡温泉ホテルゆずり葉
□助成額　1人300円／回
※個人は年4回、団体は何回でも利
用できます
□利用期限　令和9年3月31日㈬
□申し込み方法　高齢福祉課か各振
興事務所の窓口で直接申し込む。
申・問　高齢福祉課（西庁舎1階）志
26-6826

高
齢
者

 ショートステイを
 利用しませんか

　家族の冠婚葬祭や入院により自宅
で一人になってしまうときや、暑い
夏の独居生活が不安なときなど、さ
まざまな理由でショートステイを利
用できます。
□対象　在宅で生活するおおむね65
歳以上の市民で、次のいずれかに該
当する方❶介護保険の認定を受けて
いない❷総合事業対象者❸要支援1
か2❹要介護1（著しい認知機能の低
下がなく、見守りや声かけで集団生
活が可能な方）
□ところ　市養護老人ホーム恵光園
□料金　3,000円／日（別途、食費
と居住費が必要）
□申し込み方法　必要書類を高齢福
祉課に持参する。
※後日、面談を行います。書類提出
後すぐの利用はできません
申・問　高齢福祉課（西庁舎1階）志
26-6826

学
び 抹茶のおもてなし

　市茶道連盟による抹茶のおもてな
しを行います。当日は、入館料が無
料です。
□とき　4月19日㈰午前10時～午後
3時
□ところ　中山道ひし屋資料館
□定員　20人（先着順）
□料金　一服100円
問　文化課志26-2153

※時＝とき　対＝対象　定＝定員　費＝費用　体験＝無料体験会

ヨガ教室

時　4月16日～5月28日（5月7日を
除く毎週木曜日）午後2時～3時（全
6回）
定　15人　　費　4,950円
体験　4月9日㈭午後2時～ 3時
いきいき筋トレ体操教室

時　4月17日～5月29日（毎週金曜
日）午後1時半～2時15分（全7回）
定　15人　　費　5,775円
体験　4月10日㈮午後1時半～ 2時
15分
かんたんエアロ教室

時　4月17日～ 5月29日（毎週金曜
日）午後6時45分～ 7時15分（全7
回）
定　20人　　費　5,775円
体験　4月10日㈮午後6時45分～ 7
時15分
ピラティス教室

時　4月17日～ 5月29日（毎週金曜
日）午後7時15分～ 8時15分（全7
回）
定　20人　　費　5,775円
体験　4月10日㈮午後7時15分～ 8
時15分

水中運動教室

時　4月21日～ 5月26日（毎週火曜
日）❶午後1時半～ 2時❷午後2時
20分～ 2時50分（全6回）
定　各20人　　費　無料
体験　4月14日㈫❶午後1時半～ 2
時❷午後2時20分～ 2時50分
リズム体操教室

時　4月22日～5月27日（毎週水曜
日）午後1時半～ 2時15分（全6回）
定　15人　　費　4,950円
体験　4月15日㈬午後1時半～ 2時
15分
リフレッシュボディケア教室

時　4月22日～5月27日（毎週水曜
日）午後2時15分～ 3時15分（全6
回）
定　15人　　費　4,950円
体験　4月15日㈬午後2時15分～ 3
時15分
アクアビクス教室

時　4月22日 ～5月27日（4月29日
と5月6日を除く毎週水曜日）午後7
時～ 7時50分（全4回）
定　20人　　費　3,300円
体験　4月15日㈬午後7時～ 7時50
分

申・問　らっぽ志56-4066（月曜日休館）らっぽの案内

改修工事のため、本年度の夏季営業
は4月4日㈯～ 5月31日㈰です。

4月から新たな指定管理者となりました。引き続き、皆さんの健
康づくりの場として利用ください。無料体験会も開催します。

全教室共通

□申し込み方法　直接か電話で申し込む（先着順）。
□申込開始日　4月14日㈫午前10時
※無料体験会は、各開催日の前日午前10時から受け付け開始（前日が月曜
日の場合は、その前日）
□施設利用料　▷一般＝400円／回　▷小中学生＝200円／回
※市外利用者は一般500円、小中学生250円
※無料体験会の参加にも施設利用料は必要です

学
び

 山岡陶業文化センター
 の案内

1回講座（5月）「カレー皿」

　カレーなどに使える皿を作ります
父の日の贈り物にもお勧めです。
□とき　5月10日㈰午前10時～正午
□ところ　山岡陶業文化センター
□定員　15人（先着順）
□料金　2,000円
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、電話で申し込む。
□申込期限　5月9日㈯
※フォームからの申し
込みは、5月7日㈭まで
□作品の引き渡し　6月中旬
□申込開始日　4月25日㈯

申・問　山岡陶業文化センター志56
-4567（木曜日休館）

令和8年度前期（5月～ 9月）の
講座の申し込みが始まります。
詳しくは、ウェブサイトを確認
ください。

、

。

前期講座の

申し込みが始まります

▲世界に一つの手作りカレー皿

▲申し込み
フォーム

▲申し込み
フォーム
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案
内

 身体障がい者などの
 軽自動車減免申請

　身体障害者手帳などを持ち、一定
の要件に該当する方は、軽自動車税
の減免申請ができます。本年度から、
全ての振興事務所で受け付けます。
□申請期限　5月25日㈪
□ところ　税務課、各振興事務所
□持ち物　身体障害者手帳などの手
帳、マイナンバーカード、車検証、
運転免許証
※本人以外が申請する場合は委任状
が必要です
申・問　税務課（本庁舎1階）志26-
2113

案
内

 身体障がい者の
 補装具などの巡回相談

　体の不自由な方を対象に、補装具
（車いす、装具など）の購入や修理
のための相談と判定を実施します。
□とき　5月26日㈫午後1時45分～
2時45分
□ところ　市役所西庁舎1階相談室
□持ち物　身体障害者手帳
□申込期限　5月15日㈮
申・問　社会福祉課（西庁舎1階）志

26-2119

案
内

 手話奉仕員養成講座
 （入門編）

□とき　5月16日～令和9年2月14
日（第1・3土曜日）午後1時～ 4時
10分（全17回）
□ところ　佐藤一斎學びのひろば
□対象　市内在住か在勤、在学の方
□定員　20人（先着順）
□料金　無料（別途、テキスト代）
□申し込み方法　電話かファクス、
電子メールで申し込む。
□申込期限　4月30日㈭
申　NPO法人恵那市手話通訳連絡
会志思28-1008 keituurenn@g
mail.com
問　社会福祉課志26-2119

案
内

 交通遺児などに対する
 激励金を支給

　県では、交通遺児や犯罪被害遺児
の方へ激励金を贈っています。対象
となる遺児の保護者は申請ください
□対象　次の全てに該当する方❶5
月5日現在で、県内に居住している
方❷交通事故か犯罪被害により、そ
れまで生計を共にしていた父か母を
亡くした方❸義務教育を終了するま
での方と、高等学校在学中で満20歳
未満の方
※高等専門学校3年修了までの方、特
別支援学校の高等部在学中の方を含
む
□激励金の額　▷乳幼児・小学生＝
2万円　▷中学生＝2万5千円　▷高
校生など＝3万円
□申込期限　5月7日㈭
※申し込み方法など詳しくは、問い
合わせください
申・問　危機管理課（本庁舎3階）志

26-6805

募
集 優良運転者表彰を募集

　無事故・無違反の方は自己申告を
すると、年数に応じて、地区模範章
や県模範章などの優良運転者表彰を
受けられます。
□対象　市民
□料金　800円（無事故・無違反証
明書の交付手数料）
□持ち物　運転免許証
□申込期限　5月15日㈮
申・問　恵那地区交通安全協会（恵
那警察署内）志26-3020（平日午前
9時～午後3時）

案
内 飲酒は20歳になってから

　毎年4月は、20歳未満飲酒防止強
調月間です。20歳未満の方の飲酒
は、法律で禁止されています。
問　中津川税務署志0573-66-1202

協
定

 企業と市が
 協定を締結しました

□締結企業・内容　▷株式会社リト
ルクリエイティブセンター（各務原
市）＝シティプロモーション事業推
進に関する連携協定　▷株式会社シ
ノダック（大井町）＝災害時におけ
る「パパっとテント倉庫」の提供に
関する協定
問　商工課志26-6829、危機管理課
志26-6805

寄
付 寄付をいただきました

　この場を借りて感謝申し上げます。

問　文化課志26-2153、幼児教育課
志26-6851、観光交流課志26-68
30

案
内

 電話相談ボランティア
 養成講座

　講座を受講して、いのちの電話の
相談員として活動しませんか。詳し
くは、問い合わせください。
□とき　6月～ 12月（土、日曜日）
午後（全14回）
□申込期限　▷第1次＝4月30日㈭
▷第2次＝5月20日㈬
□説明会　▷会場（OKBふれあい会
館（岐阜市））＝4月18日㈯午後2時
～3時半　▷リモート＝4月24日㈮、
5月15日㈮午後7時～ 8時半
申・問　NPO法人岐阜いのちの電
話協会事務局志058-273-5387
sec@gifu-inochi.com

案
内

 市共同福祉会館の
 連絡先が変わります

　4月1日から、予約は恵那労働基準
協会恵中支部（市共同福祉会館事務
室）で受け付けます。
□連絡先　志25-5885思25-5888
□受付時間　平日午前9時～午後4時
※市公共施設予約システムでは、引
き続きオンラインで予約できます
問　地域振興課志26-6810

案
内

 まちづくり市民活動
 補助金

　まちづくり活動を行う団体に、事
業に関する費用の一部を補助します
□部門　❶ファーストステップ部門
❷ソーシャルビジネス部門❸課題解
決型まちづくり活動部門
□補助金額　上限40万円／事業
□申し込み方法　地域振興課か市ウ
ェブサイトで申請書を入手し、必要
書類を添えて持参する。
□申込期間　4月10日㈮～5月8日㈮
申・問　地域振興課（本庁舎3階）志

26-6810

案
内 自然を楽しむウオーキング

ネノウエイ ウオーク

□とき　4月9日～ 12月10日（毎月
第2木曜日）午前9時半
□集合場所　根の上高原ステージ広
場
□料金　500円／回
阿木川湖ふれんどりーウオーク

□とき　4月20日～ 12月21日（毎
月第3月曜日）午前10時
□集合場所　阿木川ダム入口広場
□料金　1,200円／回（昼食代含む）
共通

□持ち物　昼食、飲み物、雨具、歩
行に適した服装・靴
※阿木川湖ふれんどりーウオークは
昼食の持参が不要
問　志080-5123-2163（河瀬）

案
内 たべとるマルシェ

　地元の新鮮な野菜やパン、菓子が
勢ぞろいのマルシェです。
□とき　4月18日㈯午前10時～正午
□ところ　市中央図書館
問　農政課志26-6831

募
集

 各種修学資金を
 無利子で貸し付けます

　一定の条件を満たした場合は、貸
付金の返還を免除します。詳しくは、
各ウェブサイトを確認ください。
保育教諭修学資金

□対象　次の要件を全て満たす方❶
保育教諭を養成する学校に在学中の
方❷卒業後すぐ、市内のこども園な
どで5年以上勤務する意思のある方
□定員　5人（選考）
□貸付金額　月額3万円
□申込期限　4月30日㈭
申・問　幼児教育課（〒509-7292

（住所不要）西庁舎4階）志26-6851
看護師修学資金

□対象　次の要件を全て満たす方❶
看護師を養成する学校に在学中で、
申請時の年齢が満37歳以下の方❷
免許取得後、国保上矢作病院か、市
内の国保診療所に看護師として勤務
する意思のある方
□定員　1人（選考）
□貸付金額　月額10万円以内
□申込期限　随時受付
申・問　地域医療課（〒509-7292

（住所不要）西庁舎2階）志26-6818
東濃地域医師確保奨学資金

□対象　4月1日時点で医学部学生や
大学院生、医師で、臨床研修や専門
研修を受けている方か、受けようと
する方
□定員　4人（選考）
□貸付金額　月額20万円
□申込期限　5月11日㈪
申・問　東濃西部広域行政事務組合

（〒507-8703多治見市日ノ出町2-1
5）志0572-22-1111（内線1331）

寄付者（敬称略） 内容

圓通寺（山岡町） 刀剣類4点

東レフィルム加
工労働組合西日
本支部

折りたたみプー
ル1台

協和ダンボール
株式会社（長野
県）

300万円

株式会社ビース
ト（埼玉県） 200万円

。

案
内

 夕立山森林塾の
 案内

自然観察リーダー育成講座

□とき　5月17日㈰、6月6日㈯、7
月26日㈰、10月17日㈯、11月1日
㈰午前9時～午後4時（全5回）
□ところ　笠置山（中野方町）、明
智の森公園（明智町）など
□対象　小学5年生以上
□定員　12人（選考）
□料金　3,000円（保険料を含む）
□申込期限　5月3日㈰
初心者向けチェーンソー講習

□とき　5月24日㈰午前9時～午後
4時
□ところ　イワクラ公園（山岡町）
□対象　15歳以上
□定員　15人（選考）
□料金　1,000円（資料
代・保険料を含む）
□持ち物　作業のできる服装、昼食
□申込期限　5月10日㈰
共通

□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
申・問　NPO法人夕立山
森林塾志080-5129-6016

info@yudachi.org

案
内

 明知鉄道沿線を歩く
 ウオーキング

明知鉄道沿線スローウオーキング

□とき　4月8日～ 12月9日（毎月
第2水曜日）午前9時17分恵那駅発
の明知鉄道乗車
問　志090-1782-9611（横山）
明知鉄道沿線ウオーキング

□とき　4月23日～ 12月24日（毎
月第4木曜日）午前9時17分恵那駅
発の明知鉄道乗車
問　志090-7867-2541（伊藤）
共通

□集合場所　明知鉄道恵那駅
□料金　200円／回（別途、交通費）
□持ち物　昼食、飲み物、雨具、歩
行に適した服装・靴

。

▲申し込み
フォーム

▲申し込み
フォーム
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 ぐっすり眠れる！
 超簡単呼吸法

　簡単な呼吸法で眠りを誘う「気功
百
ひゃくえ
会丹

たんでん
田呼吸」を学びます。

時　4月12日、26日、5月17日（日
曜日）午前10時～正午（全3回）
所　市共同福祉会館
定　12人（先着順）
費　1,210円（資料代）
※別途150円が必要（使用料）
持　ヨガマットかバスタオル2枚、
枕用タオル2枚
申　4月9日㈭までに電話で申し込む
申 問・ 　楽眠研究所志25-7281（磯
村）

 愛犬イベント
 「えなワン」を初開催

　この日限定で愛犬と一緒に遊覧船
に乗れるなど、楽しい企画が盛りだ
くさん。犬連れで行ける市内の店な
どを掲載した『ここ！ほれ！ワンワ
ンM

マ ッ プ
AP恵那』も配布します。

時　4月25日㈯午前10時～午後3時
所　恵那峡公園　　費　無料
内　飲食や物販ブース、犬のファッ
ションショー、しつけ教室体験、ドッ
グヨガなど
※一部は予約優先。詳しくは、問い
合わせください
問　えなワン実行委員会 dog@e
na-wan.com

 明智町のレトロなギャラリー
 GalleryM88 のイベント

春のミニコンサート（クラシックなど）

時　4月26日㈰午後3時開演（午後
2時半開場）　　費　無料
定　25人（事前申し込み、先着順）
端午の節句落語会（地元の噺

はなし

家
か

）

時　5月5日㈫㈷午後2時開演（午後
1時半開場）　　費　1,000円
定　30人（前売りチケット、先着順）
共通

所　G
ギ ャ ラ リ ー
alleryM88（日本大正村役場

斜め前、バリアフリー対応なし）
申 問・ 　志090-1729-8899（和田）

皆さんが主催するイベントなどを周知
するコーナーです。営利目的・宗教・
政治に関する掲載は不可（先着順）。
申・問　総務課志 26-6802

※時＝とき　所＝ところ　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み　持＝持ち物

 無料税務相談

時　4月15日㈬、5月7日㈭午前10時
～午後4時
所　中津川商工会議所（中津川市）
※予約不要（当日先着順）
問　名古屋税理士会中津川支部志0
80-8497-6035

 無料相続相談

時　4月25日㈯午前9時～正午（前
日までに予約）　
所　恵那文化センター
内　終活、生前贈与、相続手続き、遺
言作成、お一人様高齢者の終活など
申 問・ 　はなまるコンサルティング
志090-4262-0870（𠮷村）

 コーヒーを飲みながら
 福祉や介護の相談

よりみちカフェ

　寄付された食品などを活用したカ
フェです。
時　4月20日㈪午後2時～ 4時
所　えなえーる　　費　無料
同時開催：福祉なんでも相談会

　生活や仕事の悩みなどを相談くだ
さい。家族の方も相談できます。
定　2人　　
申　4月17日㈮までに予約
申 問・ 　市生活・就労サポートセン
ター（市社会福祉協議会）志25-6424
同時開催：介護相談会

　ケアマネジャーが介護の相談に応
じます（予約優先）。
申 問・ 　市社協ケアプランセンター
志20-3180

 歯のなんでも健康相談

　4月18日の、良い歯（4
ヨイ ハ
18）健康

デーにちなみ、県保険医協会会員の
歯科医師が、歯の電話相談に無料で
応じます。
　歯や口

こうくう
腔内の悩みや疑問がある方

は、気軽に相談ください。
時　4月12日㈰午前10時～午後3時
問　県保険医協会志058-267-0711

 バリアフリートイレガイド
 第5号を発行

　市内のバリアフリートイレをまと
めた、A5サイズの冊子です。お出
かけや福祉の学習などに活用できま
す。必要な方は、連絡ください。
ボランティアを募集

　配布作業や点字貼り、調査やデー
タ入力などができる方を募集します
時・所　▷毎月第3水曜日＝アミッ
クスコム（長島町）　▷毎週金曜日
＝岩村福祉センター
※変更する場合があるので、事前に
問い合わせください
申 問・ 　障がい者自立クラブえなぴ
あっぽ志090-4960-3083（山田）

 パソコンサポートクラブの
 受講生を募集

はじめてのワード講座3

　W
ワ ー ド
ordを使用して、表やイラスト

写真の挿入など、見栄えするチラシ
作りを学びます。
時　5月14日、21日、28日（木曜日）
午後1時～ 3時（全3回）
所　恵那文化センター
定　18人（先着順）
費　1,000円／回　（別途テキスト代
1,080円～ 2,500円が必要）
申　4月12日㈰午前10時～開講日
前日
※初受講者は、5月6日㈬㈷までの申
し込みで優先します
申 問・ 　パソコンサポートクラブ志

090-4265-9727

。

。

人口（3月1日現在） 人口動態（2月異動） 交通事故（2月） 救急車出動回数（2月）

総数  45,223人 （－112） 出生　 12人 人身事故 6件 （12件） 227回 （484回）

　男 22,088人 （－58） 死亡　 70人 －58人 負傷者 6人 （16人） （　）内は1月からの累計

　女  23,135人 （－54） 1月からの自然増減 －128人 死者　 0人 （0人） 火災（2月）

世帯  19,966世帯 （－34） 転入　 64人 （　）内は1月からの累計 建物 0件 （2件）

（　）内は前月との比較 転出　 118人 －54人 ※件数は変動する場合があります その他 6件 （7件）

1月からの社会増減 －85人 （　）内は1月からの累計
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健康ガイド 4/１1～5/１０相談コーナー 4/１1～5/１０

と　き ところ 問い合わせ
4月22日㈬
午後2時～ 3時半

明智振興事務
所

地域包括支援センター
26-6828

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月・火・木・金曜日
午前8時半～午後5時

商工課
（西庁舎3階）

消費者生活相談窓口
26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　 0120-0-78310

子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
0120-007-110

問　市保健センター志26-6822

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

4月18日㈯
午後2時～ 4時 岩村コミセン

移住定住推進室
26-68114月21日㈫

午後6時～ 8時 市民会館

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前8時半～午後5時15分

まきがね公園
体育館

市スポーツ連盟
25-6478

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

4月17日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800
4月24日㈮
午後1時半～ 4時半 山岡振興事務所 山岡振興事務所

26-6861
5月1日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800
5月8日㈮
午後1時半～ 4時半 岩村コミセン 岩村振興事務所

26-6860

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

4月15日㈬
午後1時～３時 岩村コミセン 総務課 

26-6800

と　き ところ 問い合わせ
午前１０時～正午 午後１時～５時

4月16日㈭
市民会館 市民会館 県若者サポ

ートステー
ション

058-216-
0125

4月23日㈭

4月30日㈭
市役所西庁舎
１階

市役所西庁舎
１階

5月7日㈭

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
4月21日㈫
午後1時～ 4時 市民会館 県行政書士会

058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ
4月23日㈭
午前9時半～午後3時半

市役所西庁舎
１階

保険年金課
26-6813

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 ICT教育らぼ

26-6921

小中学生の ICT 教育相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～
午後5時15分

市役所西庁舎
1階

地域包括支援センター
26-6828

山岡振興事務
所

恵南地域包括支援センター
26-6865

高齢者福祉総合相談

教育相談・子どもの発達相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 教育・発達支援セン

ター 26-2309

と　き ところ 問い合わせ
4月17日㈮
午後1時～ 3時 三郷コミセン 三郷振興事務所

26-6855
5月8日㈮
午後1時～ 3時 東野コミセン 東野振興事務所 

26-6901

人権相談

と　き ところ 問い合わせ
4月14日㈫
午後1時40分～ 2時20分 恵那総合庁舎 恵那保健所

26-1111

精神科医によるこころの健康相談（要予約）

休日在宅当番歯科医
と　き 当番歯科医院名 電　話 住　所 備　考

5月4日㈪㈷ 花の木歯科クリニック 25-1700 長島町永田473-5
診療時間は、原則午前9時～午後3時

5月6日㈬㈷ 阿部歯科医院 54-3673 明智町98-2

※連休にならない休日や祝日は、当番医がいないため受診できません

※健診結果や禁煙、心の問題、飲酒など

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時15分

市保健セン
ター

健幸推進課
26-6822

健康相談

問　保険年金課（西庁舎1階）志26-2190健診を受けましょう

生活習慣病を早期に発見し健康に過ごせるよう、健診を受けましょう。
各健診の今後の日程は、本ページでお知らせします。

40歳以上の国民健康保険加入者へ、特定健診の受
診票を送付します。詳しくは、受診票に同封した案
内を確認ください。
□とき　5月7日㈭～令和9年2月27日㈯
□ところ　▷個別健診＝市内、中津川市の指定医療
機関　▷集団健診＝市役所など
□対象　40 ～ 74歳の国民健康保険加入者　
□料金　500円
□持ち物　受診票、マイナ保険証、前年の健診結果

（ある方のみ）

国保　特定健診

後期高齢者医療保険に加入している方を対象に健診
を行います。
□とき　5月7日㈭～ 12月26日㈯
□ところ　市内の指定医療機関
□料金　500円

すこやか健診

人間ドックの受診費用の一部を助成します。
□対象　❶25歳以上の国民健康保険加入者❷後期
高齢者医療保険加入者
□助成額　❶受診にかかった費用の6割（上限2万
円）❷受診にかかった費用の5割（上限1万円）
□助成回数　1回／年度
□申請方法　人間ドック受診後、領収書と結果を添
えて保険年金課に持参する。

人間ドックの助成

職場などで健診を受け、健診結果を市に提出した方
に、市指定ごみ袋（大）20枚をプレゼントします。
□対象　市が実施する健診を受けていない、国民
健康保険か後期高齢者医療保険の加入者
□回数　1回／年度
□申請方法　4月1日㈬～令和9年3月31日㈬に受
診した健診結果を保険年金課窓口に持参する。

結果を提出した方に市指定ごみ袋をプレゼント

休日等当番医 問　地域医療課志26-6818

診療時間外に緊急で受診が必要なときは、市内の医療機関が交代で診察を行います。
受診前に必ず当番医療機関へ電話してください。
安易な受診が増えると、本当に必要な方が受診できなくなります。適正な利用をお願いします。

市ウェブサイ
ト休日等当番
医のページ▶

救急安心センターぎふ志＃7119
（つながらないときは志 058-216-0119）

県救急災害医療
情報システムぎ
ふ救急ネット▶

と　き 当番医療機関名 電　話

月・水・金曜日 午後6時～10時 市立恵那病院 26-2121

火・木曜日 午後6時～10時 国保上矢作病院 47-2211

土曜日 午後1時～10時 市立恵那病院 26-2121

日曜日・祝日 午後5時～10時 市立恵那病院 26-2121

■平日夜間／土曜日の午後と夜間／日曜日と祝日の夜間

市立恵那病院、国保上矢作病院は、救急車で搬送される
方や重症な方を優先して対応するため、診察時間が長く
なる場合があります。

と　き 当番医療機関名 電　話

4月5日㈰ 国保岩村診療所 （岩村町） 43-2572

4月12日㈰ 恵那ファミリークリニック （長島町） 20-1800

4月19日㈰ 尾崎医院 （明智町） 54-2141

4月26日㈰ NexWel恵那地域笑顔共創
クリニック （武並町） 050-3155-

5585

4月29日㈬㈷ 国保上矢作病院 （上矢作町） 47-2211

5月3日㈰㈷ 長谷川皮膚科 （東野） 26-1831

5月4日㈪㈷ 田中クリニック （岩村町） 43-0122

5月5日㈫㈷ おがわ医院 （長島町） 26-5666

5月6日㈬㈷ 国保上矢作病院 （上矢作町） 47-2211

5月10日㈰ たぐち耳鼻咽喉科 （長島町） 26-3387

■日曜日・祝日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
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4月中旬、椋実殿畑の国道418号線沿いの「つつじ山」
がピンク色に染まり、見頃を迎え
ます。周辺には展望台があり、遊
歩道を歩いて散策もできます。
問　三郷振興事務所志26-6855

飯地高原にアウトドアシーズン到来！　バー
ベキューやキャンプを満喫しませんか。肌寒
い日は、まきストーブ付きキャビンで
火を囲んで温まることができます。
問　飯地高原自然テント村志22-3453

17年に一度の御開帳にぜひお越しください。
□とき　4月12日㈰（御開帳法要）～ 19日㈰
□記念行事　❶4月12日㈰稚児行列❷4月17日㈮
特別祈祷❸4月18日㈯月亭方

ほう
正
せい

の寄席
問　山岡振興事務所志26-6861

ダム湖百選の一つ「阿木川湖」の
桜は、4月上旬から見頃を迎え
ます。桜の下を散策しながら、
春の訪れを感じませんか。
問　東野振興事務所志26-6901

孔子を顕彰し、孔子祭「釈
せきてん

奠の儀」を行います。岩村の
歴史に触れてみませんか。
□とき　4月11日㈯午前10時　
□ところ　知新館正門前
問　岩村振興事務所志26-6860

桜やツツジが見頃を迎えます。武並
こども園近くの「わくわくパーク」で
遊び、「やすらぎの森」で花見を楽し
みませんか。
問　武並振興事務所志26-6856

市指定無形民俗文化財の「めれた囃
ば や し

子」
や「杵

きね
振り踊り」などが披露されます。

□とき　5月3日㈰㈷午後0時半
□ところ　笠置神社
問　中野方コミセン志26-6898

竹下景
けい

子
こ

村長を迎え、大正村広場周辺で開
催します。恒例の武将行列や、迫力満点の
火縄銃演武など、見どころ満載です。
□とき　5月3日㈰㈷午前10時半
問　明智振興事務所志26-6862

岩
村
町

明
智
町

長
島
町

阿木川湖の桜

遊びも花見も楽しんで

笠置神社春の例大祭

孔子の教えを学ぶ儀式

第53回光秀まつり

泳げ！  こいのぼり
道の駅ラ・フォーレ福寿の里では、
4月下旬から6月上旬までこいのぼり
が泳いでいます。レストランのテラ
ス席から眺めるのもお勧めです。
問　道の駅上矢作ラ・フォーレ福寿の里志48-3366

ハナノキと桜を楽しもう！
市景観重要樹木に指定されている
甚平坂のハナノキは、地域を象徴
する存在です。4月は、ハナノキと
桜の両方を楽しめます。
問　大井振興室志25-8220

西行の森  桜百選の園
中野槇ヶ根の中山道沿いにある「西行の森」には、100
本を超える桜が植えられています。
ヨコハナサクラやサクヤヒメなど、
さまざまな桜が咲き誇ります。
問　長島振興室志26-2295

つつじ山が見頃です

笠置峡の桜
笠置峡の桜が4月上旬に見頃を迎
えます。ソメイヨシノと、雄大で
きれいな木曽川とのコントラスト
を、ぜひご覧ください。
問　笠置コミセン志26-6897

春キャンプをしよう！

飯高観音  御開帳

くしはら軽トラ市
串原の特産品が大集合。春を感じながら、買い物や地
元の味を楽しめます。カラオケ大会も同時開催！
□とき　4月12日㈰午前10時～午後2時
□ところ　ささゆりの湯オートキャンプ場
問　串原振興事務所志26-6863

♪
♪
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詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

図書館だより
26-6923
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＼園で人気の給食メニューを紹介！／＼園で人気の給食メニューを紹介！／

A

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4★ 5

6休 7● 8 9 10 11■ 12

13休 14● 15 16 17 18★ 19

20休 21● 22 23 24 25■ 26

27休 28● 29 30休 5/1 2★ 3

4 月おはなし会カレンダー

● 0～3歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1時半～2時

3月号に掲載した「恵那市読書の日に源氏物語を読もう」の文章に誤りがありま
した。正しくは、第2帖「帚木」から「空蝉」、「夕顔」、第5帖「若紫」までです。
お詫びして訂正します。

■まわしてぽん！えなとパック（子ども向け）

題名や作者を隠したおすすめの本を貸し出します。ど
んな本が入っているかは開けてからのお楽しみ。岩村
分館でも同時開催します。缶バッジのプレゼントも！
■とき　4月24日㈮～ 5月10日㈰

■あなたのお子さん見守り隊（毎月第3日曜日に開催）

保護者が本を選ぶ間、子どもに読み聞かせを行います。
■とき　4月19日㈰❶午前10時20分～ 40分❷午前10
時50分～ 11時10分❸午前11時20分～ 40分

■サポーターおしゃべり会

「図書館サポーターえな」の昨年度の活動報告や本年
度やりたいことなどの交流会を行います。サポーター
に興味のある方は気軽に参加ください。
■とき　4月18日㈯午後1時半～午後3時
■申し込み方法　直接か電話で申し込む。
■申込期限　4月17日㈮

義経千本桜、仮名手本忠臣蔵、鈴ケ森、娘道成寺…。
厳選した演目を、登場人物のイラストとともに紹介。
イラストレーターが独自の視点で解説します。

「江戸楽」編集部／編著　メイツユニバーサルコンテンツ

一般書　歌舞伎キャラクター絵図

ウェブサイトで新着本がチェックできます（2月は468冊）
今月の新着本を紹介！

バンサンスーバンサンスー

エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防
です。手軽でおいしく、野菜が食べたくなるレシピを
募集します。

作り方
❶　沸騰した鍋に春雨を入れて2～3分ゆで、水気をよく切
　　り、適当な長さに切る。
❷　卵を薄焼きにして千切りする。
❸　ハム、キュウリを千切りにする。
❹　❶❷❸をボウルに入れ、Aを加えてあえる。
❺　皿に❹を盛り付ける。

材料（2人分）

　健幸推進課 　26-6821

1人分：エネルギー67キロ㌍　たんぱく質2.6㌘
　　　　脂質2.0㌘　塩分0.4㌘　野菜量15㌘　

ポイント
こども園で大人気のメニュー！　味がぼやけないよう、食材
の水気はよく切りましょう。

岐阜県民の7割が野菜不足であり、野菜摂取目標量の350グラム
を摂取できていない状況です。
いつもの食事に「プラス一皿」の野菜を！

●春雨　　　10グラム
●卵　　　　1/2個
●ハム　　　1枚
●キュウリ　30グラム
●酢　　　　大さじ1
●砂糖　　　大さじ1
●塩　　　　少々

SDGs 推進室SDGs 推進室 26-680626-6806問

今回は、本年3月に恵那未来キャンパス企
画会議が実施した「ITチャレンジ」の様子を
紹介します。

SDGsで未来が変わる   Vol.45

ITチャレンジ2026を開催しました！
　本年3月、恵那未来キャンパスで、高校生がウェブアプリの開発に挑戦す
る「ITチャレンジ2026」を開催しました。デジタル技術を学びながら、市の
課題解決を考える取り組みで、今回で3回目となります。 
　今回のテーマは「恵那市のCO₂を削減するには？」。ゼロカーボンの推進に
向けて、日々の二酸化炭素削減の行動を後押しするウェブアプリの開発に取
り組みました。
　参加した高校生5人は2チームに分かれ、Aチームは「歩行推進アプリ」、B
チームは「21日ゼロカーボンチャレンジ」を開発。3日間の制作を経て、3月
8日の成果発表会で、それぞれのチームがアプリを紹介しました。目に見え
ない二酸化炭素削減を「見える化」し、楽しみながら取り組めるよう工夫がさ
れていました。
　Bチームに参加した鈴村真

まな

都
と

さん（中津川工業高校2年・大井町在住）は「日
ごとにチャレンジ内容を更新する仕組みづくりは大変でしたが、仲間と協力
して形にできてうれしかったです」と振り返りました。

※学年は取材日時点

関連するSDGsの目標

■日本大正村とコラボ！「下田歌子と女袴」

下田歌子が発案者といわれる女袴。歌子と女袴、
おひなさまとの縁

えにし
を感じるイベントを開催します。

□袴とおひなさんのはなし

□とき　5月9日㈯午後2時～2時45分（申し込み不要）
□和柄豆本作り

□とき　5月10日㈰❶午前11時❷午後2時（各30分）
□定員　各20人（先着順）
□申し込み方法　直接か電話で申し込む。
□申込期間　4月17日㈮正午～ 5月8日㈮

26-6938岩村分館情報岩村分館情報

会
場
：
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

内容 日にち 時間

ロビーコンサート
きらきら星&ポコ
スプリングコンサート

4/12㈰ 正午～午後1時

ロビーコンサート
日本の弾楽器「一五一会」
弾き語りコンサート

4/19㈰ 正午～午後1時

ホヌ・フラ・ハラウ
春のホイケ（発表会） 4/19㈰ 午後1時

恵那市壮健クラブ連合会
総会　20周年記念式典 4/24㈮ 午後1時半

いとう音楽教室
おとむすびコンサート 5/9㈯ 午後1時半

令和9年5月4日㈫～ 5月30日㈰の恵那文化センター大ホール・
集会室・展示室の施設予約は、令和8年5月1日㈮午前9時から。
重複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付かない場合は
抽選で決定します。抽選は直接来館した方が対象です。

※駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わせや
公共交通機関を利用ください
問　恵那文化センター 26-6916、社会教育課 26-6853

市民講座の受講生を募集

令和8年度前期市民講座の受け付けを開始します。詳
しくは、本紙と一緒に配布した市民大学ガイドブック
を確認ください。ガイドブックは恵那文化センターや
各コミセンなどでも入手できます。
■受付開始日　4月18日㈯午前9時
■ところ　恵那文化センター、市民会館、各コミセン
■その他　ウェブサイトからの申し込みは4月19日㈰
午前9時から。昨年度後期と同じ講座を申し込む方は4
月23日㈭から申し込めます。　

休館日：4/13㈪、20㈪、27㈪、30㈭、5/7㈭、8㈮

森山良
りょうこ

子コンサート

■とき　7月4日㈯午後4時半開演
■ところ　恵那文化センター
■料金　7,000円（全席指定）
■チケット発売日　
4月17日㈮午前10時
■チケット取り扱い場所　
恵那文化センター、瑞浪市総合文
化センター、中津川文化会館、チ
ケットぴあ（Pコード322-868）、
LINEチケット

◀恵那文化
センター公
式LINE
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25-5070
■平日祝：午前10 時～午後８時■平日祝：午前10 時～午後８時
■土 日  ： 午前９時半～午後８時■土 日  ： 午前９時半～午後８時

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　4月15日㈬
※土日祝を除き3日以内に掲載可否を連絡します

4

╲５月５月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／

申し込み
フォーム▶

◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 １人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

。

ホームページ

Facebook

YouTube

こいのぼりや花、キャラクターなどの巻きずしを作ります♪
アート作品のように盛り付けて持ち帰ります。
■とき　4月24日㈮午後1時～ 3時半　　
■対象　どなたでも　　■定員　6人（先着順）　
■料金　1,000円　　■講師　小椋日

ひ
南
な

恵
え

氏
■持ち物　エプロン、三角巾、マスク
　　　　　筆記用具、直径20センチメートル程度の皿
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

季節の飾り巻き寿司
◀申し込み
フォーム

椅子に座ってできるやさしいヨガで、体をゆるめましょう。
毎日に取り入れてほしいミニごはんの実食もあります！
■とき　4月28日㈫午前10時半～正午　　■対象　どなたでも　　
■定員　8人（先着順）　　■料金　800円
■講師　よこみつあゆみ氏（ヨガ講師）　　■持ち物　動きやすい服装
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

やさしい椅子ヨガと食の時間

季節の野菜をテーマに、親子で読み聞かせや食育教室を行います。
今回は野菜たっぷり蒸しパンと野菜のスープを食べます♪
■とき　4月26日㈰午前10時半～正午　　
■対象　乳幼児の親子　　■定員　6組（先着順）
■料金　無料　　■持ち物　なし
■講師　もりもりシスターズ
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。　

もぐもぐタイム

◀申し込み
フォーム

Instagram

◀申し込み
フォーム

※写真はイメージ

（　　）は保護者

（2/16～3/15 届出分）

明智中学校

　
本
年
３
月
で
閉
校
し
た
明
智
中
学
校
で
行

わ
れ
た
最
後
の
決
意
の
会
。
１
年
を
振
り
返

り
、
前
向
き
に
新
年
度
を
歩
み
出
す
機
会
と

し
て
毎
年
行
わ
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
今
回

は
生
徒
自
身
が
準
備
を
進
め
「
生
徒
に
よ
る

閉
校
式
」
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
で
は
、
保
護
者
も
含
む
参
加
者
全
員
で

校
歌
と
「
福
笑
い
」
を
合
唱
。
続
い
て
学
級

ご
と
の
成
果
発
表
や
、
毛
筆
で
書
い
た
「
決

意
の
一
文
字
」
を
一
人
ず
つ
発
表
し
ま
し
た
。

最
後
は
同
校
の
六
つ
の
伝
統
「
明め

い

中ち
ゅ
う

魂
」
の

引
継
式
。
学
校
が
閉
校
し
て
も
大
切
に
し
て

き
た
伝
統
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
後
輩
へ
と
引

き
継
ぎ
、
卒
業
生
と
在
校
生
は
そ
れ
ぞ
れ
の

未
来
へ
と
歩
み
出
し
ま
す
。

　母校がなくなるのはさみし
いですが、後輩や親に私たち
の思いを届けられたと思いま
す。私の決意の一文字は「越」。
生徒会や応援団などに挑戦し、
人前で上手に話せるようにな
りました。今後も過去の自分
を越えていきたいです。

3年A組
太田 知

ち

李
り

さん

最後の
決意の会

林 咲
さ く

来
ら

さん

保護者  敬典さん・円香さん

３
歳
お
め
で
と
う
！！

元
気
い
っ
ぱ
い
な
サ

ク
ち
ゃ
ん
が
大
好
き

だ
よ
♡

長島町

3 歳

鈴木 凛
り ん

さん

保護者  隼さん・麗さん

２
歳
の
お
誕
生
日
お

め
で
と
う
♪
　
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
凛
ち
ゃ

ん
が
大
好
き
だ
よ
♡

大井町

2 歳

長谷部 椿
つばき

さん

保護者  幸大さん・涼さん

１
歳
お
め
で
と
う
！

食
い
し
ん
坊
で
好
奇

心
旺
盛
な
つ
ー
ち
ゃ

ん
大
好
き
だ
よ
♡

岩村町

1 歳

安江 浬
かいり

さん

保護者  蓮さん・真里さん

１
歳
お
め
で
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
い

っ
ぱ
い
す
く
す
く
大

き
く
な
ろ
う
ね
♪

長島町

1 歳

伊藤 琥
こ

珀
は く

さん

保護者  一正さん・詩織さん

２
歳
お
め
で
と
う
！

わ
ん
ぱ
く
で
ご
飯
大

好
き
な
こ
は
く
ん
♡

大
き
く
な
っ
て
ね
！

岩村町

2 歳

池戸 初
う

衣
い

さん

保護者  成行さん・菜摘さん

３
歳
の
誕
生
日
お
め

で
と
う
！
　
べ
に
ち

ゃ
ん
と
な
か
よ
く
遊

ん
で
ね

岩村町

3 歳

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.12Vol.12

Vol.70

やんちゃは大好きのサインかもしれませんやんちゃは大好きのサインかもしれません

　子どもは生まれた時から、ひとりの人として
気持ちや意志をもっています。言葉が出ない頃
は、泣き声や表情、動きで一生懸命に気持ちを
伝えていましたね。保護者の皆さんも、一生懸
命にそのサインを受け止めてきたと思います。 
　しかし成長して言葉や行動が
増えると、つい目の前の様子だ
けで判断してしまうことも。泣
いたり怒ったりする裏には、う
まく言えない気持ちがあるのか
もしれません。

今回は、渡邉みちる園長先生（千草保育園）のコラムをお届けします

　困った行動に見えることも、「分かってほし
い」というサインのことがあります。忙しい毎
日の中では、子どもの様子に目を向ける余裕が
ない日もあるかもしれません。ですが、ふとし
た変化に気づいたときは、その感覚を大切にし
てみてください。 
　「ちょっと気になるな」と感じたら、子どもが
保護者の皆さんを求めているサインかもしれま
せん。子どもの気持ちに寄り添うきっかけにし
てみてください。
　子どもは保護者の所有物ではなく、大切な存
在です。尊重されて育つことで、他者を思いや
る心も育っていきます。 
　保護者の皆さんも子ど
もも、それぞれの場所で
頑張っています。
　少しの時間でも、親子
でほっとタイムを過ごし
てください♡

問　社会教育課志26-6853

「やんちゃ」の裏には、こんな声がひそんでい
るかも。 
や…やっと園に慣れたよ
ん…んーんと、毎日がんばってるよ
ち…ちからいっぱいがんばってるよ、だから
や…やんちゃしちゃうの。だけどママとパパ
　　が大好き。ぎゅっとしてほしいの。 

「明中魂」の一つ文化を示す合唱

※令和8年2月に取材しました。学年は取材日時点
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。

□プロフィル

長島町　中野

角野　秀
ひで

哉
や

さん（66 歳）

㈲角
すみ

野
の

製作所3代目代表取締役社長。航空機部品や医療機
器の製造を手がける他、小水力発電装置「ピコピカ」の発
明・販売までを一貫して取り組んでいる。
休日には仲間とゴルフを楽しみ、趣味のドライブで笠置山
や長野県を訪れて、すてきな景色を
眺める時間が気分転換になるとほほ
笑む。

▲大阪・関西万博でピコピカを紹介する角野さん

世
界
中
に
明
か
り
を
と
も
す

小
水
力
発
電
で
世
界
の
命
と
教
育
を
守
る

　
昨
年
の
大
阪
・
関
西
万
博
の
国
連
ブ

ー
ス
で
小
水
力
発
電
装
置「
ピ
コ
ピ
カ
」

を
世
界
に
発
信
し
た
角
野
さ
ん
。
㈲
角

野
製
作
所
の
代
表
取
締
役
社
長
と
し
て

航
空
機
部
品
や
医
療
機
器
の
製
造
を
手

が
け
る
他
、
そ
の
技
術
力
を
生
か
し
、

ピ
コ
ピ
カ
の
開
発
に
尽
力
し
て
い
る
。

　
祖
父
が
鍛
冶
屋
と
し
て
創
業
し
、
父

が
自
動
車
部
品
製
造
へ
と
発
展
さ
せ
た

同
社
に
20
歳
で
入
社
。
そ
の
後
、
難な

ん

削さ
く

材ざ
い

の
複
雑
形
状
加
工
技
術
を
研
究
し
、

独
自
の
加
工
技
術
を
確
立
。
航
空
機
業

界
に
参
入
後
、43
歳
で
社
長
に
就
任
し
、

時
代
に
応
じ
て
進
化
を
続
け
て
き
た
。 

　
50
歳
で
小
水
力
発
電
事
業
に
参
入
し

既
存
の
河
川
や
水
路
に
設
置
す
る
だ
け

で
10
ワット
の
発
電
が
で
き
る
装
置
「
ピ
コ

ピ
カ
10
」
を
開
発
し
た
。
直
後
に
東
日

本
大
震
災
が
発
生
し
、
被
災
地
に
10
台

を
寄
付
。
大
き
な
発
電
量
は
な
い
が
、

停
電
下
の
明
か
り
は
被
災
者
の
大
き
な

心
の
支
え
と
な
っ
た
。
「
も
っ
と
電
気

を
必
要
と
す
る
人
を
助
け
た
い
」
と
い

う
強
い
思
い
が
芽
生
え
た
と
い
う
。 

　
5５
歳
で
訪
れ
た
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
、

電
気
が
な
い
暮
ら
し
を
送
る
子
ど
も
た

ち
の
現
実
を
知
る
。「
あ
の
子
た
ち
は
、

夜
に
本
も
読
め
な
い
。
発
展
途
上
国
に

こ
そ
教
育
が
必
要
」と
い
う
思
い
か
ら
、

ピ
コ
ピ
カ
10
よ
り
高
出
力
の
「
ピ
コ
ピ

カ
500
」
を
開
発
。
さ
ら
に
重
機
不
要
で

設
置
で
き
る
「
ピ
コ
ピ
カ
100
」
に
も
着

手
し
、本
年
春
に
販
売
を
迎
え
る
。「
常

に
真
の
支
援
は
何
か
を
考
え
、
開
発
や

製
造
を
行
っ
て
い
る
」と
思
い
を
語
る
。 

　
ピ
コ
ピ
カ
は
外
務
省
企
画
の
海
外
広

報
映
像
で
再
生
回
数
１
位
に
輝
く
な
ど

新
し
い
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
あ
り

方
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る
。
昨
年

10
月
に
は
大
阪
・
関
西
万
博
で
紹
介
。     

 

「
世
界
に
向
け
て
ピ
コ
ピ
カ
と
教
育
の

大
切
さ
を
伝
え
ら
れ
た
」と
振
り
返
る
。 

　
今
後
も
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
「
も
の

づ
く
り
」
に
挑
戦
し
た
い
と
い
う
角
野

さ
ん
。
「
ダ
ム
の
多
い
恵
那
で
育
っ
た

こ
と
が
水
力
発
電
へ
の
着
想
に
つ
な
が

っ
た
。
市
内
に
は
技
術
力
の
高
い
企
業

が
た
く
さ
ん
あ
る
。
チ
ー
ム
一
丸
で
恵

那
を
盛
り
上
げ
た
い
」
と
意
気
込
み
、

恵
那
か
ら
世
界
へ
と
明
か
り
を
と
も
す

253人目

、

◀ピコピカ
Instagram

、、

▲ピコピカの仕組み

市役所業務に興味を持つ大学生や大
学院生を対象に有給インターンシッ
プを実施。希望する部署を中心に、
実際の業務を体験しました。

「つなごう　伝えよう　恵那の
伝統芸能」をテーマに、市伝統
芸能大会を開催。市内九つの保
存会が文楽や獅子舞、歌舞伎な
どを披露し、観客を魅了しまし
た。

東濃5市消防指令セン
ター（瑞浪市）の開所式
が行われました。119
番通報の受信はすでに
同センターへ切り替え
られており、4月から
本運用が開始されます。

2
15   

次の世代へ次の世代へ
市伝統芸能大会を開催市伝統芸能大会を開催

岩邑中学校の閉校記念
事業として、同中の生
徒と岩村こども園の園
児がバルーンリリース
を実施。メッセージカ
ードを付けた風船を空
へ飛ばし、見えなくな
るまで見守りました。

　　　　　
クマ出没に備え、市、県、猟友会、恵那警
察署など関係団体が、緊急銃猟の実地訓練
を実施。着ぐるみのクマ役に近づき、模擬
の銃を撃ちました。

市内17事業所などが
出展し、中学生おしご
と体験会を開催。中学
1年生約240人が参加
しお札を数えたり、良
品と不良品を見分けた
りして、楽しみながら
仕事を学びました。

市役所職員を対象に防犯訓練を実
施。「来庁者と職員の安全を確保
する」という不審者対応の基本を
確認しました。

2
19

地域を守り備える地域を守り備える
緊急銃猟訓練緊急銃猟訓練

2
19

感謝や思いを空へ感謝や思いを空へ
バルーンリリースバルーンリリース

2 5
夢のきっかけ夢のきっかけ

中学生おしごと
体験

中学生おしごと
体験

2
24

盾や刺股を使った盾や刺股を使った
防犯訓練防犯訓練

2
18

県内初！東濃5市県内初！東濃5市
消防指令センター消防指令センター

市役所業務を体験市役所業務を体験
有給有給インターンシップインターンシップ

2
2-27

27 広報えな2026年4月

News ＆ TopicsNews ＆ Topics
まちのわだいまちのわだい

市のホットなニュースを紹介！

その他の話題はこちらから▶
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今月の表紙
上矢作中学校の卒業式にて。
母校への思いを胸に、新たな
一歩を踏み出す皆さんを応援
しています。

FacebookLINE X Instagram 市公式アプリえ～なび

iPhone Android

マチイロ Gifu ebooks市ウェブサイト 手話動画 音声動画マイ広報紙

YouTube

市こども版画コンクール
　市内のこども園、小・中学校から2,355点の応募があり、審査の結果、172点が優秀賞、特別賞、奨励賞、入選に選ばれました。
ここでは、優秀賞20点のうち広重賞の受賞作品を紹介します。※学年は表彰式時点

第22回

問　文化課志26-2153

伊藤　壮
そう

汰
た

さん
（東野こども園・年中）

「ふみきりがかんかんかん！ってなっているよ」

賞名 題名 氏名 学校、園名・学年
恵那市長賞 もしかめができるようにがんばるぞ！ 各務　友稀 中野方こども園・年長
恵那市長賞 美しい桜 桝本　芽生 串原小学校・2年
恵那市長賞 夕暮れどき悲痛にもがくたった1羽のよだか 纐纈　涼葉 長島小学校・6年
恵那市長賞 光が差し込む校舎 堀井　心和 明智中学校・1年
恵那市議会議長賞 劇の絵「猛獣がおいかけてきたー、早く逃げなきゃ」 東谷　虹花 山岡こども園・年長
恵那市議会議長賞 天にほえる龍 成瀬　樹 恵那北小学校・2年
恵那市議会議長賞 えないっぱい給食を食べて一言「白米が一番」 篠原　美結 東野小学校・5年
恵那市議会議長賞 季節外れの椎茸の木 丸山　琴音 恵那西中学校・3年
恵那市教育長賞 じゃっくとおいものき 山﨑　虹希 おさしま二葉こども園・年長
恵那市教育長賞 きまった 脇田　玄 岩邑小学校・3年
恵那市教育長賞 白川郷 今井　唯純 大井第二小学校・5年
恵那市教育長賞 なにげない日常 市川　蒼唯 恵那西中学校・3年
中山道広重美術館館長賞 わたしのすきなもの～イルカとベルーガとくるま～ 村瀬　初 大井こども園・年中
中山道広重美術館館長賞 ゴールきめるぞ 安藤　穂 岩邑小学校・3年
中山道広重美術館館長賞 赤いはなのトナカイ 髙橋　稀々 大井第二小学校・6年
中山道広重美術館館長賞 一輪のタンポポ 伊藤　陽向 恵那西中学校・3年

そ
の
他
、
優
秀
賞
の
皆
さ
ん
（
敬
称
略
）

佐伯　奏
か の ん

音さん（岩邑中学校・3年）

「記憶の片隅に」大賞

樅木　美
み お

桜さん
（大井第二小学校・5年）

「ホワイトタイガー」

遠山　碧
あお

人
と

さん
（三郷小学校・3年）

「とべたー」

3年間過ごした岩邑中学校、いつかそ
の記憶もおぼろげになってしまう。そ
んなことを思いながら、はかなく、や
さしく彫ることを意識しました。葉を
一枚一枚、丁寧に彫りました。

県ポーランド交流協会が主催する「日本美術技術博物館マンガとの青少年交流事業」で、中学生
部門の優秀賞受賞者のうち希望者2人、丸山琴音さんと伊藤陽向さんが、ポーランド共和国クラ
クフ市を訪れ、同館や付属の日本語学校の学生らと交流しました。

◀左から、パヴェウ・ミレフスキ駐日ポーランド大使、丸山さん、伊藤さん、阿部伸一郎県ポーランド交流協会会長


