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☆詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。
シアター恵那 25-7767問

シアター恵那の開催情報　  　　　 
　　　　　　　　

　7月の笠松競馬は、走路改修に伴う休催
　期間（6月中旬～ 8月上旬）のため開催は
　ございませんが、名古屋競馬ほかの各地方
　競馬および土日開催のJRAの場外販売は、
　通常通り行います。ぜひご来場ください。

戸籍の振り仮名を確認ください

╲ ／
どこでも読めて
便利なんだナ！

広報えなは
市ウェブサイトからも
閲覧できます

市ウェブサイト広
報えなのページ▶

ス
ポ
ー
ツ

 市スポーツ連盟の案内

トレーニング講習会

　まきがね公園健康体力センター（ト
レーニングジム）を使用したい方は、
受講が必要です。
□とき　❶7月16日㈬、7月30日㈬
❷7月26日㈯、8月9日㈯午前10時
□対象　高校生以上
□定員　10人（先着順）
□料金　520円
□申し込み方法
電話で事前予約をした
後、申し込みフォーム
から申し込む。
金曜日プチトレーニング講習

　申し込み不要で、さまざまなエク
ササイズを体験できます。
□種目・とき　▷筋トレ＝7月18日、
8月8日　▷バランスボール＝7月25
日　▷ストレッチポール＝7月11日、
8月1日午前10時～10時半
□料金　200円
共通

□ところ　まきがね公園体育館
□持ち物　屋内運動靴
申・問　市スポーツ連盟志25-6478
（月曜日休館）

ス
ポ
ー
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 ウォーター
 スポーツ教室

　自然に囲まれた笠置峡でカヌーや
S
サ ッ プ
UPを楽しみませんか。

□とき　▷SUP教室＝8月2日㈯❶午
前9時半～11時半❷午後1時～3時
▷カヌー教室＝9月6日㈯❶午前9時
半～11時半❷午後1時～3時　
□ところ　笠置峡ボート・カヌー場
□対象　小学生以上
□定員　各20人（先着順）
□持ち物　濡れてもいい服装と靴、
着替え、タオル、飲み物
□料金　500円／回（市外750円／
回）
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込開始日　7月12日㈯午前9時
申・問　市スポーツ連盟志25-6478
（月曜日休館）

高
齢
者

 介護のこと
 おはなししませんか

　認知症の方を介護している方や介
護した経験がある方と、本音で語り
合いませんか。申し込みは不要です。
気軽に参加ください。
□とき　7月25日㈮午後2時～3時
□ところ　本庁舎1階休憩スペース
□料金　無料
問　地域包括支援センター志26-68
28

高
齢
者

 明智回想法センター
 の案内

　回想法を体験し、脳の活性化に取
り組みませんか。
思い出話の会

　今回のテーマは「夏の食べ物の思
い出」です。
□とき　7月26日㈯午後1時半～3時
□料金　無料
おもいでカフェ

　お盆の思い出をテーマに、自由に
おしゃべりを楽しみましょう。
□とき　8月1日㈮午後1時～3時
□料金　100円
共通

□ところ　明智回想法センター
問　明智回想法センター志54-4056

問　市民課志26-6812
　　市民課振り仮名担当専用電話志26-6936（7月22日㈫から開始）
　　法務省振り仮名コールセンター志0570-05-0310

く
ら
し

 使用済みてんぷら油
 の回収

　回収容器に加え、飲料用ペットボ
トルに入れた油も回収します。
□とき　7月12日㈯～14日㈪、8月
9日㈯～ 11日㈪㈷
□ところ　各収集所
問　環境課志26-6847

高
齢
者

 健康シニア応援塾

　スポーツクラブの指導員による筋
トレや管理栄養士による講話などを
行います。
□とき　7月22日～ 9月30日（8月
12日、9月23日を除く毎週火曜日）
午後1時半～ 3時（全9回）
□ところ　中野方コミセン
□対象　市内在住で介護保険の認定
を受けていない65歳以上の方
□定員　30人（先着順）
□料金　無料
□持ち物　動きやすい服装、屋内運
動靴、タオル、飲み物
□申し込み方法　直接か電話、ファ
クスで申し込む。
□申込期限　7月15日㈫
申・問　地域包括支援センター（西
庁舎1階）志26-6828思25-7294

ス
ポ
ー
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 ママのストレッチ教室

　出産や子育てで凝り固まった体を
ウェーブストレッチリングを使って
ほぐしませんか。託児付きです。
□とき　7月14日㈪午前10時半～
11時10分
□ところ　市福祉センター
□定員　10人（先着順）
□料金　750円／回
□持ち物　ヨガマットかバスタオル
タオル、飲み物
□申し込み方法　電話で申し込む。
申・問　えなイースト総合スポーツ
クラブ志25-0068

　戸籍に氏名の振り仮名を記載する制度が始まり
ました。本籍地の市区町村から、戸籍に記載され
る予定の氏名の振り仮名の通知が届きます。

川で遊ぶときは、次のことを守
り、水難事故を防止しましょう。
自分の命は自分で守りましょう

水難事故に注意！

▷通知の振り仮名が正しい場合＝届出は不要です

□届出できる方
　氏の届出は、原則、戸籍の筆頭者
　名の届出は、本人（未成年者の場合は、親権者）
□届出方法　次のいずれか
　❶本籍地または最寄りの市区町村窓口で届出
　❷本籍地市区町村への郵送による届出
　❸マイナポータルからオンラインによる届出
□届出期限　令和8年5月25日㈪、

▲プチトレで運動

。
❶ライフジャケットを着用する
❷泳いで渡らない
❸飲酒後は入らない
❹岩などの近くで遊ばない
❺橋や岩から飛び込まない
❻水位が上昇してきたら直ちに
出る

問　建設課志26-6834

▲ペットボトルのふたはしっかり閉める

戸籍制度マスコット
キャラクター

「コセキツネ」

▷通知の振り仮名が誤っている場合＝届出が必要です

　恵那市が本籍の方には、戸籍の筆頭者宛てに8月中旬に通知を送付
します。必ず確認ください。

、

▲申し込み
フォーム

◀法務省
戸籍フリガナ
ウェブサイト

市民課市民課志志26-681226-6812問月の休日窓口

と　き
7月27日㈰
午前8時半～午後5時15分

ところ 市民課（西庁舎1階）

取扱業務
市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部

７
107 休日窓口
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 水泳教室

　講師の熱心な指導で、泳ぎの上達
を目指します。
水曜日の部

□とき　7月23日、30日、8月6日、
13日❶午前9時半～ 10時20分❷午
前10時半～ 11時20分
□ところ　山岡B&G海洋センター
プール
木曜日の部

□とき　7月24日、31日、8月7日、
14日❶午前9時半～ 10時20分❷午
前10時半～ 11時20分
□ところ　山岡B&G海洋センター
プール
日曜日集中コース

□とき　7月27日、8月3日、10日
午後1時～ 2時50分
□ところ　上矢作プール
全教室共通

□対象　小学生以上
□定員　各回初級15人、上級15人
（先着順）
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込開始日　7月12日㈯午前9時
□料金　1,200円
□持ち物　水着、タオル、飲み物
申・問　市スポーツ連盟志25-6478
（月曜日休館）

学
び

 山岡陶業文化センター
 の案内

城下町からお届けするジオラマの世界

　ラリーカーや恵那市の名所を陶器
で作りませんか。夏休みの作品にぴっ
たりです。

□とき　7月19日㈯午前9時半～正午
□ところ　岩村上

かん
町
まち
まちなか交流館

（岩村町）
□定員　12人（小学生以下は保護者
同伴）
□料金　2,500円
※有料のオプションも選択できます
□持ち物　エプロン、タオル
□作品の引き渡し　8月20日㈬から
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、電話で申し込む。
□申込期限　7月18日㈮
※フォームからの申し込みは、7月17
日㈭まで
申・問　山岡陶業文化センター志56
-4567（木曜日休館）

▲山岡B&G海洋センタープール

アクアビクス教室

時　8月6日～9月24日（8月27
日を除く毎週水曜日）午後7時
～ 7時50分（全7回）
定　20人　費　3,500円
ピラティス教室

時　8月1日～9月26日（8月29
日を除く毎週金曜日）午後7時
15分～ 8時15分（全8回）
定　20人　費　4,000円
かんたんエアロ30

時　8月1日～9月26日（8月29
日を除く毎週金曜日）午後6時
45分～ 7時15分（全8回）
定　20人　費　4,000円
体リフレッシュヨガ教室

時　8月5日～9月30日（8月12
日、9月16日を除く毎週火曜日）
8月14日㈭、9月18日㈭午後1
時半～ 3時（全9回）
定　15人　費　4,500円
今日から明日へ楽しく筋トレ！

時　8月1日～9月26日（8月15
日、9月19日を除く毎週金曜日）
午後1時20分～ 2時（全7回）
定　15人　費　3,500円
肩こり・腰痛予防健康体操教室

時　8月7日～9月25日（8月14
日を除く毎週木曜日）❶午前11
時～11時半❷午後1時半～2時
（全7回）
定　各20人　費　無料

水中運動教室（火曜日コース）

時　8月5日～9月30日（8月12
日、9月16日、23日を除く毎週
火曜日）午後1時半～2時（全6
回）
定　25人　費　無料
水中運動教室（水曜日コース）

時　8月6日～9月24日（8月13
日を除く毎週水曜日）❶午後1
時半～ 2時❷午後2時20分～ 2
時50分（全7回）
定　各25人　費　無料
親子で楽しむサッカー教室

時　8月2日～ 9月27日（毎週
土曜日）午前10時半～11時15
分（全9回）
対　3～6歳（保護者同伴）
定　15組　費　無料
楽しくフラダンス体操

時　8月1日～9月26日（8月15
日を除く毎週金曜日）午前10時
半～ 11時15分（全8回）
定　20人　費　4,000円
全教室共通

□申し込み方法　直接か電話で
申し込む（先着順）。
□申込開始日　7月23日㈬午前
10時
※体リフレッシュヨガ教室、水
中運動教室（火曜日コース）は
7月15日㈫午前10時
□施設利用料　▷一般＝400円
／回　▷小中学生＝200円／回
※市外利用者は一般500円、小
中学生250円

申・問　らっぽ志56-4066（月曜日休館）

※時＝とき　対＝対象
　定＝定員　費＝費用　

ス
ポ
ー
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 恵那スケート場の案内

夏休み滑走料無料イベント

　インラインスケートが貸靴代のみで
利用できます。
□とき　7月20日㈰午前8時半～午
後5時
インラインスケート教室

　初心者向けのインラインスケート
教室を開催します。
□とき　7月20日㈰❶午前10時半～
11時半❷午後1時半～ 2時半
□料金　無料
※貸靴代500円は必要
申・問　恵那スケート場
志28-3390（月曜日休館）

ス
ポ
ー
ツ

 卓球教室

□とき　8月1日～9月19日（8月29
日を除く毎週金曜日）午後7時半～
9時半（全7回）
□定員　20人（先着順）
□料金　3,000円／人
※家族料金5,000円／ 2人
□持ち物　ラケット（貸し出し有り）、
屋内運動靴、タオル、筆記用具、飲
み物
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期間　7月12日㈯午前10時～
7月25日㈮
申・問　市スポーツ連盟志25-6478
（月曜日休館）

▲オリジナルジオラマ

▲簡単に楽しく作れます

案
内

 恵那納涼
 水上花火大会

　2,000発の花火が恵那峡の渓谷に
こだまし、水上花火、ナイアガラ花
火が湖面を彩ります。
□とき　7月26日㈯
※打ち上げは午後8時から
□ところ　恵那峡公園一帯
□その他　荒天、増水の場合は8月
23日㈯に延期します。
問　市観光協会志25-4058

案
内 たべとるマルシェ

　地元の農家が生産した新鮮な野菜
やパン、菓子が勢ぞろいのマルシェ
です。地元の安心・安全な食を生産
者から直接買うことができます。
□とき　7月19日㈯午前10時～正午
□ところ　市中央図書館
問　農政課志26-6831

▲20前後の店が並びます

▲大輪の花火

らっぽの案内
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案
内

 発酵食品商品開発の
 費用を補助

　新たな発酵食品の商品開発にかか
る費用の一部を助成します。申請は
随時受け付けています。
□対象　市内で事業を営む方
□対象経費　材料費、消耗品費など
□補助金額　事業費の2分の1以内
（上限5万円）
申・問　農政課志26-6831

　 　

案
内 サマージャンボ宝くじ

　全国の宝くじ売り場でサマージャ
ンボ、サマージャンボミニが販売さ
れます。収益金は、市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
□販売期間　7月11日㈮～8月11日
㈪㈷
□抽選日　8月21日㈭
問　財務課志26-6803

案
内

 リニア環境影響
 調査報告書の縦覧

　東海旅客鉄道株式会社が公表した
リニア中央新幹線環境影響評価書の
事後調査報告書の縦覧を行います。
□期間　7月28日㈪まで
□ところ　都市整備課（本庁舎2階）、
東海旅客鉄道株式会社環境保全事務
所（中津川市）
※東海旅客鉄道株式会社ウェブサイ
トでも縦覧できます
問　東海旅客鉄道株式会社環境保全
事務所志0573-64-2039、都市整備
課志26-6842

寄
付 寄付をいただきました

　この場を借りて感謝申し上げます
□寄付団体　株式会社アールエスパ
ートナーズ（愛知県名古屋市）
□内容　100万円
問　交通政策課志26-6803

協
定

 企業と市が協定を
 締結しました

□締結企業・内容　▷兼松株式会社
（東京都千代田区）＝サステナブル燃
料を活用したまちづくり連携協定
▷十六電算デジタルサービス株式会社

（岐阜市）・N
ノ ブ ナ ガ
OBUNAGAキャピタル

ビレッジ株式会社（岐阜市）＝包括
連携協定
問　環境課志26-6847、商工課志26
-6829

案
内

 自衛官の募集と
 説明会

自衛官の募集

　令和8年入隊の自衛官を募集します
詳しくは、自衛隊岐阜地方本部ウェ
ブサイトを確認ください。
公務員合同説明会

　自衛官採用に関する説明会を開催
します。
□とき　7月19日㈯午前10時～午後
3時
□ところ　恵那合同庁舎3階
申・問　自衛隊恵那地域事務所志26
-4310

。

ところ 勤務期間 勤務時間 申し込み先

どんぐり学童クラブ
（大井第二小学校区）

平日 午後2時～ 5時半
25-0068

土曜日、長期休暇期間中 午前8時～午後5時半

おさしま学童保育所
（長島小学校区）

平日 午後2時～ 7時 080-8712
　-4930土曜日、長期休暇期間中 午前8時～午後5時

東野学童みどりクラブ
（東野小学校区）

平日 午後2時～ 6時40分 090-6358
　-4427長期休暇期間中 午前8時～午後7時

みさとっこC
ク ラ ブ
LUB

（三郷小学校区）
平日 午後1時～ 6時40分 080-1562

　-0161長期休暇期間中 午前7時半～午後6時半

武並学童クラブ
（武並小学校区）

平日 午後2時～ 7時
32-1657

祝日、長期休暇期間中 午前7時半～午後7時

なかよしクラブ
（恵那北小学校区）

平日 午後3時45分～ 6時半 26-6819
（子育て支援課）土・祝日、長期休暇期間中 午前7時45分～午後6時半

うりぼうクラブ・いいじ
（飯地小学校区） 長期休暇期間中 午前7時半～午後6時半 26-6819

（子育て支援課）

岩村学童クラブ
（岩邑小学校区）

平日 午後3時～ 7時 080-4536
　-0661土曜日、長期休暇期間中 午前8時～午後7時

子供安全安心ハート
クラブ（山岡小学校区）

平日 午後2時～ 7時 080-1565
　-9051祝日、長期休暇期間中 午前7時半～午後7時

上矢作学童クラブひなた
ぼっこ（上矢作小学校区）長期休暇期間中 午前9時～午後5時 090-8677

　-5139

放課後児童クラブの指導員など
を募集

案
内 福祉のお仕事フェア

　東濃地域の高齢・障がい・児童な
ど各福祉分野の求人事業所が出展し
ます。採用担当者から直接話を聞く
ことができます。
□とき　8月9日㈯午後1時～ 4時
□ところ　バロー文化ホール（多治
見市）
□料金　無料
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む（当日参加も可）。
申・問　県社会福祉協議会福祉人材
総合支援センター志058-276-2510

案
内

 瑞恵道路環境影響
 調査報告書の縦覧

　一般国道19号瑞浪恵那道路環境影
響評価書の事後調査報告書の縦覧を
行います。
□期間　7月24日㈭まで
□ところ　建設課（本庁舎2階）、多
治見砂防国道事務所計画課（多治見
市）
※多治見砂防国道事務所ウェブサイ
トでも縦覧できます
問　多治見砂防国道事務所志0572-
25-8026、建設課志26-6837

案
内

 県指定文化財保護の
 費用を補助

　県では、県指定文化財の修理や管
理など、保護を目的とした事業に対
し、補助金を交付しています。
　詳しくは、問い合わせください。
□対象　県指定文化財所有者
□申請期限　7月31日㈭
申・問　文化課志26-2153

□対象　教員や幼稚園教諭、保育士
などの資格を持っている方
※資格のない方でも、補助指導員と
して応募可能

□勤務時間　各クラブへ要相談
□定員　各クラブで異なる
□報酬　各クラブの規定による
問　子育て支援課志26-6819

募
集

 市防災アカデミーの
 受講者

　地域の防災リーダーを養成する防
災アカデミー第16期の受講者を募集
します。
□とき　10月18日㈯、11月1日㈯、
22日㈯午前8時半～午後5時頃（全
3回）
□ところ　市消防防災センター
□対象　小学校4年生以上の市内在
住か在学、在勤で、全ての回に出席
できる方
※小学校4 ～ 6年生は保護者の同時
受講が必要
□定員　50人
□料金　無料
□申し込み方法
申し込みフォーム
から申し込むか、
直接か電話、ファクスで申し込む。
□申込期間　7月11日㈮～9月4日㈭
□その他　講座を修了した方は、防
災士試験を受験できます（補助金制
度有り）。合格すると防災士の資格
を取得できます。
申・問　危機管理課（本庁舎3階）
志26-6805思25-6150

　

案
内 農用地区域の変更受付

　市では農業利用すべき農地を農振
農用地として指定していますが、緊
急を要し、転用目的が要件に当ては
まる場合に限り、除外の申し出を受
け付けます。また、農用地区域への
編入も受け付けます。
　申し出書の提出を検討する方は、
事前に相談ください。
□提出期限　7月31日㈭
申・問　農政課志26-6831

施設名 種別 利用区分 単位 利用料金

福寿の里モンゴル村 ゲル
宿泊

1棟 ※ 12,000円

1人1泊 2,000円

休憩 1棟 6,000円

公衆浴場 入浴 1人1回 ゲル利用者以外　600円

かまど・自炊棟 ー 1人 ゲル利用者以外　800円

コテージかわせみ
コテージ5人用

宿泊
1棟 ※ 13,000円

1人1泊 2,000円

休憩 1棟 6,500円

コテージ7人用
宿泊

1棟 ※ 16,000円

1人1泊 2,000円

休憩 1棟 8,000円

越沢コテージ

コテージ
（4月1日～
　10月31日）

宿泊
1棟 ※ 23,000円

1人1泊 2,000円

休憩 1棟 11,500円

コテージ
（11月1日～
　3月31日）

宿泊
1棟 18,000円

1人1泊 2,000円

休憩 1棟 9,000円

問　観光交流課志26-6830上矢作町内観光施設の
料金を変更しました

※夏期（4月～ 10月31日）の休日の前日やお盆期間（8月9日～ 16日）の利用は、2,000円増額▲それぞれの協定締結式

▲寄付金と感謝状の贈呈式

。

▲市防災キャラクター
マモリュウ君


