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■平日祝：午前10 時～午後８時■平日祝：午前10 時～午後８時
■土 日  ： 午前９時半～午後８時■土 日  ： 午前９時半～午後８時
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オーガニック料理教室
野菜農家の方を講師に招き、素材を生かした調理方法を学びます。
作った料理を食べながら農家の方と交流しましょう。
■とき　7月30日㈬午前10時半～午後1時
■対象　どなたでも　
■定員　5人　　　■料金　1,200円
■講師　大江　純

すみ

恵
え

さん（おかさげ農園）
■持ち物　エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。 ◀申し込みフォーム

山岡陶業文化センターとのコラボ企画。敬老の日に心のこもったプレゼントを
贈りませんか。皿、コップのどちらかに絵付けをします。
■とき　7月12日㈯午前10時～（1時間ごとに5回実施）
　　　　❶午前10時～11時 　❷午前11時～正午
　　　　❸午後1時～2時 　　 ❹午後2時～3時
　　　　❺午後3時～4時
■対象　どなたでも
■定員　各回6人　※コップは先着19人
■料金　700円（器、焼き代含む）
■申し込み方法　希望する時間帯の申し込みフォームから申し込む。
■作品の引き渡し　9月8日㈪～15日㈪㈷

絵付け体験

▲❶午前10
　時～11時

▲❺午後3時
　～4時

▲❹午後2時
　～3時

▲❸午後1時
　～2時

▲❷午前11
　時～正午

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.3Vol.3

子育てに正解はない。 でも、 ひとりじゃない。子育てに正解はない。 でも、 ひとりじゃない。

「子育ての正解がわからない」 
保護者の方から、そんな悩みを聞くことがあります。
全ての親子に共通する「正解」はないのが子育て。 
育児書やSNSの情報を参考にしつつも、目の前の子どもときちんと
向き合うことで、少しずつ「わが家のやり方」が見つかっていきます。

多様性の時代。でも…周りの目が気になる
「子どもの個性を大切に」とよく言いますが、実際には「これでいいのかな？」と不安になることも。
子育ては計画どおりに進まないことばかり。 
そんな中「笑顔で」「ゆとりを持って」と言われても、うまくできない日があって当然です。 
だからこそ、自分を責めないで。 

「これが今の私たちのペース」と思えるだけで、気持ちが少し楽になります。

出会う大人は、みんな子育てサポーター
子育ては親だけでするものではありません。 
祖父母はもちろん、スーパーや病院で出会う地域の方々の優しさ
が、子育て家庭にとって大きな支えになります。 
自分の常識を押しつけず「こんな事情があるのかも」と想像するこ
とが、子育てしやすいまちへの第一歩になります。

「うちの子らしさ」を大切に
「こうしなきゃ」と思い込まず、時には自分の常識を手放してみま
しょう。 
ひとりで抱え込まず、いろいろな人とつながることで、親も視野
が広がり、少しずつ成長していけます。

今回は乳幼児学級担当者が
コラムをお届けします♪

（　　）は保護者

（5/16～6/15 届出分）

東野小学校

　
児
童
た
ち
の
前
に
ク
リ
の
ヒ
ー
ロ
ー
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シ

ャ
イ
ン
マ
ロ
ン
」
が
登
場
！
　
今
日
は
東
野

小
学
校
の
３
年
生
と
恵
那
農
業
高
等
学
校
生

産
学
科
の
３
年
生
が
一
緒
に
行
う
、
ク
リ
の

青
空
教
室
の
日
。
９
月
の
共
同
収
穫
に
向
け

て
ク
リ
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
毎

年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
盛
り
上
が
り
の
ヒ
ー
ロ
ー
劇
の
後
に
は

ク
リ
ク
イ
ズ
が
行
わ
れ
、
児
童
た
ち
は
興
味

津
々
。
ク
イ
ズ
で
ク
リ
の
知
識
を
深
め
た
後
、

ク
リ
の
花
を
よ
く
観
察
し
、
ス
ケ
ッ
チ
を
し

ま
し
た
。
ロ
ボ
ッ
ト
草
刈
り
機
の
操
縦
に
も

挑
戦
。
高
校
生
の
お
兄
さ
ん
と
お
姉
さ
ん
と

一
緒
に
、
楽
し
く
ク
リ
を
学
び
ま
し
た
。

　クリの花をじっくり見て、
スケッチをしました。白くて
ふわふわの雄花や、緑色で小
さくてとげとげした雌花がか
わいかったです。お姉さんが
「上手だね」とほめてくれて、
すごくうれしかったです。
　収穫が今から楽しみです。

3年生

薄田 唯
ゆ い

芹
り

さん

クリの
青空教室

三宅 優
ゆ う

里
り

さん

保護者  秀門さん・綾さん

３
歳
の
誕
生
日
お
め

で
と
う
。
こ
れ
か
ら

も
一
緒
に
成
長
し
て

い
こ
う
ね
！

岩村町

3 歳

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　7月15日㈫
※土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します
※掲載は先着８人（初掲載の方を優先）

7

水野 菜
な の は

乃芭さん

保護者  俊貴さん・菜々美さん

３
歳
お
め
で
と
う
！

た
く
さ
ん
笑
っ
て
た

く
さ
ん
遊
ん
で
大
き

く
な
ぁ
れ
☆

岩村町

3 歳

鯨井 なつきさん

保護者  竜馬さん・まどかさん

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
！
　
た
く
さ
ん
お

話
し
し
て
毎
日
楽
し

く
過
ご
そ
う
ね
！

岩村町

2 歳

曽我 凪
な ぎ

沙
さ

さん

保護者  幸央さん・麻理奈さん

元
気
い
っ
ぱ
い
、
健

や
か
に
育
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
！
　

大
好
き
だ
よ
♡

長島町

3 歳

安藤 寧
な

那
な

さん

保護者  嘉章さん・佑華さん

な
な
２
歳
お
め
で
と

う
！
こ
れ
か
ら
も
兄

達
と
仲
良
く
元
気
に

大
き
く
な
っ
て
ね
！

大井町

2 歳

╲８月８月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／

申し込み
フォーム▶

◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 １人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

曽我 茉
ま

由
ゆ

さん

保護者  龍汰さん・由布子さん

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
♡
　
茉
由
ち
ゃ
ん

の
笑
顔
が
み
ー
ん
な

大
好
き
だ
よ
！

大井町

1 歳

お兄さんお姉さん
と学んだよ♪

問　社会教育課志26-6853

▲乳幼児
学級

▲子育て支
援センター

おしゃべりや遊びの中に「うちの子
らしさ」を見つけるヒントが隠れて
いるかもしれません。子育ての悩み
も気軽に相談ください。

子育て支援センターや
乳幼児学級に遊びに来てね♪

世界で一つ
の作品に♪


