
特集 今年も WRC で熱くなる

地震だ！

慌てず、まずは机の下にもぐろう！

揺れがおさまったら、
ずきんを被って体育館へ避難

頭を守る姿勢の練習
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特集 災害に、備える。
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健康ガイド 8/１1～9/１０相談コーナー 8/１1～9/１０

□内容　❶胸部レントゲン検査❷喀
かく

痰
たん

検査（希望者のみ）　
□料金　❶無料❷500円
□対象　❶４０歳以上の市民（令和8年3月３１日時点）❷５０歳以上の喫煙者で、喫煙指数
　　　　（1日の喫煙本数×喫煙年数）が600以上の方
□申し込み方法　❶不要❷検診日の１０日前までに電話で申し込む。

と　き ところ 問い合わせ
8月13日㈬
午後2時～ 3時半

市役所西庁舎
１階

地域包括支援センター
26-6828

8月27日㈬
午後2時～ 3時半

明智振興事務
所

9月10日㈬
午後2時～ 3時半

市役所西庁舎
１階

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週㈪㈫㈭㈮
午前8時半～午後5時

商工課
（西庁舎3階）

消費者生活相談窓口
26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　 0120-0-78310

子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
0120-007-110

問市保健センター ２６-６８２２

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

8月16日㈯
午後2時～ 4時 岩村コミセン

移住定住推進室
26-6811

8月19日㈫
午後6時～ 8時

市民会館
9月9日㈫
午後6時～ 8時

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前8時半～午後5時15分

まきがね公園
体育館

市スポーツ連盟
25-6478

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

8月15日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800
8月22日㈮
午後1時半～ 4時半 山岡振興事務所 山岡振興事務所

26-6861
9月5日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

8月20日㈬
午後1時～ 3時 岩村コミセン

総務課 
26-68009月5日㈮

午前10時～ 11時半 上矢作コミセン

と　き ところ 問い合わせ
午前１０時～正午 午後１時～５時

8月14日㈭

市民会館 市民会館

県若者サポ
ートステー
ション

058-216-
0125

8月21日㈭

8月28日㈭

9月4日㈭

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
8月26日㈫
午後1時～ 4時 市民会館 県行政書士会

058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ
8月14日㈭
午前9時半～午後3時半 市役所西庁舎

１階
保険年金課

26-68138月28日㈭
午前9時半～午後3時半

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 ICT教育らぼ

26-6921

小中学生の ICT 教育相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～
午後5時15分

市役所西庁舎
1階

地域包括支援センター
26-6828

山岡振興事務
所

恵南地域包括支援センター
26-6865

高齢者福祉総合相談

市巡回バスによる肺がん・結核検診

教育相談・子どもの発達相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 教育・発達支援セン

ター 26-2309

◀特定健診
　予約フォーム

◀若いひと検診
　予約フォーム

◀集団がん検診
　予約フォーム

と　き ところ 問い合わせ
8月14日㈭
午後1時～ 3時 山岡振興事務所 山岡振興事務所 

26-6861
9月10日㈬
午後1時～ 3時 明智コミセン 明智振興事務所

26-6862

人権相談

◀市ウェブサイト
休日当番医のページ

市ウェブサイトで夜間・休日当番医を公開しています。利用時の注意点がありますので、必ず市ウェブサイトを確認ください。
救急安心センターぎふ ＃7119（つながらないときは 058-216-0119）も活用ください。

休日当番医

◀県救急・災害
医療情報システム

と　き ところ 問い合わせ
8月12日㈫
午後1時40分～ 3時

恵那総合庁舎 恵那保健所
26-11119月9日㈫

午後1時40分～ 3時

こころの健康相談（要予約）



20広報えな 2025年8 月21 広報えな2025年8 月
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矢
作
町

谷あいに響く「観る」を超えた体感花火を体験ください。
とき・ところ　8月23日㈯
▷昼の部＝正午・リバーパークかみやはぎ
▷夜の部＝午後6時・上矢作グラウンド
問 上矢作振興事務所  26-6864

豊かな自然の中、大型ドームテント
で日常から離れた特別な時間を過ご
しませんか。保古の湖では夏季限定
でS

サ ッ プ

UPやカヤックも楽しめます。
問 保古グランピング 0573-67-7116

爪切地蔵尊奉納花火大会

串ウイークを開催
９月４日の「くし」の日にちなみ、串原では9月1日㈪か
ら7日㈰までを串ウイークとして、串原の各店で、お得
なサービスを実施します。この機会にぜひ串原にお越
しください。
問 市観光協会串原支部 26-6863

武並町夏まつり
太鼓やダンス、出店、盆踊り、花火な
ど楽しみが盛りだくさんの祭りです。
とき　8月15日㈮午後5時
ところ　武並コミセン、武並小学校
　 武並振興事務所 志26-6856

花火やめれた囃
ばや

子
し

の他、盆踊り、仮
装イベントなど楽しい催しがたくさん。
とき　8月9日㈯午後6時
ところ　中野方グラウンド
問 中野方コミセン 26-6898

飯地高原納涼夏まつり
打ち上げ花火や盆踊り、地元による
出店、抽選会などを行います。
とき　8月14日㈭午後6時
ところ　飯地コミセン
問 飯地高原納涼夏まつり実行委員会 26-6859

（マガジンハウス）

名建築家が絶景をデザインした宿や景色を独
占できるヴィラなど、日本が誇る大自然を心
ゆくまで味わえる宿を 142 カ所紹介します。

日本の絶景宿

問

笠置山で登山を体験！
清々しい空気の中、笠置山での登山や
ハイキングはいかがでしょうか。大岩
展望からの眺望はまさに絶景。遠方に
連なる山々まで一望できます。
問 笠置コミセン 志26-6897

かみやはぎふるさとまつり

岩
村
町

明
智
町

ふるさと創生花火が見どころです！　
とき　8月13日㈬午後3時
　　　（花火は午後８時40分）
ところ　岩邑小学校グラウンド
　岩村城再建構想委員会（商工会青年部） 43-2636

ザ・縁日 2025

明智町納涼花火大会
自慢の尺玉をぜひご覧ください。（小雨決行・
荒天中止）イベントやバザーもあります。
とき　8月14日㈭午後7時半
ところ　大正村広場
問 明智振興事務所 26-6862

問

H
ホ コ

oko.G
グ ラ ン ピ ン グ

lamping

みさと DE フォトコン開催中

中野方町夏祭り

月 火 水 木 金 土 日

1  2 3

4 休 5● 6 7 8 9■ 10

11 12 休 13 14 15 16★ 17

18 休 19● 20 21 22 23■ 24

25 休 26● 27 28 休 29 30 31

8 月おはなし会カレンダー
● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

■分館盛り上げ隊を募集します
岩村分館開館に伴うボランティアを募集します。
■申込期間　9月15日㈪㈷まで

■恵那の天気を予測しよう【大人編】
■とき　8月24日㈰午後1時半～ 3時
■定員　36人　■講師　古山享

きょう

嗣
じ

氏
■申込期間　8月8日㈮正午～ 23日㈯

■第 15 回恵那朗読フェスティバルの出場者募集
■とき　10月12日㈰午前10時5分
■申込期間　8月14日㈭正午～ 9月19日㈮

■ガラスケース展示　「原田芳
ほう

洲
しゅう

」
■期間　9月30日㈫まで

■ふるさとギャラリー　「恵那ゆかりの画家たち」
■期間　9月30日㈫まで

ウェブサイトで新着本がチェックできます（6 月は442 冊）
今月の新着本を紹介！

■朗読講座～味わい深い読みに挑戦～
■とき　９月14日㈰午後1時半～３時
■定員　40人　■講師　前田幸

さち

子
こ

氏
■申込期間　8月14日㈭正午～ 9月13日㈯

■展示「えなとおすすめ本 POP コレクション 2025 上半期」
■期間　8月27日㈬まで

図書館だより
26-6923

長
島
町

大
井
町
・

のれんコンテストの作品募集
「花」をテーマに、中山道のれんコンテストの作品を募
集します。皆さんの作品で秋の中山道を彩ります。規
定サイズの白地のれんも販売します。ぜひ出品くださ
い。
受付期間　9月16日㈫～10月10日㈮
受付場所　大井振興室
か長島振興室
応募資格　オリジナル
作品で、過去のコンテ
ストに未発表のもの
 　中山道のれんコン
テスト実行委員会　　
090-7037-3868（加
藤）

問

町内の人や伝統文化、風景などを題材に、まだ知られ
ていない三郷町の魅力を発見する写真を募集していま
す。あなたが感じる三郷の魅力を応募ください。
応募期限　10月31日㈮
問 三郷振興事務所 26-6855

歴史ある厄除祈願の花火大会を開催（雨天決行）。メッ
セージ花火も募集中です。
とき　8月16日㈯午後7時
問 爪切地蔵尊奉納花火大会実行委員会 

070-1349-6793

■紙芝居「山本芳
ほうすい

翠」　（明智町読みきかせの会）
■とき　８月30日㈯午後１時半～２時　

■恵那の昔の写真　大募集！
平成12年までに市内で撮影した、風景や街並み、行
事など人々の暮らしが分かる写真を募集します。
詳しくは、ウェブサイトを確認ください。

（8/１１～ 9/１０）

詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

会
場
：
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

内容 日にち 時間

段ボールアッと展　
アダチイクオ
親子でワークショップ

8/15㈮
～ 17㈰

午前9時～午後5時
17日は午後3時まで

えなぶんシネマ
❶屋根裏のラジャー
❷はたらく細胞

8/23㈯
❶午前10時半
❷午後2時
※申し込みが必要
※❷は申し込み終了

子ども琵琶倶楽部　
ゆかた會 8/30㈯ 午後2時

矢頭・みつる・ひいろ
絵画展

8/30㈯
～ 31㈰ 午前9時～午後5時

F
フ ァ ン キ ー

UNKY B
ベ イ ブ ス

ABES発表会
vol.1 9/7㈰ 午後5時～ 6時半

令和8年9月1日㈫～10月4日㈰の恵那文化センター大ホール・
集会室・展示室の施設予約は、令和７年 8 月 31 日㈰午前 9 時
から。重複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付かない
場合は抽選で決定します。抽選は直接来館した方が対象です。

恵那文化センター 26-6916、明智かえでホール 54-
3991、社会教育課 26-6853

　　　　8/12 ㈫、13 ㈬、18 ㈪、25 ㈪、9/1 ㈪、8 ㈪休館日

ぐっさんのハッピーオンステージ

■とき　11月24日㈪㈷午後1時半
■ところ　恵那文化センター
■料金　一般3,000円、高校生以下1,000円（全席指定）
※未就学児入場不可
■チケット発売日　8月22日㈮午前10時
■販売場所　恵那文化センター、瑞浪市総合文化センター、
中津川文化会館、チケットぴあ

（Pコード302-643）、LINEチケット

■とき　9月5日㈮～ 7日㈰午前9時～午後5時
　　　　（オープニングセレモニー 9月5日㈮午後2時）
■ところ　恵那文化センター展示室
■料金　無料

永谷繁明遺作展　―果たせなかった 4 人展―

◀恵那文化センター
LINE 公式アカウント

ぐっさんこと山口智
ともみつ

充氏がトーク、モノマネ、歌を披露す
る90分のオンステージ！

永谷繁
しげあき

明、小板幸
ゆきみつ

光、中島晴
はる

美
み

、市川彰
あきら

の4人による展示。

※駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合
わせや公共交通機関を利用ください
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エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防です。手軽で
おいしく、野菜が食べたくなるレシピを募集します。

　
み
ん
な
は
い
つ
も
バ
ス
の
運
賃
、
ど

う
や
っ
て
支
払
っ
て
る
？

　
今
日
は
、

バ
ス
利
用
が
も
っ
と
便
利
に
な
る
「
デ

ジ
タ
ル
定
期
券
・
回
数
券
」
と
「
市
交

通
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」

を
紹
介
す
る
よ
。

　
本
年
３
月
か
ら
、
市
で
は
バ
ス
の
デ

ジ
タ
ル
定
期
券
と
デ
ジ
タ
ル
回
数
券
の

販
売
を
開
始
し
た
ん
だ
ナ
！

　
使
い
方

は
と
っ
て
も
簡
単
♪

　
降
車
時
に
乗
務

員
に
ス
マ
ホ
の
画
面
を
見
せ
る
だ
け
。

市
交
通
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
す
ぐ
購
入
で
き
て
、
ス
マ
ホ
に

定
期
券
や
回
数
券
を
登
録
で
き
る
よ
。

ま
た
、
通
常
の
運
賃
の
支
払
い
は
、
Pペ

aイ

ペ

イ

y
P
a
y

決
済
が
対
応

に
な
っ
た
ん

だ
ナ
！

　
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
で
支
払
え

て
と
っ
て
も

便
利
だ
ね
。

　
エ
ー
ナ
も
実
際
に
バ
ス
に
乗
っ
て
、

デ
ジ
タ
ル
定
期
券
を
使
っ
て
み
た
よ
！

ち
ょ
っ
と
緊
張
し
た
け
ど
、
エ
ー
ナ
も

ス
ム
ー
ズ
に
降
車
で
き
た
ん
だ
ナ
♪

　

降
車
時
に
定
期
券
を
探
す
手
間
が
な
く

な
っ
て
う
れ
し
い
ね
。
デ
ジ
タ
ル
な
ら

定
期
券

を
な
く

す
心
配

も
な
く

な
る
ん

だ
ナ
！

　
み
ん
な
に
お
薦
め
し
た
い
の
が
、
市

交
通
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
！

　
友
だ
ち
追
加
す
る

と
、
バ
ス
の
位
置
が
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
地
図
に
表
示

さ
れ
る
ん
だ
ナ
！

　
通
学

や
通
勤
、
遊
び
に
行
く
時

に
も
大
活
躍
だ
ね
。

　
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
て
、
便
利
な
バ

ス
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
ほ
し
い
ん
だ
ナ
！

　
　
交
通
政
策
課
志
２
6
―
6
８
０
８

通
学
や
通
勤
に
便
利

バ
ス
運
賃
の
デ
ジ
タ
ル
化

バ
ス
運
賃
の
デ
ジ
タ
ル
化

87エ
ーナの言葉で紹介す

るよ

◀市交通コンシ
ェルジュウェブ
サイト

問

作り方

魚のフルーツソース魚のフルーツソース

材料（2人分）

　健幸推進課 　26-6821

BBAA

●魚（サワラやサバ）　２切れ
●こしょう　少々
●油　適量
AAパイナップルソース　　　BBリンゴソース
●パイナップル缶　40グラム　　●リンゴ　1/4個
●酒　小さじ1/2　　　　　 ●酒　小さじ1/2
●酢　小さじ1/2　　　　　 ●酢　小さじ1
●みりん　小さじ1/3　　　 ●みりん　小さじ1/3
●しょうゆ　小さじ1/2　　 ●しょうゆ　小さじ1/2
●砂糖　ひとつまみ　　　　●砂糖　ひとつまみ

AA1人分：エネルギー160キロ㌍　たんぱく質16.3㌘
　　　　  脂質8.8㌘　塩分0.4㌘
BB1人分：エネルギー159キロ㌍　たんぱく質16.3㌘
　　　　  脂質8.8㌘　塩分0.4㌘

＼園で人気の給食メニューを紹介！／＼園で人気の給食メニューを紹介！／

魚の臭みが減り、さっぱりと食べられます。
ポイント

SDGs 推進室SDGs 推進室 26-680626-6806問

SDGsをもっと身近に感じてもらうため、SDGsをもっと身近に感じてもらうため、
「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組
みを紹介します。みを紹介します。

家庭でできる SDGｓ家庭でできる SDGｓ

学生服リユースs
シ ョ ッ プ

hopさくらや
子育て世帯向けに、使わなくなった学生服の買
い取りと販売を行っています。

（明智町）

～通勤に公共交通機関を利用しよう～

· 経済的な理由で制服が買えなかったり、
   制服を買い替えることができなかったり
   する子どものために、学生服の買い取り   
   と販売を行っています
・負担を減らし家計を助けるとともに、循
   環型社会を目指しています

学生服のリユース

·ランドセルの譲渡会を実施し、これまでに
  27個のランドセルを子どもに届けました

ランドセルの譲渡会

公共交通機関を使ってエコ通勤に挑戦してみませんか。体を動かすことで健康づく
りに役立つだけでなく、CO₂排出も減らせて、地球温暖化防止にもつながります。 
できる範囲で、少しずつ地球と自分にやさしい習慣を取り入れましょう。

・７才から17才までの子ども
   を対象に、プログラミング
   講習 「C

コ ー ダ
oderD

ドウジョウ
ojo恵那」

   を無料で実施しています

無料のプログラミング塾

◀さくらや恵那
店ウェブサイト

SDGsで未来が変わる   Vol.40

▲プログラミングで操縦

これまでの SDGs の取り組み

◀市交通コン
シェルジュ公
式 LINE

プログラミングで

ランプシェードを

光らせたよ♪

AAパイナップルソース

BBリンゴソース

❶　魚にこしょうを振り、熱したフライパンに油を敷き、中
　　火で火が通るまで焼く。
❷　ABお好みのソースを作る。
　　AAパイナップルソース　
　　パイナップルを半分に分け、半分をミキサーにかけるか
　　細かく刻む。もう半分は粗く切る。調味料とともに鍋に
　　入れ、弱火で3分火を通す。
　　BBリンゴソース
　　リンゴをすりおろし、調味料ととも鍋に入れ、弱火で3
　　分火を通す。
❸　皿に❶を盛り付け、❷をかける。

▲スマホ画面を見せて降車

▲デジタル定期券に挑戦するよ！

　
中
山
道
大
井
宿
か
ら
西
に
５
キロ
ほ
ど
行

く
と
槇
ケ
根
追お

い
わ
け分

に
到
着
し
ま
す
。
追
分

と
は
道
が
分
か
れ
る
と
こ
ろ
を
い
い
、
こ

の
追
分
で
は
京
都
へ
向
か
う
上
街
道
（
中

山
道
）
と
、

名
古
屋
に
向

か
う
下
街
道

に
分
か
れ
ま

す
。

　
上
街
道
は

大
井
宿
か
ら

御
嵩
宿
ま
で

の
間
、
険
し
い
山
道
で
十
三
峠
な
ど
の
峠

や
坂
道
の
多
い
難
所
で
し
た
。
一
方
、
下

街
道
は
平
坦
で
、
通
行
し
や
す
い
道
で
し

た
が
、
主
要
街
道
で
は
な
い
た
め
、
公
的

な
宿
場
や
一
里
塚
は
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず

通
行
料
な
ど
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
下
街
道
は
、
現
在
の
国
道
１９
号
に
ほ
ぼ

沿
っ
て
、
釜
戸
、
土
岐
、
高
山
、
池
田
、

内
津
、
坂
下
、
勝
川
、
大
曾
根
を
通
り
ま

す
。
そ
し
て
、
槇
ケ
根
追
分
か
ら
約
１５
里

（
６０
㌔
）
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
、
名
古

屋
の
「
伝て

ん

馬ま

会
所
札
の
辻
（
下
街
道
の
起

点
）」
に
至
り
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、
大
井
か
ら
名
古
屋
へ
行
く

正
式
ル
ー
ト
は
上
街
道
を
伏
見
宿
ま
で
行

き
、
そ
こ
か
ら
土
田
、
善ぜ

ん

師じ

野の

、
楽が

く
で
ん田

、

小
牧
を
通
る
ル
ー
ト
で
し
た
。
で
す
が
、

こ
の
ル
ー
ト
は
１９
里
半
（
約
７８
㌔
）
あ
り
、

下
街
道
の
方
が
約
１８
㌔
も
短
か
っ
た
の
で

す
。

　
そ
の
た
め

牛
や
馬
に
乗

っ
て
信
州
か

ら
荷
物
を
運

ぶ
運
送
業
者

「
中ち

ゅ
う

馬ま

」
や

旅
人
は
、
下

街
道
を
盛
ん

に
利
用
し
ま
し
た
。
正
式
ル
ー
ト
を
通
る

中
馬
か
ら
通
行
料
や
手
数
料
を
取
っ
て
い

た
大
井
以
西
の
宿
場
や
小
牧
宿
な
ど
は
、

中
馬
が
下
街
道
を
通
る
こ
と
を
禁
止
し
よ

う
と
何
度
も
訴
訟
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
通
行
は
禁
止
さ
れ
ま
し
た

が
、
下
街
道
の
通
行
禁
止
を
徹
底
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

下
街
道　

～
名
古
屋
に
向
か
う
道
～ 

恵
那
の
街
道　

そ
の
一

　　　　　　先生の先生の
ふるふるさと情報さと情報

西
部　

良
り
ょ
う

治じ

さ
ん

▲槇ケ根追分の石碑（武並町）

▲下街道の道標（武並町）

※
１

　
現
在
の
中
区
錦
２
丁
目

※
２

　
現
在
の
御
嵩
町

関連するSDGsの目標

関連するSDGsの目標

※
１

※
２

、



24広報えな25 広報えな 2025年8月 2025年8月

ホームページ Facebook

Instagram YouTube

■平日祝：午前10 時～午後８時■平日祝：午前10 時～午後８時
■土 日  ： 午前９時半～午後８時■土 日  ： 午前９時半～午後８時

25-5070

笑顔で作る終活ノート講座
相続を「争続」にしないため、大切な家族に思いを伝えるため、事例を交えつ
つ分かりやすく終活を学びます。相続ノートもプレゼントします！
■とき　8月27日㈬、9月6日㈯午後1時半～3時半
■対象　相続や終活に興味がある方　　■定員　各5人　　■料金　500円
■講師　西尾教

のりひこ
彦氏　　　　　　　　　■持ち物　筆記用具

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

災害時にも活躍！　さまざまな大きさのスチール缶を使って
コンロを作ります。作ったコンロは持ち帰れます。
■とき　8月10日㈰、17日㈰❶午前10時～正午❷午後1時
～4時　　　　　 ■対象　小学生以上（親子参加可）　
■料金　無料　　■定員　計30組（先着順）　　　
■申し込み方法　前日までに電話で申し込む（当日参加可）。

廃油を使って光熱費節約！　空き缶コンロを作ろう

ペルー人の先生とペルー料理にチャレンジ！　スペイン語
も交えながら楽しく料理を学びます。
■とき　8月17日㈰午前10時半～午後1時
■対象　どなたでも（親子参加可）　■定員　6組　　　
■講師　下川マリア氏
■持ち物　エプロン、三角巾　　　■料金　1,000円
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

本格ペルー料理教室

◀申し込み
フォーム

◀8月27日
申し込みフ
ォーム

◀9月6日
申し込みフ
ォーム

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.4Vol.4

子どもの家庭内事故を防ごう！子どもの家庭内事故を防ごう！

乳幼児の事故の7割は家庭内で発生しています。
小さい子どもは視野が狭く、バランス感覚も未熟。
好奇心のまま、何でも口に入れたり、高い所に登ったりします。
周囲の大人が環境を整えることで多くの事故は防げます。
日々の生活の中で「事故予防」と「もしもの時の対応」を意識しましょう。

事故予防

①誤飲を防ぐ

トイレットペーパーの芯を通る大きさの物は、
飲み込んで窒息する危険があります。特に危険
なのがボタン電池や薬、たばこ、磁石。
誤飲する可能性のある物は子どもの手の届かな
いところに保管しましょう。

もしもの時の対応

「救急車を呼ぶべき？」
「休日受診できる病院は？」 
救急か迷った時は#7119へ
電話相談ができます。

Vol.63

◀市ウェブサ
イト応急処置
講座のページ

事故の危険や応急手当を消防隊員から学びます。
□とき　9月27日㈯午前9時50分～11時半
□ところ　市消防防災センター
□定員　15人
□申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
□その他　未就学児の無料託児あり。（先着10人）
問 申・ 　社会教育課志26-6853

消防隊員に学ぶ！
こどもの事故予防と応急処置講座

③溺水を防ぐ

子どもは浴槽やバケツに残った数センチの水でも溺れるこ
とがあります。小さな子どもがいる時は、入浴後すぐ
に浴槽の水を抜くようにしましょう。

②転落を防ぐ

ベッドや階段には柵やストッパーを設置しましょう。
「ちょっと目を離した隙に」が一番危険です。

お盆などで小さな子ど
もが家に来る機会が増
えるこの時期。保護者
も受け入れる方も注意

が必要です！

（　　）は保護者

（6/16～7/15 届出分）

串原中学校

　「
人
が
倒
れ
て
い
ま
す
！
」
と
助
け
を
呼

ぶ
生
徒
。
今
日
は
親
子
救
命
講
習
の
日
で
す
。

　
救
急
車
の
到
着
に
時
間
が
か
か
る
地
域
に

あ
る
同
校
で
は
、
全
校
生
徒
16
人
が
普
通
救

命
講
習
Ⅰ
を
取
得
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
胸

骨
圧
迫
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
再
確
認
す
る

と
と
も
に
、
訓
練
の
大
切
さ
を
広
く
伝
え
よ

う
と
、
保
護
者
を
招
い
て
実
施
し
ま
し
た
。

　「
サ
ウ
ナ
で
40
代
男
性
が
倒
れ
て
い
た
ら
」

と
場
面
を
想
定
し
た
演
習
で
は
、
生
徒
ら
が

自
ら
考
え
て
救
命
を
実
践
。「
絶
え
間
な
く
リ

ズ
ム
よ
く
」
な
ど
、
胸
骨
圧
迫
の
こ
つ
を
学

ん
だ
保
護
者
も
救
命
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
い
ざ
と
い
う
時
、
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、

子
か
ら
親
へ
、
救
命
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　技術より、いざという時に
動ける勇気と行動力が何より
大切だと思います。緊急時で
も迷わず行動できるよう、定
期的に救命を学び、知識を身
に付けたいです。
　地域ぐるみで救命救急を学
ぶことができてうれしいです。

3年生

安藤 摩
ま と い

斗生さん

親子で
救命講習

原田 凌
りょう

成
せ い

さん

保護者  健生さん・冴良さん

３
歳
お
め
で
と
う
！

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
食
べ
て
遊
ん
で
大

き
く
な
っ
て
ね
！

大井町

3 歳

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　8月15日㈮
※土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します
※掲載は先着８人（初掲載の方を優先）

8

岡本 壱
い ち

弥
や

さん

保護者  昇さん・聖湖さん

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
！

　
た
く
さ
ん
遊

ん
で
元
気
に
育
っ
て

ね
！

武並町

3 歳

╲ 9 月9 月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／

申し込み
フォーム▶

◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 １人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

勝 瑛
え い

士
し

朗
ろ う

さん

保護者  駿秀さん・美香さん

３
歳
お
め
で
と
う
☆

た
く
ま
し
く
元
気
い

っ
ぱ
い
に
過
ご
そ
う

ね
！

山岡町

3 歳

人工呼吸
に挑戦！

問　消防課志26-0297
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５
月
５
日
㈪
㈷
に
行
わ
れ
た
全
国
高

等
学
校
軟
式
野
球
選
手
権
大
会
70
回
記

念
春
の
軟
式
交
流
試
合
in
甲
子
園
。
県

で
一
人
の
出
場
枠
に
選
抜
さ
れ
た
の
は
、

恵
那
高
等
学
校
の
軟
式
野
球
部
で
副
主

将
を
務
め
た
岩
山
大
翔
さ
ん
。
高
校
軟

式
野
球
の
歴
史
上
で
初
め
て
、
甲
子
園

球
場
の
舞
台
に
立
ち
プ
レ
ー
を
し
た
。

　
小
学
４
年
生
か
ら
野
球
を
始
め
た
岩

山
さ
ん
が
甲
子
園
を
夢
見
た
の
は
5
年

生
の
と
き
。
甲
子
園
の
試
合
を
観
戦
し

「
い
つ
か
こ
こ
で
プ
レ
ー
し
た
い
」
と

憧
れ
を
抱
い
た
。
中
学
校
で
は
野
球
部

に
所
属
し
、
3
年
の
春
か
ら
は
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
と
な
っ
た
。
高
校
進
学
の
時
、

甲
子
園
の
夢
を
叶
え
る
た
め
硬
式
野
球

部
の
あ
る
高
校
と
直
前
ま
で
迷
っ
た
が
、

大
学
進
学
を
見
据
え
て
硬
式
野
球
部
の

な
い
恵
那
高
等
学
校
に
進
学
。
同
校
の

軟
式
野
球
部
に
所
属
し
た
。
甲
子
園
は

夢
の
ま
ま
終
わ
る
と
思
っ
て
い
た
。

　

　
同
校
の
軟
式
野
球
部
の
部
員
は
約
20

人
。
規
模
の
大
き
な
チ
ー
ム
で
は
な
く
、

練
習
時
間
は
１
日
2
時
間
と
、
他
校
に

比
べ
て
圧
倒
的
に
短
い
。
そ
ん
な
限
ら

れ
た
練
習
時
間
を
大
切
に
、
効
率
と
質

を
重
視
し
、
つ
な
ぐ
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や

岩
山
さ
ん
の
強
み
で
も
あ
る
守
備
を
磨

い
て
き
た
。
昨
年
11
月
、
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
、
同
部
が
秋
の
東
海
大
会
で

見
事
優
勝
。
静
岡
商
業
高
等
学
校
と
の

決
勝
戦
で
は
、
フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
か
ら
の

送
り
バ
ン
ト
、
盗
塁
、
た
た
き
と
い
う

つ
な
ぐ
攻
撃
で
1
点
を
も
ぎ
取
り
勝
利
。

岩
山
さ
ん
は
「
仲
間
の
お
か
げ
で
つ
か

ん
だ
優
勝
」
と
振
り
返
る
。

　
同
大
会
な
ど
の
活
躍
が
評
価
さ
れ
、

甲
子
園
で
の
記
念
大
会
に
選
抜
さ
れ
た

岩
山
さ
ん
。「
全
国
の
選
抜
選
手
ら
は

み
ん
な
野
球
へ
の
思
い
が
強
く
て
う
ま

か
っ
た
。
そ
ん
な
場
で
戦
え
た
こ
と
が

自
信
に
な
っ
た
」
と
ほ
ほ
笑
む
。

　
6
月
で
部
活
を
引
退
し
た
岩
山
さ
ん

は
数
学
教
師
を
目
指
し
受
験
勉
強
に
励

ん
で
い
る
。「
勉
強
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
恵
那
高
も
、
部
活
に
本
気
で
向
き
合

う
仲
間
が
た
く
さ
ん
い
る
。
恵
那
高
や

軟
式
野
球
部
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
、
母
校
へ
の
愛
を
胸
に
未
来

へ
向
か
っ
て
大
き
く
羽
ば
た
い
て
い
く
。

□プロフィル

大井町南栄町

岩山　大
ひろ

翔
と

さん　（17 歳）

恵那高等学校３年生。軟式野球部で副主将を務め、ポジシ
ョンはキャッチャー。休日も中3と小5の弟と公園で野球を
したり野球ゲーム「プロスピ」で遊んだりして、野球漬け
の日々を送る。好きな漫画は「ドラゴンボール」。中学生の
頃は「スラムダンク」などのスポーツ漫画に熱中した。

▲甲子園球場でプレーする岩山さん

軟
式
球
児
、
夢
の
甲
子
園
へ

高
校
軟
式
史
上
初
　
甲
子
園
の
舞
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245人目
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　いわむら提
ち ょ う

灯
ち ん

巡りのオープ
ニングイベントに約1,000人
が訪れ、提灯で赤く染まった
城下町を楽しみました。本提
灯巡りは8月17日㈰まで行わ
れます。

　恵那スケート場で操
法大会が開催され、市
内12隊が操法を披露し
ました。本年は武並分
団が見事優勝。10月26
日㈰の県大会に市代表
として出場します。

　豊作を願い、坂折棚田（中
野方町）でともしび祭りが
開催され、約450人が訪れ
ました。⽔⽥にろうそくの
明かりがゆらめき、幻想的
な雰囲気に包まれました。

　まきがね公園一帯で健幸フェスタが開
催され、約8,000人が訪れました。さま
ざまなブースが企画され来場者らは楽し
みながら健康を見つめ直しました。

　第21回市少年の主張大会で最優
秀賞を受賞した三宅さくらさん（串
原中学校3年生）。「その人らしさが
光る世界へ」をテーマに、違いを認
め合うことが生きやすい社会につな
がると、力強く語りました。

　第13回みどりの社会貢献賞を受
賞した㈱銀の森コーポレーション。
同社の「再生・循環・新しい豊かさ。
100年の森づくり計画」の活動が高
く評価され、県内企業初の受賞とな
りました。

6
21

昭和百年記念事業昭和百年記念事業
いわむら提灯巡りいわむら提灯巡り

6
8
一致団結！一致団結！
消防操法大会消防操法大会

6
1
めざそう！健康寿

命日本一
めざそう！健康寿

命日本一

2025健幸フェス
タinえな

2025健幸フェス
タinえな

6
7

田の神様田の神様
ともしび祭り
ともしび祭り

6
14

思いを表現思いを表現
少年の主張大会少年の主張大会

普通って、
人それぞれ
違うんだよ

受賞おめでとう
ございます！☆

6
20

県内初！県内初！
みどりの社会貢献賞みどりの社会貢献賞

1日に必要な野菜量
350グラムを当てる
クイズに挑戦！
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市のホットなニュースを紹介！
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