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特集 災害に、備える。



冬の
朝５時

夏の
正午

死者  15 人  6 人

負傷者  547人  435人

重傷者  26 人  36 人

要救出者  37 人  21 人

避難者 　　　3,260 人

全壊 　　　839 棟

半壊 　　　550 棟

災害に、備える。
地震に、備える

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
30
年
以
内
に
80
㌫

の
確
率
で
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

　
県
が
発
表
し
た
被
害
想
定
に
よ
る
と

恵
那
市
で
は
、
震
度
６
弱
の
揺
れ
が
起
き

て
死
者
が
出
る
な
ど
の
甚
大
な
被
害
に
見

舞
わ
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
地
震
が
発
生
す
る
と
、
水
道

や
電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
も
影
響

が
出
ま
す
。
耐
震
性
が
な
い
水
道
管
は
継

ぎ
目
が
外
れ
、
水
が
供
給
で
き
な
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
下
水
道
は
土
砂
が

流
入
し
、
生
活
排
水
が
流
れ
な
く
な
り
衛

生
環
境
に
深
刻
な
影
響
が
出
ま
す
。

　
他
に
も
長
期
に
わ
た
っ
て
停
電
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
上
水
道
の
復

旧
に
３
カ
月
、
下
水
道
の
復
旧
に
１
カ
月

を
要
し
ま
し
た
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し
た
ら

市の南海トラフ地震の被害想定（震度６弱）

～いつもの暮らしのなかでできること～

地震への備えはできていますか。地震はいつ起きるか分かりません。
日常生活にちょっとした工夫を加え、地震に備えましょう。

令和３年 8 月豪雨

問

令和 6 年能登半島地震
地震から 1 カ月経った町の様子

数日間大雨が降り続き、岩村町飯羽間の蔵前橋が陥落

災害は、ある日突然やってきます。
自分を守る「自助」と、周りと助け合う「共
助」を大切に、日頃から少しずつ明日起
きるかもしれない災害に備えましょう。    

◀市ウェブサイ
ト防災のページ

。

　　危機管理課　 26-6805　

、

防災グッズは賞味期限や使

い方などを定期的に確認し

ておこう！

　市では災害に備えて各避難所に物資が備蓄してあ
りますが、不足する場合や、在宅避難になることも
あります。各自でも最低三日分、可能なら七日分を
目安に備蓄をしましょう。

❶備蓄をしましょう　
食料・飲料水
　□飲料水：１人 1日３リットル × 家族分 × 日数分

　□保存食：レトルト食品、缶詰、乾パンなど

　□カセットコンロ、ボンベ

衛生用品
　□トイレットペーパー、ティッシュペーパー

　　ウエットシート、生理用品

　□簡易トイレ（凝固剤付き）

　□マスク、手指消毒液、歯磨きセット

医療・健康
　□常備薬、持病の薬

　□ばんそうこう、包帯、消毒液などの救急セット

情報・連絡手段
　□携帯ラジオ（乾電池式または手回し式）

　□モバイルバッテリー、乾電池

その他
　□懐中電灯、ろうそく、ライター、軍手、雨具

　　タオル、着替え、現金（小銭含む）など　

備蓄品リスト　

トイレットペーパー

ウエットシート

携帯ラジオ

飲料水

マスク

飛散防止フィルム

突っ張り耐震ポール
天井と家具をポールで固定します

壁に L 型金具でねじ止め
家具を壁に固定します

　昨年 1 月の能登半島地震では死者の約 4 割が
家屋の倒壊や家具の転倒による圧死でした。家具
が固定されていない寝室や居間での被害が集中。
ガラスの飛散や棚の中身の落下によるけがも多数
報告されました。
　今一度「地震が起きたら」という視点で自宅を
見直しましょう。

ガラス破片の飛び散りを防ぐこと
ができます。防犯フィルムでも可

❷家具などを固定しましょう

　内閣府の発表によると、能登半島地震では、全壊した住居は 6,520 棟、半壊した住居は 23,600 棟、
一部破損した住居は 134,520 棟で、被害にあった住居は合計すると約 164,000 棟でした。
　こうした被害を防ぐために、「耐震診断」をして建物の現状を知りましょう。耐震性が低い建物で
あれば耐震補強を検討し、また補強が難しい建物の場合は、安全性や将来的な利用を踏まえて取り壊
しも選択肢の一つとして慎重に検討しましょう。
　市では、木造住宅無料耐震診断や耐震工事、建物の取り壊しにかかる費用の補助を行っています。
　気軽に相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 建築住宅課 　26-6839
　　　　

◀市ウェブサイト
住宅に関する支援
制度のページ 問

❸建物などの倒壊を防ぎましょう

◀手話で読む
広報えな
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大雨・台風に、備える
　災害は地震だけではありません。出水期の 6 月から 10 月は、大雨や台風の被害も心配され
ます。ここ数年、雨の降り方が激しくなりこれまで考えられなかった被害も出ています。
　ハザードマップを確認するなど、大雨や台風にも備えましょう。

警戒レベル 避難情報 とるべき行動
気象庁が発表する
防災気象情報

5 緊急安全確保
命が危険な状態！　
直ちに安全確保を！ 氾濫発生情報、大雨特別警報

<< 警戒レベル４までに必ず避難 >>

4 避難指示 危険な場所から全員避難全員避難する 氾濫危険情報、土砂災害警戒情報

3 高齢者等避難
高齢者や障がいのある方など
は危険な場所から避難する 氾濫警戒情報、洪水警報、大雨警報

2 大雨注意報
洪水注意報

避難行動を確認する 氾濫注意情報

1 早期注意情報 災害への心構えを高める －

市は災害が発生する恐れがある場合に避難情報を発令します。下の表は避難情報と取るべき行動を示した
ガイドラインです。警戒レベル４「避難指示」が発令されたら、危険な場所から必ず全員避難してください。

❷避難情報を確認しましょう

※警戒レベル１・２の避難情報は気象庁が発表し、警戒レベル３～５の避難情報は市が発表します

　土砂災害や浸水害は、山や河川などの地形
が関係します。土砂災害や洪水・浸水の危険
区域（ハザードエリア）を示したハザードマッ
プで、自宅周辺や地域の危険区域を確認しま
しょう。
　本マップは市ウェブサイトで公開する他に
危機管理課で配布しています。

◀市ウェブサイト
ハザードマップの
ページ

黄色や赤色で示した場所は土
砂災害の発生する危険性が高
い区域です。

土砂災害危険度

赤
色

黄
色

❶ハザードマップを確認しましょう

浸水想定区域

水色や青色で示された場所
が浸水想定区域です。
色が濃いほど浸水する深さ
が深い場所です。

水
色

青
色

▲ハザードマップ ▲ハザードマップ拡大図

◀市ウェブサイト
ハザードマップの
ページ

高

高

深

訓練
内容

　これまで紹介した以外にも市や県ではさまざまな災害に備えた取り組みや情報発信を行って
います。以下を参照して、災害に備えましょう。

災害に備えた取り組み

❶災害情報を気にかけましょう

　市は、防災行政無線や音声告知器の他、市ウェブサイトや市民メールなどを使って、気象・避難情
報などをお知らせしています。また県もウェブサイトなどで土砂災害情報などを配信しています。事
前に情報を得る手段を確保しましょう。

▲県ウェブサイ
ト川の水位情報

▲県ウェブサイ
ト土砂災害情報

▲県ウェブサイ
ト浸水想定区域

▲停電お知らせ
サービスアプリ
（Android ）

▲停電お知らせ
サービスアプリ
（i Phone）

▲市ウェブサイ
ト避難所一覧

▲ Yahoo!Japan
防災速報アプリ

▲市民メール ▲え～なび
（Android）

▲え～なび
（i Phone）

　災害時の避難を支援するため、避難に支援が必
要な方の名簿の作成を進めています。
　本人の同意の下、支援者に名簿を提供します。
この名簿は、平時には見守りや防災訓練に、災害
時には避難支援や安否確認に役立てます。今年度
対象となる方には、５月に用紙を送付しています。
新たに避難に支援が必要となった方は、記入して
危機管理課へ提出ください。

対象者
・７５歳以上の高齢者のみ世帯
・要介護認定者（３以上）
・身体障害者手帳交付者（２級以上）
・療育手帳交付者（Ａ以上）
・精神障害者保健福祉手帳交付者（２級以上）
・指定難病医療受給者証交付者
・自治会などが必要と認めた方など

❸避難行動要支援者名簿を提出しましょう

❹防災訓練に参加しましょう

　市は、災害時の情報発信の一つとして、市内各戸に音声告知器を
設置し、市民の方に防災情報を音声で配信しています。
緊急情報を確実に受け取るため、音声告知器を設置しましょう。
停電に備え、音声告知器に電池を入れ定期的に確認しましょう。　
　　　　　　　　　                                 情報政策課　 26-6809

❷音声告知器の設置と点検をしましょう

▲音声告知器

電池の交換はここか
らできます

問

８/31 ㈰
今年は大雨・土砂災害を想定した訓練を行います。

午前 8時から市内一斉に実施！

②　自身や家族の安全確認
③　地域の避難所や集会所に行き、訓練に参加

①　午前８時に大雨警報が発表、その後土砂災害警戒情報が発令

防災訓練の前に自宅の場
所をハザードマップで確
認しよう！
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11月６日㈭～９日㈰に開催される「FIA世界ラリー選手権 フォーラムエイト・ラリージャパ
ン2025」。市では、一般販売に先駆け市民先行販売を行います。世界の大会を地元で観戦しま
せんか。詳しくは、ラリージャパンのウェブサイトを確認ください。

市民の方限定で、観戦エリアに無料で招待します（応
募者多数の場合は抽選）。詳しくは、本紙9月号など
でお知らせします。

❶先行販売（抽選）８月12日㈫まで
❷市民先行販売（抽選）８月16日㈯～ 8月19日㈫
❸一般販売（先着）８月23日㈯から

販売期間 市民無料招待（抽選）
林道へ駆けるラリーカーは圧巻！　迫力、
スピード、テクニックを体感できます。

笠置山モーターパーク観戦エリア

ヘアピンカーブや急加速する直線のコー
スなど、見どころがたくさん！

山岡観戦エリア

明智観戦エリア

ラリーとは？

林道や市街地などの一般道でタイムア
タックを行うモータースポーツ。その
中でも世界ラリー選手権（WRC）は、
ラリーの最高峰です。

SS と SS の間の一般走行区間。ラリ
ーカーは、開催国の交通ルールを守っ
て一般道を走行し、次の SS へ移動し
ます。

リエゾンとは？

観戦エリア　

今年もWRC で

熱熱くなる

SS（スペシャルステージ）とは？

ラリーカーが 1 台ずつ走行してタイ
ムアタックを行う区間のこと。一つの
大会に複数の SS が設定され、その合
計タイムで順位が決まります。

コ・ドライバーとは？

ラリーはドライバーとコ・ドライバー
の二人一組で戦います。ドライバーに
正確な情報を伝えるため、助手席で道
案内をするのがコ・ドライバーです。

市内の観戦エリア

広大な景色をバックに、つづら折りを駆
け上るラリーカーは見ものです！

上矢作観戦エリア

ラリー用語をおさらいしよう！

知れば知るほど

楽しめる！

市内には 4 カ所の観戦エリアがあります。猛スピードで駆け抜けるラリーカーをお見逃しなく！

　今年も世界ラリー選手権（WRC）が愛知県、岐阜県の６市町を舞台に開催されます。市内の走
行日は11月8日㈯。恵那市での開催も今年で４回目となり、さらなる盛り上がりが期待されます。
市内のリエゾン（一般走行区間）情報は、本紙10月号でお知らせする予定です。

ラリーまちづくり課志 26-6807問

◀恵那ラ
リーウェ
ブサイト

▲ラリージャパ
ンウェブサイト

チケット情報

ラリーをもっと楽しむために

市内観戦エリアで最高速度に達すること
も！　エンジン音まで楽しめます。
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市
は
、
可
燃
ご
み
を
処
理
す
る
エ
コ
セ

ン
タ
ー
恵
那
の
機
器
が
故
障
し
稼
働
を
停

止
し
た
こ
と
を
受
け
、７
月
２
日
㈬
に「
恵

那
市
非
常
事
態
宣
言
」
を
発
出
。
１６
日
㈬

の
宣
言
解
除
ま
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
市

内
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
可
燃
ご
み
削
減
と

適
切
な
分
別
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
し
た

　
宣
言
発
出
中
の
可
燃
ご
み
収
集
量
は
３

５
８
㌧
で
、
平
常
時
（
４
３
０
㌧
）
と
比

べ
て
約
７２
㌧
、１６
・
７
㌫
の
可
燃
ご
み
を
削

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
加
え
て
、
ご

み
の
搬
出
に
協
力
い
た
だ
い
た
市
内
ご
み

収
集
業
者
の
皆
さ
ま
、
ご
み
の
処
理
に
協

力
い
た
だ
い
た
近
隣
自
治
体
の
皆
さ
ま
に

も
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
エ
コ
セ
ン
タ
ー
恵
那
は
７
月
１６
日
㈬
か

ら
通
常
の
処
理
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

■
今
後
も
ご
み
削
減
に
協
力
を

　
今
回
の
非
常
事
態
を
き
っ
か
け
に
、
今

後
も
ご
み
削
減
に
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
環
境
課
志
２
６
︱
６
８
４
７

可
燃
ご
み
削
減
へ
の

ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す

皆
さ
ま
の
ご
協
力
で
非
常
事
態
を

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

空
き
部
屋
を
活
用
し
て

来
訪
者
と
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

イ
ベ
ン
ト
民
泊
の

ホ
ス
ト
募
集

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
エ
イ
ト
・
ラ
リ
ー
ジ
ャ
パ

ン
２
０
２
５
の
開
催
に
向
け
て
、
イ
ベ
ン

ト
民
泊
の
ホ
ス
ト
を
募
集
し
ま
す
。

事
前
説
明
会

□
と
き
・
と
こ
ろ
　
▽
８
月
19
日
㈫
午
後

７
時
～
８
時
半
＝
市
役
所
会
議
棟
　
▽
８

月
20
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
半
＝
岩
村
コ

◀市ウェブサイ
トイベント民泊
のページ

国
内
に
住
む
全
て
の
方
が
対
象
の

日
本
で
最
も
重
要
な
統
計
調
査

５
年
に
一
度
の

国
勢
調
査
に
協
力
を

　
１０
月
１
日
㈬
を
調
査
基
準
日
と
し
て
国

勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

■
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

　　
国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住
む
全
て

の
人
（
外
国
人
を
含
む
）、
世
帯
を
対
象

と
す
る
、
日
本
で
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。
国
内
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
、
統
計
法
に
基
づ
き
、

５
年
に
一
度
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
国
勢
調
査
の
結
果
は
、
福
祉
施
策
や
生

活
環
境
の
整
備
、
災
害
対
策
な
ど
、
日
本

の
未
来
に
欠
か
せ
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
計

画
策
定
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

■
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

　
調
査
員
が
９
月
下
旬
か
ら
市
内
の
全
世

帯
を
訪
問
し
、
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

　
調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
を
携
帯
し
て

い
ま
す
。
調
査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
　
市
国
勢
調
査
実
施
本
部（
企
画
課
内
）

志
２
６
︱
６
９
３
５

■
回
答
方
法
は
２
通
り

　
い
ず
れ
か
の
方
法
で
期
間
内
に
回
答
く

だ
さ
い
。

ごみを減らすために
①ごみの分別を！
雑がみや段ボール、アルミ缶などの資
源は地域資源回収拠点やふれあいエコ
プラザへ持ち込みましょう。

②生ごみを減らす工夫を！
食べ残しをなくし、食品ロスを減らし
ましょう。 
生ごみの削減には家庭用
生ごみ処理機や、手軽に
始められるミニコンポス
トの活用がお勧めです。

市の取り組み
①地域資源回収拠点の整備
市内12カ所のステーションに24時間
いつでも資源を持ち込めます。

②生ごみ処理機などの購入補助
生ごみ処理機などを購入した方に補助
金を交付します。

ラリー入門講座って？

　元全日本ラリー選手を講師に招いて、
「ラリーとは何か」から、ラリーの楽し
み方や魅力まで、丁寧に解説する特別講
座のこと。
　初心者の方はもちろ
ん、これからラリーに
関わりたい方や、スタ
ッフとして参加したい
方など、気軽に参加く
ださい。

イベント民泊って？

　イベント民泊とは、大規模イベント時に不足
する宿泊施設を補うため、一般の自宅を宿泊先
として活用する取り組みのこと。

　ラリーの開催期間中、市内の宿泊需要
の増加が見込まれるため、イベント

民泊を初めて実施します。空き
部屋などを活用し、来訪者と交

流を楽しみながら地域を盛り上げ
ませんか。まずは事前説明会に参加
ください（応募する方は参加必須）。

。

フォーラムエイト・ラリージャパン2024
市の負担額を公開

　ラリージャパン2024の市の負担は、合計
4億円でした。これに対し、国庫補助金（2億
円）、出資金返還金（2億3,879万円）、企業
版ふるさと納税（1,010万円）などの収入があ
り、市税の投入はありませんでした。
　2025大会も昨年と同様、
市税は投入しない予算です。

ミ
セ
ン

※
ど
ち
ら
か
に
参
加
く
だ
さ
い

□
申
し
込
み
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む
。

□
申
込
期
限
　
各
開
催
日
の
前
日

募
集
概
要

□
民
泊
実
施
期
間
　
１１
月
６
日
㈭
～
９
日

㈰□
応
募
方
法
　
観
光
交
流
課
か
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
申
込
書
を
入
手
し
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
持
参
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

か
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
。

※
応
募
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い

□
応
募
期
限
　
８
月
２９
日
㈮

研
修
会

□
と
き
　
９
月
１８
日
㈭
午
後
７
時
～
８
時

半□
と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟

申
・
問
　
観
光
交
流
課
（
〒
５
０
９
︱
７

２
９
２
（
住
所
不
要
）
西
庁
舎
３
階
）
志

２
６
︱
６
８
３
０
思
２
６
︱
２
８
６
１

kankokoryu@
city.ena.lg.jp ◀民泊事前説明

会申し込みフォ
ーム

元
全
日
本
ラ
リ
ー
選
手
か
ら

楽
し
く
ラ
リ
ー
を
学
び
ま
す

ラ
リ
ー
入
門
講
座
の

受
講
者
を
募
集

□
と
き
　
８
月
２７
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟

□
対
象
　
普
通
自
動
車
免
許
を
持
つ
方

□
定
員
　
3０
人
（
抽
選
）

□
講
師
　
宮
城
孝た

か
ひ
と仁
さ
ん
（
元
全
日
本
ラ

リ
ー
選
手
）

□
申
し
込
み
方
法
　
恵
那
ラ
リ
ー
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
む
。

□
申
込
期
限
　
８
月
２０
日
㈬

■
企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
リ
エ
ゾ
ン
区
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
、

事
業
所
単
位
で
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

恵
那
ラ
リ
ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ

さ
い
。

申
・
問
　
ラ
リ
ー
ま
ち
づ
く
り
課
志
２
６

︱
６
８
０
７

◀市ウェブサ
イトごみ削減
のページ

◀総務省国勢
調査 2025 の
ページ

◀市ウェブサ
イト資源回収
拠点のページ

◀市ウェブサ
イト処理機補
助金のページ

◀恵那ラリー
ウェブサイト

①オンラインで回答

回答期間
9月20日㈯～ 10月8日㈬

自宅に調査票が届いたら、パソコ
ン、スマートフォン、タブレット
から回答サイトにアクセスしてく
ださい。

インターネットで
簡単・便利に♪

②調査票に記入して回答

回答期間
10月1日㈬～ 10月8日㈬

調査票に鉛筆で記入し、返信用封
筒で送付してください。
調査員による回収を希望する場合
は、後日回収に伺います。

５年に一度、全員
参加の統計調査！



恵那市役所

（0573）26-2111／  25-6150

https://www.city.ena.lg.jp/
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☆詳しくは、ウェブサイトか電話でご確認ください。
シアター恵那 25-7767問

シアター恵那の開催情報　  　　　 
　　　　　　　　

　第７回　撫子争覇(SPIII)シリーズ

　8月26日㈫～29日㈮

　第６回　夏季特別シリーズ

　8月11日㈪㈷、13日㈬～ 15日㈮

く
ら
し

 防災行政無線の
 情報伝達試験

　大規模地震などの発生時に備え、
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
を用いた情報伝達試験が全国一斉に
行われます。
　防災行政無線の屋外拡声子局と各
世帯の音声告知器で放送が流れます
□とき　8月20日㈬午前11時
問　危機管理課志26-6805

高
齢
者

 9月は
 世界アルツハイマー月間

　「認知症について知る」と題し、認
知症の症状や接し方、市の取り組み
を展示で紹介します。
　期間中に、認知症サポーター養成
講座とささゆりカフェも行います。

展示

□とき　8月29日㈮～ 9月24日㈬
認知症サポーター養成講座

　認知症について学びたい方や学ん
だことを生かしたい方など、どなた
でも参加できます。
□とき　9月12日㈮午後2時～ 3時
半
□申し込み方法　直接か電話で申し
込む。
ささゆりカフェ

　認知症の方やその家族、地域の方
など、どなたでも参加できます。
□とき　9月18日㈭午後2時～ 3時
半
□定員　20人
□申し込み方法　
申し込みフォームから
申し込むか、直接か電話、ファクス
で申し込む。
□申込期限　9月11日㈭
共通

□ところ　市中央図書館
□料金　無料
申・問　地域包括支援センター（西
庁舎1階）志26-6828思25-7294

日曜日の
乳がん・子宮頸がん検診

╲ ／
どこでも読めて
便利なんだナ！

広報えなは
市ウェブサイトからも
閲覧できます

市ウェブサイト広
報えなのページ▶

高
齢
者

 エナジーバード体操
 研修会

　市独自の介護予防体操を理学療法
士から学びます。
□とき　9月13日㈯午後1時半～ 3
時
□ところ　市民会館
□定員　30人（先着順）
□料金　無料
□持ち物　動きやすい服装、タオル、
飲み物
□申し込み方法　直接か電話、ファ
クスで申し込む。
申・問　地域包括支援センター（西
庁舎1階）志26-6828思25-7294

ス
ポ
ー
ツ

 初心者向け弓道教室

　弓道の基礎知識を身に付けます。
□とき　9月25日㈭～ 10月25日㈯
（毎週木曜・土曜）午後7時～ 9時（全
10回）
□ところ　まきがね公園弓道場
□対象　小学校6年生以上
□定員　10人（先着順）
□料金　4,000円／人
※家族の場合は6,000円／ 2人
□持ち物　ボタンやポケットがつい
ていない服、靴下、ハンカチ、タオル、
飲み物、筆記用具
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込む。
□申込期間　8月16日㈯午前10時
～ 9月7日㈰午後5時
申・問　市スポーツ連盟志25-6478
（月曜日休館）

高
齢
者

 明智回想法センター
 の案内

　回想法を体験し、脳の活性化に取
り組みませんか。
思い出話の会

　今回のテーマは「川、海、山の思
い出」です。
□とき　8月23日㈯午後1時半～3時
□料金　無料
おもいでカフェ

　運動会の思い出をテーマに、自由
におしゃべりを楽しみましょう。
□とき　9月5日㈮午後1時～3時
□料金　100円
明智回想法センターまつり

　認知症と回想法を楽しく学べます
気軽に参加ください。
□とき　9月20日㈯午前9時45分～
正午
□内容　▷午前9時45分＝物づくり
体験　▷午前11時＝懐かしのあの歌
この歌（音楽健康指導士・栗田有

ゆ
美
み

氏）　▷午前11時半＝認知症予防講
座（日本福祉大学助教・来島修

しゅう
志
じ
氏）

□料金　無料
共通

□ところ　明智回想法センター
問　明智回想法センター志54-4056

申・問　市立恵那病院健康管理センター
志20-1658（平日午前11時～午後4時半）

く
ら
し

 福祉手当の現況届
 提出を忘れずに

　児童扶養手当、特別児童扶養手当、
障害児福祉手当、特別障害者手当を
受給している方は、現況届の提出が
必要です。8月上旬までに案内を発
送しますので、必ず期間内に提出く
ださい。
□提出期間　▷児童扶養手当＝8月
1日㈮～31日㈰　▷特別児童扶養手
当、障害児福祉手当、特別障害者手
当＝8月12日㈫～ 9月11日㈭
□受付時間　午前8時半～午後5時15
分（金曜日は午前8時半～午後6時）
※8月31日㈰の休日窓口でも手続き
できます
問　社会福祉課（西庁舎1階）志26
-2119

。

▲認知症予防を学ぶ

健
康

 検診バスでの
 胃がん検診

□とき　❶10月2日㈭午後1時～ 3
時❷10月3日㈮午前8時半～午後3時
半❸10月4日㈯午前8時半～午後2時
□ところ　市役所会議棟
□検診内容　問診と経鼻胃内視鏡検
査（胃カメラ）
□対象　50歳～ 79歳の市民
※令和8年3月31日時点
□料金　4,000円
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、電話（志26-2115）
で申し込む。
問　健幸推進課志26-6822

▲申し込み
フォーム

。

　平日に検診を受けに行きにくい女性のために、日曜日に乳がん検診
を行います。同日に子宮頸

けい

がん検診も受診できます。
□とき　10月26日㈰午前8時半～午後0時半（予約制）
□ところ　市立恵那病院健康管理センター
□内容　❶乳がん検診❷乳がん、子宮頸がん検診
□対象　40歳以上の女性
□定員　❶❷合計50人程度（先着順）（❷は30人程度）
　　　　※平日に検診を受けることができない方を優先
□料金　▷市の乳がん、子宮頸がん検診対象者（※1）＝各500円
　　　　▷対象外の方で乳がん検診のみ＝7,700円
　　　　▷対象外の方で乳がん検診と子宮頸がん検診＝15,257円
□持ち物　受診券、ヘアゴム
□申し込み方法　電話で申し込む。
□申込期限　10月10日㈮
（※1）市内に住民登録がある40歳以上（令和8年3月31日時点）の女性で、
前年度に当該検診を受けていない方。
上記に当てはまり、検診を希望する方で受診券がない方は、健幸推進課（志

26-6822）へ問い合わせください。

市民課市民課志志26-681226-6812問月の休日窓口

と　き
8月31日㈰
午前8時半～午後5時15分

ところ 市民課（西庁舎1階）

取扱業務
市民課、保険年金課、税務課、
社会福祉課が扱う業務の一部

８
107 休日窓口
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広告 広告

ス
ポ
ー
ツ

 市スポーツ連盟の案内

トレーニング講習会

　まきがね公園健康体力センター（ト
レーニングジム）を使用したい方は、
受講が必要です。
□とき　8月13日㈬、23日㈯、27日
㈬、9月6日㈯、10日㈬午前10時
□対象　高校生以上
□定員　10人（先着順）
□料金　520円
□申し込み方法
電話で事前予約をした
後、申し込みフォーム
から申し込む。

金曜日プチトレーニング講習

　申し込み不要で、さまざまなエク
ササイズを体験できます。
□種目・とき　▷バランスボール＝8
月15日、9月5日　▷ストレッチポ
ール＝8月22日　▷筋トレ＝8月29
日午前10時～10時半
□料金　200円
共通

□ところ　まきがね公園体育館
□持ち物　屋内運動靴
申・問　市スポーツ連盟志25-6478
（月曜日休館）

学
び

 山岡陶業文化センター
 の案内

登り窯焼成陶芸体験

　登り窯で焼く、世界で一つの作品
を作りませんか。
□とき　7月22日㈫～ 8月31日㈰
❶午前10時～正午❷午後1時～ 3時
□定員　各回4人（先着順）
□料金　1,200円／ 1人
□持ち物　エプロン、タオル
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、電話で申し込む。
□申込期限　8月29日㈮
※フォームからの申し込みは、8月28
日㈭まで

登り窯窯焚きボランティア

　4日間、昼夜絶やさずたき続ける
登り窯焼成の、薪割りや窯たきを手
伝うボランティアを募集します。
□とき　10月9日㈭午後2時～12日
㈰正午
□持ち物　タオル
□申し込み方法　電話で申し込む。

共通

□ところ　山岡陶業文化センター
申・問　山岡陶業文化センター志56
-4567（木曜日休館）

募
集

 えなの木、もりの木、
 きになる木コンテスト

　木工作品を募集します。
□対象　▷一般の部＝市内に在住か
在学、在勤の方　▷子どもの部＝市
内の小中学校に在学する児童と生徒
□作品の大きさ　一辺180㌢以内
□申し込み方法　▷一般の部＝林政
課か市ウェブサイトから申込書を入
手し、必要事項を記入の上、持参か
郵送、電子メールで申し込む。　▷子
どもの部＝学校を通じて申し込む。
□申込期限　9月5日㈮必着
□コンテスト開催日　9月12日㈮～
14日㈰
□コンテスト会場　市役所会議棟
申・問　林政課（〒509-7292（住
所不要）西庁舎3階）志26-6833
rinsei@city.ena.lg.jp

ス
ポ
ー
ツ

 恵那スケート場
 の案内

夕涼みインライン

　午後5時以降、インラインスケー
トの滑走料が無料です。かき氷の無
料配布やヨーヨー釣りなどがあり、
キッチンカーも出店します。
□とき　8月22日㈮午後5時～ 8時
半（受け付けは午後8時まで）

クリスタルカップフットサル大会

　小学生以下のチーム対抗フットサ
ル大会に参加しませんか。
□とき　9月7日㈰午前９時～午後３
時半
□定員　12チーム（先着順）
□料金　2,000円／チーム
□申し込み方法
申し込みフォームから
申し込む。
□申込開始日
8月11日㈪㈷午前9時

共通

□ところ　恵那スケート場
申・問　恵那スケート場志28-3390

▲さまざまなトレーニング器具

募
集 発明くふう展

　アイデアにあふれた作品を募集し
ます。
□部門　一般の部、児童生徒の部、
児童生徒の絵画の部、リサイクルの
部
□申し込み方法　▷一般の方＝商工
課か市ウェブサイトから申込書を入
手し、必要事項を記入の上、持参か
郵送で申し込む。　▷児童と生徒＝
学校を通じて申し込む。
□申込期限　9月5日㈮必着
□コンテスト開催日　9月12日㈮～
14日㈰
□コンテスト会場　市役所会議棟
申・問　商工課（〒509-7292（住
所不要）西庁舎3階）志26-6829

公共交通を応援！
特典提供に協力する市内店舗を募集

新たに開始する「えーなまち得交通応援事業」で、公共交通を
応援する店舗を募集します。

店舗利用のときに、明知鉄道やバスの定期券か、えー
なワンコインパスポート（75歳以上の方や運転免許を
返納した方に交付）を提示すると、特典が受けられる。

・○○円以上購入で●割引き　・大盛り無料
・ポイント△倍　・ドリンクサービス　など
※特典にかかるコストは店舗で負担ください

事業
概要

特典
の例

□事業開始日　12月1日㈪（予定）
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、交通政策課か市
ウェブサイトから申込書を入手し、
必要事項を記入の上、持参かファク
ス、電子メールで申し込む。
□申込期限　10月10日㈮

申・問　明知鉄道沿線地域公共交通活性化協議会（事務局：交通政策課）
（本庁舎3階）志26-6808思26-4799 koutsuu@city.ena.lg.jp

募
集

 学校で働きたい方の
 説明会

　市内の小中学校で勤務する講師を
募集します。業務内容や勤務条件、
福利厚生などを説明します。
□とき　8月28日㈭午前10時～ 11
時
□ところ　市役所西庁舎4階
□対象　教員免許（養護教諭含む）を
持っていて❶教員として勤務経験は
ないが、教員の仕事に関心がある方
❷過去に教員として学校での勤務経
験があり、再び教員として働きたい
方など
□申し込み方法　申し込みフォーム
から申し込むか、電話で申し込む。
申・問　学校教育課志26-6850

学生の市内店舗利用や、
高齢者の外出機会の増加
を促します！

▲申し込み
フォーム

▲申し込み
フォーム

▲登り窯

募集
店舗 独自の特典提供ができる市内店舗

※期限以降も随時受け付けますが、初回
に発行するチラシに店舗名が掲載されま
せん

▲登り窯で焼成した作品

▲子どもたちの熱い戦い

▲日暮れに涼しくインラインスケート

▲陶芸体験
のページ

▲ボランテ
ィア募集の
ページ

◀市ウェブサイト
えーなまち得交通
応援事業のページ
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案
内

 身体障がい者の
 補装具などの巡回相談

　体の不自由な方を対象に、補装具
（車いす、装具など）の購入や修理の
ための相談と判定を実施します。
□とき　9月16日㈫午後1時45分～
2時45分
□ところ　市役所西庁舎1階相談室
□持ち物　身体障害者手帳
□申し込み方法　直接か電話で申し
込む。
□申込期限　9月5日㈮
申・問　社会福祉課（西庁舎1階）志
26-2119

案
内

 法律とこころの
 相談会

　借金や病気、家族の悩みなどを弁
護士と臨床心理士に相談できます。
□とき　9月11日㈭午後1時～ 4時
（予約制）
□ところ　恵那総合庁舎
□定員　3人（先着順）
□料金　無料
□申し込み方法　電話で申し込む。
□申込期限　9月4日㈭
申・問　恵那保健所健康増進課志26
-1111（内線237）

案
内 子どもの人権相談

　いじめや虐待、学校生活や家庭の
問題など、誰にも打ち明けることが
できない悩みを相談できます。
□とき　8月27日㈬～ 9月2日㈫午
前8時半～午後7時
※8月30日㈯と31日㈰は、午前10時
～午後5時
□相談窓口　▷電話での相談＝0120
-007-110（フリーダイヤル）
▷L

ラ イ ン
INEでの相談＝法務局LINEじん

けん相談（ID@linejinkensoudan）
を友だち追加する。
問　岐阜地方法務局人権擁護課志05
8-245-3181（内線161）

案
内 たべとるマルシェ

　地元の農家が生産した新鮮な野菜
やパン、菓子が勢ぞろいのマルシェ
です。地元の安心・安全な食を生産
者から直接買うことができます。
□とき　8月16日㈯午前10時～正午
□ところ　市中央図書館
問　農政課志26-6831

案
内

 オンラインで便利に
 ハローワークへ相談

　仕事探しの相談や、求人への応募
などが、来所せずオンラインで利用
できます。
　ハローワークインターネットサー
ビスで事前登録の上、利用ください。
問　ハローワーク恵那（恵那公共職
業安定所）志26-1341

地域 対象施設 種別 問い合わせ・申し込み

長島町
恵那市共同福祉会館 貸館施設 地域振興課 26-6810

ふれあいエコプラザ 資源回収施設 環境課 26-6847

岩村町
恵那市岩村地域特産物直売所 特産物直売所 観光交流課 26-6830

岩村上
かん
町
まち
まちなか交流館 貸館施設 岩村振興事務所 26-6860

山岡町

山岡ショートステイほのぼの荘 介護福祉施設 高齢福祉課 26-6826

山岡デイサービスセンターゆとり 介護福祉施設 高齢福祉課 26-6826

山岡健康増進センター 健康増進施設 健幸推進課 26-6821

山岡森林伝統文化体験交流施設 体験交流施設 林政課 26-6833

山岡ネイチャーセンター 体験交流施設 林政課 26-6833

イワクラ公園 公園施設 林政課 26-6833

明智町 大正村コテージこもれび 宿泊施設 観光交流課 26-6830

串原 串原田舎じまん館 農産物加工施設 農政課 26-6831

公共施設の指定管理者を募集 案
内

 恵那納涼夏祭りと盆踊りの
 夕べ・恵那まちなか市

　盆踊りや子ども向け縁日の他、ス
タンプラリーやお楽しみ抽選会など
魅力が盛りだくさんです。初の試み
として、キッズスケーターがスケー
トボードの多彩な技を披露します。
□とき　8月14日㈭午後5時～9時
※交通規制は午後4時～10時
□ところ　恵那駅前周辺
問　商工課志26-6829

案
内 2025 夏祭り情報

　各地域でさまざまな夏祭りや花火
大会が開催されます。最新情報など
詳しくは、市ウェブサイトを確認く
ださい。
問　地域振興課志26-6810

案
内 恵那峡映画祭

　全国から集まった個性豊かな短編
映画の上映会と、授賞式を開催しま
す。
　同時開催のビアガーデンでは、恵
那の味覚を楽しめます。
□とき　9月6日㈯午後3時～ 9時
□ところ　恵那峡公園
問　恵那峡映画祭実行委員会（㈱ア
ミックスコム内）志20-3252

　公共施設の管理を行う指定管理者を募集します。詳しくは、市ウェブ
サイトの募集要項を確認ください。
□指定管理開始日　令和8年4月1日㈬

公
募

 行財政改革計画案
 への意見

　持続可能な行財政運営を推進する
ため、第5次恵那市行財政改革計画
（案）を作成しました。計画案への皆
さんの意見を募集します。
　同案は、企画課や本庁舎1階の情
報公開コーナー、各振興事務所、市
ウェブサイトで閲覧できます。
□募集期限　8月29日㈮
□提出方法　申し込みフォームから
申し込むか、任意の様式に❶表題「第
5次市行財政改革計画（案）」❷住所
❸氏名❹電話番号❺意見を記入の上
持参か郵送、ファクスか電子メール
で提出する。
申・問　企画課（〒509-7292（住所
不要）本庁舎3階）志26-6806思26-
4799 kikaku@city.ena.lg.jp

協
定 協定を締結しました

□締結自治体・企業　多治見市、中
津川市、瑞浪市、土岐市、下呂市、
ＮＴＴ西日本株式会社岐阜支店（岐
阜市）
□内容　東濃地域自動運転推進コン
ソーシアム設立
問　企画課志26-6806

□締結団体　特定非営利活動法人Ｖ
ネット（高山市）
□内容　災害時における入浴支援等
に関する協定
問　危機管理課志26-6805

公
募

 公共施設の使用料
 見直し案への意見

　公共施設の使用料は、3年ごとに
見直しを行っています。見直し案へ
の皆さんの意見を募集します。
　主な見直しは❶物価高騰を踏まえ
使用料を現在の1.5倍を超えない範
囲で設定❷75歳以上の団体への冷
暖房や照明使用料の5割減免を終了
などです。
　同案は、財務課や本庁舎1階の情
報公開コーナー、各振興事務所、市
ウェブサイトで8月15日㈮から閲覧
できます。
□募集期間　8月15日㈮～9月15日
㈪㈷
□提出方法　申し込みフォームから
申し込むか、任意の様式に❶表題「令
和7年度使用料見直し（案）」❷住所
❸氏名❹電話番号❺意見を記入の上
持参か郵送、ファクスか電子メール
で提出する。
申・問　財務課（〒509-7292（住所
不要）本庁舎3階）志26-6803思25-
6150 zaimu@city.ena.lg.jp

寄
付 寄付をいただきました

　この場を借りて感謝申し上げます

※公表を希望されない寄付は、掲載
していません
問　東野振興事務所志26-6901、農
政課志26-6831、観光交流課志26-
6830、環境課志26-6847

案
内 屋外広告物講習会

　屋外広告物の表示などに必要な知
識を習得します。受講者には、市内
で屋外広告物の許可期間を更新する
時に必要な修了証書が交付されます
□とき　9月19日㈮午前9時半～午
後5時（受け付けは9時開始）
□ところ　岐阜市生涯学習センター
（岐阜市）
□定員　99人程度（先着順）
□料金　3,000円
□申し込み方法　県都市政策課のウ
ェブサイトか県広告美術業協同組合
で受講申込書を入手し、必要事項を
記入の上、持参か郵送で申し込む。
□申込期限　8月22日㈮
申・問　岐阜県都市政策課（〒500-
8570岐阜市薮田南2-1-1）志058-
272-8648、岐阜県広告美術業協同
組合（〒500-8154岐阜市木ノ下町
5-21-1）志058-245-4472

問　企画課志26-6806

寄付者 内容

遠藤龍
たつ
美
み
様

（東野）
車椅子
2台

中部大学様
（愛知県春日井市）

本『食べて紐
ひも
解く

恵那の四季と郷土』
100冊

株式会社中央物産様
（中津川市） 100万円

株式会社c
コ モ レ ビ
omorebi様

（岩村町）

生ごみ処理
コンポスト
3器

。

▲やぐらの屋形船「恵那丸」

、

、

▲協定締結式

▲協定締結披露式

。

、

、
◀市ウェブサイト
指定管理者募集の
ページ
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 どなたでも参加できる
 ちゃのまんクラブを開催

　懐かしい遊びやゲームをしながら
みんなで一緒にお茶を飲む会です。
参加無料で、申し込みは不要です。
時　8月22日㈮、9月26日㈮午前10
時～ 11時
所　いきいき邑楽

がく
舎
しゃ
（明智町）

問　㈱朋優志0572-62-1001

 パソコンサポートクラブの
 受講生を募集

はじめてのパソコン講座

時　9月2日、9日、23日、30日（火
曜日）午前9時半～ 11時半（全4回）
内　文字入力やマウス、キーボード
の使い方など、パソコンの基本操作
定　10人（先着順）
初心に立ち返ろう

フォルダーやファイル整理整頓

時　9月4日、11日、18日、25日（木
曜日）午後1時～ 3時（全4回）
内　パソコン内のフォルダーやファ
イルの整理整頓など、基本操作
定　18人（先着順）
共通

所　恵那文化センター
費　800円／回　（別途テキスト代
1,080円～ 2,500円が必要）
申　8月10日㈰午前10時～開講日
前日
※初受講者は8月25日㈪までの申し
込みで優先します
申 問・ 　パソコンサポートクラブ志

090-4265-9727

 歯の供養祭を開催

　使わなくなった入れ歯などを供養
します。
時　9月21日㈰午前11時
所　岐阜善光寺（岐阜市）
申　9月16日㈫までに県保険医協会
へ送付するか、当日持参する。
申 問・ 　岐阜県保険医協会（〒500-
8844岐阜市吉野町6-14大樹生命岐
阜駅前ビル6階）志058-267-0711

皆さんが主催するイベントなどを周知
するコーナーです。営利目的・宗教・
政治に関する掲載は不可（先着順）。
申・問　総務課志 26-6802

※時＝とき　所＝ところ　内＝内容　対＝対象　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み　持＝持ち物

 無料税務相談

時・所　▷8月20日㈬＝中津川商工
会議所（中津川市）　▷9月3日㈬＝
市恵南商工会（明智町）午前10時
～午後4時（予約不要）
問　名古屋税理士会中津川支部志0
80-8497-6035

 福祉なんでも相談会と
 フードドライブカフェ

　寄付された食品などを活用したカ
フェも同時開催します。
時　8月20日㈬午後2時～ 4時
所　えなえーる　　費　無料
定　▷相談＝2人　▷カフェ＝なし
申　▷相談＝8月19日㈫までに予約
▷カフェ＝不要
申 問・ 　市生活・就労サポートセン
ター（市社会福祉協議会）志25-6424

 無料相続相談

時　8月23日㈯午前9時～正午（前
日までに予約）　
所　恵那文化センター
内　終活、生前贈与、相続手続き、遺
言作成、お一人様高齢者の終活など
申 問・ 　はなまるコンサルティング
志090-4262-0870（𠮷村）

 無料介護相談

　ケアマネジャーが介護の相談に応
じます。
時　9月2日㈫午前10時～ 11時半
所　えなえーる
申 問・ 　市社協ケアプランセンター
志20-3180

 健康マージャンの会員を募集

　楽しく健康づくり、仲間づくり、
趣味として、これから始めてみませ
んか。会員募集中です。
対　市内在住で、マージャンの経験
が少しでもある60歳以上の方（男女
問いません）
申 問・ 　健康マージャンえ～な志09
0-3253-9968（度会）

 環境美化の
 ボランティアを募集

　ウオーキングイベントを企画して
います。一緒に歩きませんか。メン
バーを随時募集中です。
所　阿木川湖（東野、岩村町）、東
濃牧場（長島町）周辺
申 問・ 　ぎふ・ロード・プレーヤー
あんきな里への一里塚 orikomu
ra@gmail.com

 不登校・ひきこもり
 交流会を開催

　春日井敏
とし
之
ゆき
氏をゲストに迎え、交

流会を開催します。悩んでいる本人
や家族、支援に関わる方など、お互
いの思いを話しませんか。
時　8月31日㈰午後1時半～ 4時
所　市共同福祉会館
費　200円
申　申し込みフォームから申し込む
か、電話で申し込む。
申 問・ 　にじいろパレット志090-5
036-6040（丹羽）

 アイヌの方々のための
 電話相談

　アイヌの方を対象に無料電話相談
を行っています。秘密は厳守します
□相談専用電話　0120-771-208
（フリーダイヤル）
時　午前9時～午後5時（土日祝日、
年末年始を除く）
問　（公財）人権教育啓発推進センタ
ー志03-5777-1802

。
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健康ガイド 8/１1～9/１０相談コーナー 8/１1～9/１０

□内容　❶胸部レントゲン検査❷喀
かく

痰
たん

検査（希望者のみ）　
□料金　❶無料❷500円
□対象　❶４０歳以上の市民（令和8年3月３１日時点）❷５０歳以上の喫煙者で、喫煙指数
　　　　（1日の喫煙本数×喫煙年数）が600以上の方
□申し込み方法　❶不要❷検診日の１０日前までに電話で申し込む。

と　き ところ 問い合わせ
8月13日㈬
午後2時～ 3時半

市役所西庁舎
１階

地域包括支援センター
26-6828

8月27日㈬
午後2時～ 3時半

明智振興事務
所

9月10日㈬
午後2時～ 3時半

市役所西庁舎
１階

成年後見制度巡回相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週㈪㈫㈭㈮
午前8時半～午後5時

商工課
（西庁舎3階）

消費者生活相談窓口
26-2131

消費者相談

子どもの SOS（いじめなどの悩み相談）
内　容

２４時間子供 SOS ダイヤル　 0120-0-78310

子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時１５分）
0120-007-110

問市保健センター ２６-６８２２

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

8月16日㈯
午後2時～ 4時 岩村コミセン

移住定住推進室
26-6811

8月19日㈫
午後6時～ 8時

市民会館
9月9日㈫
午後6時～ 8時

スポーツ＆運動なんでも相談
と　き ところ 問い合わせ

毎週火～日曜日
午前8時半～午後5時15分

まきがね公園
体育館

市スポーツ連盟
25-6478

法律相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

8月15日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800
8月22日㈮
午後1時半～ 4時半 山岡振興事務所 山岡振興事務所

26-6861
9月5日㈮
午後1時～ 4時 市民会館 総務課

26-6800

行政相談
と　き ところ 問い合わせ

8月20日㈬
午後1時～ 3時 岩村コミセン

総務課 
26-68009月5日㈮

午前10時～ 11時半 上矢作コミセン

と　き ところ 問い合わせ
午前１０時～正午 午後１時～５時

8月14日㈭

市民会館 市民会館

県若者サポ
ートステー
ション

058-216-
0125

8月21日㈭

8月28日㈭

9月4日㈭

県若者サポートステーション就労相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
8月26日㈫
午後1時～ 4時 市民会館 県行政書士会

058-263-6580

行政書士の無料相談（相続や農地転用など・要予約）

と　き ところ 問い合わせ
8月14日㈭
午前9時半～午後3時半 市役所西庁舎

１階
保険年金課

26-68138月28日㈭
午前9時半～午後3時半

ねんきん総合相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ
毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 ICT教育らぼ

26-6921

小中学生の ICT 教育相談（要予約）

と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～
午後5時15分

市役所西庁舎
1階

地域包括支援センター
26-6828

山岡振興事務
所

恵南地域包括支援センター
26-6865

高齢者福祉総合相談

市巡回バスによる肺がん・結核検診

教育相談・子どもの発達相談（要予約）
と　き ところ 問い合わせ

毎週月～金曜日
午前8時半～午後5時 市民会館2階 教育・発達支援セン

ター 26-2309

◀特定健診
　予約フォーム

◀若いひと検診
　予約フォーム

◀集団がん検診
　予約フォーム

と　き ところ 問い合わせ
8月14日㈭
午後1時～ 3時 山岡振興事務所 山岡振興事務所 

26-6861
9月10日㈬
午後1時～ 3時 明智コミセン 明智振興事務所

26-6862

人権相談

◀市ウェブサイト
休日当番医のページ

市ウェブサイトで夜間・休日当番医を公開しています。利用時の注意点がありますので、必ず市ウェブサイトを確認ください。
救急安心センターぎふ ＃7119（つながらないときは 058-216-0119）も活用ください。

休日当番医

◀県救急・災害
医療情報システム

と　き ところ 問い合わせ
8月12日㈫
午後1時40分～ 3時

恵那総合庁舎 恵那保健所
26-11119月9日㈫

午後1時40分～ 3時

こころの健康相談（要予約）

休日在宅当番歯科医
と　き 当番歯科医院名 電　話 住　所 備　考

8月11日㈪㈷ 桐山歯科医院 25-6181 東野875-1 診療時間は、原則午前9時から午後3時までです

健康相談

と　き ところ 受付時間 備　考

8月21日㈭ 市保健センター
要予約 健診の結果や禁煙、心の問題、飲酒など相談ください

9月5日㈮ 岩村保健センター

生活習慣病健診（若いひと・特定）

と　き ところ 受付時間
がん検診同時

大腸・肝炎・前立腺 胃・肺

8月21日㈭ 串原コミセン

午前８時半～ 11時

〇

8月27日㈬ 市役所会議棟 〇

9月3日㈬ 岩村コミセン 〇

集団がん検診 ※２週間前までに健幸推進課に申し込みください（個人負担あり）

と　き ところ 受付時間 胃・肺・大腸・肝炎・前立腺 乳・子宮 備考

8月21日㈭ 串原コミセン
午前9時～ 10時半
※乳・子宮がん検診は午
前9時～午後２時

※大腸・肝炎・前立腺のみ

　要予約8月23日㈯ 明智コミセン 〇 〇

9月2日㈫ 市役所会議棟 〇 〇

とき 時間 ところ

午前９時１５分～９時４５分 沢尻公民館

午前１０時～１０時１５分 飯地振興事務所

午前１０時半～１０時４５分 朝日屋前

午前１１時１０分～１１時２５分 栃久保集会所

午後 0 時４５分～１時 ＪＡひがしみの恵那北部支店

午後１時２０分～１時５０分 乗越森理髪店前

午後２時１０分～２時２５分 新栄町集会所

午後２時４０分～３時半 恵那文化センター

飯
地
・
笠
置
・
長
島
・
大
井

８
月
２２
日
㈮

とき 時間 ところ

午前９時～９時半 田代集落農事集会所

午前９時５０分～１０時２０分 原公民館

午前１０時４５分～１１時５分 野志公民館

午前１１時２０分～１１時３５分 大舟公民館

午前１１時５０分～午後０時２０分 ふれあい会館吉良見

午後１時４０分～１時５５分 横通集会センター

午後２時１０分～２時２５分 大田コミュニティ
消防センター

午後２時４０分～２時５５分 上田公民館

午後３時１０分～３時４０分 明智文化センター

９
月
８
日
㈪
　
山
岡
・
明
智
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串
　
原

山
岡
町

飯
地
町

笠
置
町

三
郷
町

東
　
野

武
並
町

中
野
方
町

上
矢
作
町

谷あいに響く「観る」を超えた体感花火を体験ください。
とき・ところ　8月23日㈯
▷昼の部＝正午・リバーパークかみやはぎ
▷夜の部＝午後6時・上矢作グラウンド
問 上矢作振興事務所  26-6864

豊かな自然の中、大型ドームテント
で日常から離れた特別な時間を過ご
しませんか。保古の湖では夏季限定
でS

サ ッ プ

UPやカヤックも楽しめます。
問 保古グランピング 0573-67-7116

爪切地蔵尊奉納花火大会

串ウイークを開催
９月４日の「くし」の日にちなみ、串原では9月1日㈪か
ら7日㈰までを串ウイークとして、串原の各店で、お得
なサービスを実施します。この機会にぜひ串原にお越
しください。
問 市観光協会串原支部 26-6863

武並町夏まつり
太鼓やダンス、出店、盆踊り、花火な
ど楽しみが盛りだくさんの祭りです。
とき　8月15日㈮午後5時
ところ　武並コミセン、武並小学校
　 武並振興事務所 志26-6856

花火やめれた囃
ばや

子
し

の他、盆踊り、仮
装イベントなど楽しい催しがたくさん。
とき　8月9日㈯午後6時
ところ　中野方グラウンド
問 中野方コミセン 26-6898

飯地高原納涼夏まつり
打ち上げ花火や盆踊り、地元による
出店、抽選会などを行います。
とき　8月14日㈭午後6時
ところ　飯地コミセン
問 飯地高原納涼夏まつり実行委員会 26-6859

（マガジンハウス）

名建築家が絶景をデザインした宿や景色を独
占できるヴィラなど、日本が誇る大自然を心
ゆくまで味わえる宿を 142 カ所紹介します。

日本の絶景宿

問

笠置山で登山を体験！
清々しい空気の中、笠置山での登山や
ハイキングはいかがでしょうか。大岩
展望からの眺望はまさに絶景。遠方に
連なる山々まで一望できます。
問 笠置コミセン 志26-6897

かみやはぎふるさとまつり

岩
村
町

明
智
町

ふるさと創生花火が見どころです！　
とき　8月13日㈬午後3時
　　　（花火は午後８時40分）
ところ　岩邑小学校グラウンド
　岩村城再建構想委員会（商工会青年部） 43-2636

ザ・縁日 2025

明智町納涼花火大会
自慢の尺玉をぜひご覧ください。（小雨決行・
荒天中止）イベントやバザーもあります。
とき　8月14日㈭午後7時半
ところ　大正村広場
問 明智振興事務所 26-6862

問

H
ホ コ

oko.G
グ ラ ン ピ ン グ

lamping

みさと DE フォトコン開催中

中野方町夏祭り

月 火 水 木 金 土 日

1  2 3

4 休 5● 6 7 8 9■ 10

11 12 休 13 14 15 16★ 17

18 休 19● 20 21 22 23■ 24

25 休 26● 27 28 休 29 30 31

8 月おはなし会カレンダー
● 0～3 歳向け
　午前１０時半～１１時

■ 3～5 歳向け
　午前１１時～１１時半

★小学生向け
　午後1 時半～2 時

■分館盛り上げ隊を募集します
岩村分館開館に伴うボランティアを募集します。
■申込期間　9月15日㈪㈷まで

■恵那の天気を予測しよう【大人編】
■とき　8月24日㈰午後1時半～ 3時
■定員　36人　■講師　古山享

きょう

嗣
じ

氏
■申込期間　8月8日㈮正午～ 23日㈯

■第 15 回恵那朗読フェスティバルの出場者募集
■とき　10月12日㈰午前10時5分
■申込期間　8月14日㈭正午～ 9月19日㈮

■ガラスケース展示　「原田芳
ほう

洲
しゅう

」
■期間　9月30日㈫まで

■ふるさとギャラリー　「恵那ゆかりの画家たち」
■期間　9月30日㈫まで

ウェブサイトで新着本がチェックできます（6 月は442冊）
今月の新着本を紹介！

■朗読講座～味わい深い読みに挑戦～
■とき　９月14日㈰午後1時半～３時
■定員　40人　■講師　前田幸

さち

子
こ

氏
■申込期間　8月14日㈭正午～ 9月13日㈯

■展示「えなとおすすめ本 POP コレクション 2025 上半期」
■期間　8月27日㈬まで

図書館だより
26-6923

長
島
町

大
井
町
・

のれんコンテストの作品募集
「花」をテーマに、中山道のれんコンテストの作品を募
集します。皆さんの作品で秋の中山道を彩ります。規
定サイズの白地のれんも販売します。ぜひ出品くださ
い。
受付期間　9月16日㈫～10月10日㈮
受付場所　大井振興室
か長島振興室
応募資格　オリジナル
作品で、過去のコンテ
ストに未発表のもの
 　中山道のれんコン
テスト実行委員会　　
090-7037-3868（加
藤）

問

町内の人や伝統文化、風景などを題材に、まだ知られ
ていない三郷町の魅力を発見する写真を募集していま
す。あなたが感じる三郷の魅力を応募ください。
応募期限　10月31日㈮
問 三郷振興事務所 26-6855

歴史ある厄除祈願の花火大会を開催（雨天決行）。メッ
セージ花火も募集中です。
とき　8月16日㈯午後7時
問 爪切地蔵尊奉納花火大会実行委員会 

070-1349-6793

■紙芝居「山本芳
ほうすい

翠」　（明智町読みきかせの会）
■とき　８月30日㈯午後１時半～２時　

■恵那の昔の写真　大募集！
平成12年までに市内で撮影した、風景や街並み、行
事など人々の暮らしが分かる写真を募集します。
詳しくは、ウェブサイトを確認ください。

（8/１１～ 9/１０）

詳しくは、
文化の窓ウェ
ブサイトで▶

会
場
：
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

内容 日にち 時間

段ボールアッと展　
アダチイクオ
親子でワークショップ

8/15㈮
～ 17㈰

午前9時～午後5時
17日は午後3時まで

えなぶんシネマ
❶屋根裏のラジャー
❷はたらく細胞

8/23㈯
❶午前10時半
❷午後2時
※申し込みが必要
※❷は申し込み終了

子ども琵琶倶楽部　
ゆかた會 8/30㈯ 午後2時

矢頭・みつる・ひいろ
絵画展

8/30㈯
～ 31㈰ 午前9時～午後5時

F
フ ァ ン キ ー

UNKY B
ベ イ ブ ス

ABES発表会
vol.1 9/7㈰ 午後5時～ 6時半

令和8年9月1日㈫～10月4日㈰の恵那文化センター大ホール・
集会室・展示室の施設予約は、令和７年 8 月 31 日㈰午前 9 時
から。重複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付かない
場合は抽選で決定します。抽選は直接来館した方が対象です。

恵那文化センター 26-6916、明智かえでホール 54-
3991、社会教育課 26-6853

　　　　8/12 ㈫、13 ㈬、18 ㈪、25 ㈪、9/1 ㈪、8 ㈪休館日

ぐっさんのハッピーオンステージ

■とき　11月24日㈪㈷午後1時半
■ところ　恵那文化センター
■料金　一般3,000円、高校生以下1,000円（全席指定）
※未就学児入場不可
■チケット発売日　8月22日㈮午前10時
■販売場所　恵那文化センター、瑞浪市総合文化センター、
中津川文化会館、チケットぴあ

（Pコード302-643）、LINEチケット

■とき　9月5日㈮～ 7日㈰午前9時～午後5時
　　　　（オープニングセレモニー 9月5日㈮午後2時）
■ところ　恵那文化センター展示室
■料金　無料

永谷繁明遺作展　―果たせなかった 4 人展―

◀恵那文化センター
LINE 公式アカウント

ぐっさんこと山口智
ともみつ

充氏がトーク、モノマネ、歌を披露す
る90分のオンステージ！

永谷繁
しげあき

明、小板幸
ゆきみつ

光、中島晴
はる

美
み

、市川彰
あきら

の4人による展示。

※駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合
わせや公共交通機関を利用ください
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エ－ナ健幸レシピを募集
野菜から食べることは、簡単にできる生活習慣病予防です。手軽で
おいしく、野菜が食べたくなるレシピを募集します。

　
み
ん
な
は
い
つ
も
バ
ス
の
運
賃
、
ど

う
や
っ
て
支
払
っ
て
る
？
　
今
日
は
、

バ
ス
利
用
が
も
っ
と
便
利
に
な
る
「
デ

ジ
タ
ル
定
期
券
・
回
数
券
」
と
「
市
交

通
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」

を
紹
介
す
る
よ
。

　
本
年
３
月
か
ら
、
市
で
は
バ
ス
の
デ

ジ
タ
ル
定
期
券
と
デ
ジ
タ
ル
回
数
券
の

販
売
を
開
始
し
た
ん
だ
ナ
！
　
使
い
方

は
と
っ
て
も
簡
単
♪
　
降
車
時
に
乗
務

員
に
ス
マ
ホ
の
画
面
を
見
せ
る
だ
け
。

市
交
通
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
す
ぐ
購
入
で
き
て
、
ス
マ
ホ
に

定
期
券
や
回
数
券
を
登
録
で
き
る
よ
。

ま
た
、
通
常
の
運
賃
の
支
払
い
は
、
Pペ

aイ
ペ

イ

y
P
a
y

決
済
が
対
応

に
な
っ
た
ん

だ
ナ
！
　
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
で
支
払
え

て
と
っ
て
も

便
利
だ
ね
。

　
エ
ー
ナ
も
実
際
に
バ
ス
に
乗
っ
て
、

デ
ジ
タ
ル
定
期
券
を
使
っ
て
み
た
よ
！

ち
ょ
っ
と
緊
張
し
た
け
ど
、
エ
ー
ナ
も

ス
ム
ー
ズ
に
降
車
で
き
た
ん
だ
ナ
♪
　

降
車
時
に
定
期
券
を
探
す
手
間
が
な
く

な
っ
て
う
れ
し
い
ね
。
デ
ジ
タ
ル
な
ら

定
期
券

を
な
く

す
心
配

も
な
く

な
る
ん

だ
ナ
！

　
み
ん
な
に
お
薦
め
し
た
い
の
が
、
市

交
通
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
！
　
友
だ
ち
追
加
す
る

と
、
バ
ス
の
位
置
が
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
地
図
に
表
示

さ
れ
る
ん
だ
ナ
！
　
通
学

や
通
勤
、
遊
び
に
行
く
時

に
も
大
活
躍
だ
ね
。

　
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
て
、
便
利
な
バ

ス
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
ほ
し
い
ん
だ
ナ
！

　
　
交
通
政
策
課
志
２
6
―
6
８
０
８

通
学
や
通
勤
に
便
利

バ
ス
運
賃
の
デ
ジ
タ
ル
化

バ
ス
運
賃
の
デ
ジ
タ
ル
化

87エ
ーナの言葉で紹介す

るよ

◀市交通コンシ
ェルジュウェブ
サイト

問

作り方

魚のフルーツソース魚のフルーツソース

材料（2人分）

　健幸推進課 　26-6821

BBAA

●魚（サワラやサバ）　２切れ
●こしょう　少々
●油　適量
AAパイナップルソース　　　BBリンゴソース
●パイナップル缶　40グラム　　●リンゴ　1/4個
●酒　小さじ1/2　　　　　 ●酒　小さじ1/2
●酢　小さじ1/2　　　　　 ●酢　小さじ1
●みりん　小さじ1/3　　　 ●みりん　小さじ1/3
●しょうゆ　小さじ1/2　　 ●しょうゆ　小さじ1/2
●砂糖　ひとつまみ　　　　●砂糖　ひとつまみ

AA1人分：エネルギー160キロ㌍　たんぱく質16.3グラム
　　　　  脂質8.8グラム　塩分0.4グラム
BB1人分：エネルギー159キロ㌍　たんぱく質16.3グラム
　　　　  脂質8.8グラム　塩分0.4グラム

＼園で人気の給食メニューを紹介！／＼園で人気の給食メニューを紹介！／

魚の臭みが減り、さっぱりと食べられます。
ポイント

SDGs 推進室SDGs 推進室 26-680626-6806問

SDGsをもっと身近に感じてもらうため、SDGsをもっと身近に感じてもらうため、
「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組「市 SDGs推進協議会」加入団体の取り組
みを紹介します。みを紹介します。

家庭でできる SDGｓ家庭でできる SDGｓ

学生服リユースs
シ ョ ッ プ

hopさくらや
子育て世帯向けに、使わなくなった学生服の買
い取りと販売を行っています。

（明智町）

～通勤に公共交通機関を利用しよう～

· 経済的な理由で制服が買えなかったり、
   制服を買い替えることができなかったり
   する子どものために、学生服の買い取り   
   と販売を行っています
・負担を減らし家計を助けるとともに、循
   環型社会を目指しています

学生服のリユース

·ランドセルの譲渡会を実施し、これまでに
  27個のランドセルを子どもに届けました

ランドセルの譲渡会

公共交通機関を使ってエコ通勤に挑戦してみませんか。体を動かすことで健康づく
りに役立つだけでなく、CO₂排出も減らせて、地球温暖化防止にもつながります。 
できる範囲で、少しずつ地球と自分にやさしい習慣を取り入れましょう。

・７才から17才までの子ども
   を対象に、プログラミング
   講習 「C

コ ー ダ
oderD

ドウジョウ
ojo恵那」

   を無料で実施しています

無料のプログラミング塾

◀さくらや恵那
店ウェブサイト

SDGsで未来が変わる   Vol.40

▲プログラミングで操縦

これまでの SDGs の取り組み

◀市交通コン
シェルジュ公
式 LINE

プログラミングで

ランプシェードを

光らせたよ♪

AAパイナップルソース

BBリンゴソース

❶　魚にこしょうを振り、熱したフライパンに油を敷き、中
　　火で火が通るまで焼く。
❷　ABお好みのソースを作る。
　　AAパイナップルソース　
　　パイナップルを半分に分け、半分をミキサーにかけるか
　　細かく刻む。もう半分は粗く切る。調味料とともに鍋に
　　入れ、弱火で3分火を通す。
　　BBリンゴソース
　　リンゴをすりおろし、調味料ととも鍋に入れ、弱火で3
　　分火を通す。
❸　皿に❶を盛り付け、❷をかける。

▲スマホ画面を見せて降車

▲デジタル定期券に挑戦するよ！

　
中
山
道
大
井
宿
か
ら
西
に
５
キロ
ほ
ど
行

く
と
槇
ケ
根
追お

い
わ
け分
に
到
着
し
ま
す
。
追
分

と
は
道
が
分
か
れ
る
と
こ
ろ
を
い
い
、
こ

の
追
分
で
は
京
都
へ
向
か
う
上
街
道
（
中

山
道
）
と
、

名
古
屋
に
向

か
う
下
街
道

に
分
か
れ
ま

す
。

　
上
街
道
は

大
井
宿
か
ら

御
嵩
宿
ま
で

の
間
、
険
し
い
山
道
で
十
三
峠
な
ど
の
峠

や
坂
道
の
多
い
難
所
で
し
た
。
一
方
、
下

街
道
は
平
坦
で
、
通
行
し
や
す
い
道
で
し

た
が
、
主
要
街
道
で
は
な
い
た
め
、
公
的

な
宿
場
や
一
里
塚
は
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず

通
行
料
な
ど
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
下
街
道
は
、
現
在
の
国
道
１９
号
に
ほ
ぼ

沿
っ
て
、
釜
戸
、
土
岐
、
高
山
、
池
田
、

内
津
、
坂
下
、
勝
川
、
大
曾
根
を
通
り
ま

す
。
そ
し
て
、
槇
ケ
根
追
分
か
ら
約
１５
里

（
６０
キロ
）
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
、
名
古

屋
の
「
伝て

ん

馬ま

会
所
札
の
辻
（
下
街
道
の
起

点
）」
に
至
り
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、
大
井
か
ら
名
古
屋
へ
行
く

正
式
ル
ー
ト
は
上
街
道
を
伏
見
宿
ま
で
行

き
、
そ
こ
か
ら
土
田
、
善ぜ

ん

師じ

野の

、
楽が

く
で
ん田
、

小
牧
を
通
る
ル
ー
ト
で
し
た
。
で
す
が
、

こ
の
ル
ー
ト
は
１９
里
半
（
約
７８
キロ
）
あ
り
、

下
街
道
の
方
が
約
１８
キロ
も
短
か
っ
た
の
で

す
。

　
そ
の
た
め

牛
や
馬
に
乗

っ
て
信
州
か

ら
荷
物
を
運

ぶ
運
送
業
者

「
中ち

ゅ
う

馬ま

」
や

旅
人
は
、
下

街
道
を
盛
ん

に
利
用
し
ま
し
た
。
正
式
ル
ー
ト
を
通
る

中
馬
か
ら
通
行
料
や
手
数
料
を
取
っ
て
い

た
大
井
以
西
の
宿
場
や
小
牧
宿
な
ど
は
、

中
馬
が
下
街
道
を
通
る
こ
と
を
禁
止
し
よ

う
と
何
度
も
訴
訟
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
通
行
は
禁
止
さ
れ
ま
し
た

が
、
下
街
道
の
通
行
禁
止
を
徹
底
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

下
街
道　

～
名
古
屋
に
向
か
う
道
～ 

恵
那
の
街
道　

そ
の
一

　　　　　　先生の先生の
ふるふるさと情報さと情報

西
部　

良
り
ょ
う

治じ

さ
ん

▲槇ケ根追分の石碑（武並町）

▲下街道の道標（武並町）

※
１
　
現
在
の
中
区
錦
２
丁
目

※
２
　
現
在
の
御
嵩
町

関連するSDGsの目標

関連するSDGsの目標

※
１

※
２

、
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ホームページ Facebook

Instagram YouTube

■平日祝：午前10 時～午後８時■平日祝：午前10 時～午後８時
■土 日  ： 午前９時半～午後８時■土 日  ： 午前９時半～午後８時

25-5070

笑顔で作る終活ノート講座
相続を「争続」にしないため、大切な家族に思いを伝えるため、事例を交えつ
つ分かりやすく終活を学びます。相続ノートもプレゼントします！
■とき　8月27日㈬、9月6日㈯午後1時半～3時半
■対象　相続や終活に興味がある方　　■定員　各5人　　■料金　500円
■講師　西尾教

のりひこ
彦氏　　　　　　　　　■持ち物　筆記用具

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

災害時にも活躍！　さまざまな大きさのスチール缶を使って
コンロを作ります。作ったコンロは持ち帰れます。
■とき　8月10日㈰、17日㈰❶午前10時～正午❷午後1時
～4時　　　　　 ■対象　小学生以上（親子参加可）　
■料金　無料　　■定員　計30組（先着順）　　　
■申し込み方法　前日までに電話で申し込む（当日参加可）。

廃油を使って光熱費節約！　空き缶コンロを作ろう

ペルー人の先生とペルー料理にチャレンジ！　スペイン語
も交えながら楽しく料理を学びます。
■とき　8月17日㈰午前10時半～午後1時
■対象　どなたでも（親子参加可）　■定員　6組　　　
■講師　下川マリア氏
■持ち物　エプロン、三角巾　　　■料金　1,000円
■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。

本格ペルー料理教室

◀申し込み
フォーム

◀8月27日
申し込みフ
ォーム

◀9月6日
申し込みフ
ォーム

すくすくえなっ宝
通信

市子育て情報
Vol.4Vol.4

子どもの家庭内事故を防ごう！子どもの家庭内事故を防ごう！

乳幼児の事故の7割は家庭内で発生しています。
小さい子どもは視野が狭く、バランス感覚も未熟。
好奇心のまま、何でも口に入れたり、高い所に登ったりします。
周囲の大人が環境を整えることで多くの事故は防げます。
日々の生活の中で「事故予防」と「もしもの時の対応」を意識しましょう。

事故予防

①誤飲を防ぐ

トイレットペーパーの芯を通る大きさの物は、
飲み込んで窒息する危険があります。特に危険
なのがボタン電池や薬、たばこ、磁石。
誤飲する可能性のある物は子どもの手の届かな
いところに保管しましょう。

もしもの時の対応

「救急車を呼ぶべき？」
「休日受診できる病院は？」 
救急か迷った時は#7119へ
電話相談ができます。

Vol.63

◀市ウェブサ
イト応急処置
講座のページ

事故の危険や応急手当を消防隊員から学びます。
□とき　9月27日㈯午前9時50分～11時半
□ところ　市消防防災センター
□定員　15人
□申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
□その他　未就学児の無料託児あり。（先着10人）
問 申・ 　社会教育課志26-6853

消防隊員に学ぶ！
こどもの事故予防と応急処置講座

③溺水を防ぐ

子どもは浴槽やバケツに残った数センチの水でも溺れるこ
とがあります。小さな子どもがいる時は、入浴後すぐ
に浴槽の水を抜くようにしましょう。

②転落を防ぐ

ベッドや階段には柵やストッパーを設置しましょう。
「ちょっと目を離した隙に」が一番危険です。

お盆などで小さな子ど
もが家に来る機会が増
えるこの時期。保護者
も受け入れる方も注意

が必要です！

（　　）は保護者

（6/16～7/15 届出分）

串原中学校

　「
人
が
倒
れ
て
い
ま
す
！
」
と
助
け
を
呼

ぶ
生
徒
。
今
日
は
親
子
救
命
講
習
の
日
で
す
。

　
救
急
車
の
到
着
に
時
間
が
か
か
る
地
域
に

あ
る
同
校
で
は
、
全
校
生
徒
16
人
が
普
通
救

命
講
習
Ⅰ
を
取
得
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
胸

骨
圧
迫
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
再
確
認
す
る

と
と
も
に
、
訓
練
の
大
切
さ
を
広
く
伝
え
よ

う
と
、
保
護
者
を
招
い
て
実
施
し
ま
し
た
。

　「
サ
ウ
ナ
で
40
代
男
性
が
倒
れ
て
い
た
ら
」

と
場
面
を
想
定
し
た
演
習
で
は
、
生
徒
ら
が

自
ら
考
え
て
救
命
を
実
践
。「
絶
え
間
な
く
リ

ズ
ム
よ
く
」
な
ど
、
胸
骨
圧
迫
の
こ
つ
を
学

ん
だ
保
護
者
も
救
命
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
い
ざ
と
い
う
時
、
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、

子
か
ら
親
へ
、
救
命
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　技術より、いざという時に
動ける勇気と行動力が何より
大切だと思います。緊急時で
も迷わず行動できるよう、定
期的に救命を学び、知識を身
に付けたいです。
　地域ぐるみで救命救急を学
ぶことができてうれしいです。

3年生

安藤 摩
ま と い

斗生さん

親子で
救命講習

原田 凌
りょう

成
せ い

さん

保護者  健生さん・冴良さん

３
歳
お
め
で
と
う
！

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
食
べ
て
遊
ん
で
大

き
く
な
っ
て
ね
！

大井町

3 歳

■申し込み方法　申し込みフォームから申し込む。
■申込期限　8月15日㈮
※土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します
※掲載は先着８人（初掲載の方を優先）

8

岡本 壱
い ち

弥
や

さん

保護者  昇さん・聖湖さん

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
！
　
た
く
さ
ん
遊

ん
で
元
気
に
育
っ
て

ね
！

武並町

3 歳

╲ 9 月9 月に１歳・２歳・３歳になるお子さんの写真を募集します／

申し込み
フォーム▶

◀
写
真
例

送る前に確認ください！
 １人で写っているか
 顔全体と胸から上が写っているか
 頭が切れていないか

勝 瑛
え い

士
し

朗
ろ う

さん

保護者  駿秀さん・美香さん

３
歳
お
め
で
と
う
☆

た
く
ま
し
く
元
気
い

っ
ぱ
い
に
過
ご
そ
う

ね
！

山岡町

3 歳

人工呼吸
に挑戦！

問　消防課志26-0297
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５
月
５
日
㈪
㈷
に
行
わ
れ
た
全
国
高

等
学
校
軟
式
野
球
選
手
権
大
会
70
回
記

念
春
の
軟
式
交
流
試
合
in
甲
子
園
。
県

で
一
人
の
出
場
枠
に
選
抜
さ
れ
た
の
は
、

恵
那
高
等
学
校
の
軟
式
野
球
部
で
副
主

将
を
務
め
た
岩
山
大
翔
さ
ん
。
高
校
軟

式
野
球
の
歴
史
上
で
初
め
て
、
甲
子
園

球
場
の
舞
台
に
立
ち
プ
レ
ー
を
し
た
。

　
小
学
４
年
生
か
ら
野
球
を
始
め
た
岩

山
さ
ん
が
甲
子
園
を
夢
見
た
の
は
5
年

生
の
と
き
。
甲
子
園
の
試
合
を
観
戦
し

「
い
つ
か
こ
こ
で
プ
レ
ー
し
た
い
」
と

憧
れ
を
抱
い
た
。
中
学
校
で
は
野
球
部

に
所
属
し
、
3
年
の
春
か
ら
は
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
と
な
っ
た
。
高
校
進
学
の
時
、

甲
子
園
の
夢
を
叶
え
る
た
め
硬
式
野
球

部
の
あ
る
高
校
と
直
前
ま
で
迷
っ
た
が
、

大
学
進
学
を
見
据
え
て
硬
式
野
球
部
の

な
い
恵
那
高
等
学
校
に
進
学
。
同
校
の

軟
式
野
球
部
に
所
属
し
た
。
甲
子
園
は

夢
の
ま
ま
終
わ
る
と
思
っ
て
い
た
。
　

　
同
校
の
軟
式
野
球
部
の
部
員
は
約
20

人
。
規
模
の
大
き
な
チ
ー
ム
で
は
な
く
、

練
習
時
間
は
１
日
2
時
間
と
、
他
校
に

比
べ
て
圧
倒
的
に
短
い
。
そ
ん
な
限
ら

れ
た
練
習
時
間
を
大
切
に
、
効
率
と
質

を
重
視
し
、
つ
な
ぐ
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
や

岩
山
さ
ん
の
強
み
で
も
あ
る
守
備
を
磨

い
て
き
た
。
昨
年
11
月
、
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
、
同
部
が
秋
の
東
海
大
会
で

見
事
優
勝
。
静
岡
商
業
高
等
学
校
と
の

決
勝
戦
で
は
、
フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
か
ら
の

送
り
バ
ン
ト
、
盗
塁
、
た
た
き
と
い
う

つ
な
ぐ
攻
撃
で
1
点
を
も
ぎ
取
り
勝
利
。

岩
山
さ
ん
は
「
仲
間
の
お
か
げ
で
つ
か

ん
だ
優
勝
」
と
振
り
返
る
。

　
同
大
会
な
ど
の
活
躍
が
評
価
さ
れ
、

甲
子
園
で
の
記
念
大
会
に
選
抜
さ
れ
た

岩
山
さ
ん
。「
全
国
の
選
抜
選
手
ら
は

み
ん
な
野
球
へ
の
思
い
が
強
く
て
う
ま

か
っ
た
。
そ
ん
な
場
で
戦
え
た
こ
と
が

自
信
に
な
っ
た
」
と
ほ
ほ
笑
む
。

　
6
月
で
部
活
を
引
退
し
た
岩
山
さ
ん

は
数
学
教
師
を
目
指
し
受
験
勉
強
に
励

ん
で
い
る
。「
勉
強
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
恵
那
高
も
、
部
活
に
本
気
で
向
き
合

う
仲
間
が
た
く
さ
ん
い
る
。
恵
那
高
や

軟
式
野
球
部
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
、
母
校
へ
の
愛
を
胸
に
未
来

へ
向
か
っ
て
大
き
く
羽
ば
た
い
て
い
く
。

□プロフィル

大井町南栄町

岩山　大
ひろ

翔
と

さん　（17 歳）

恵那高等学校３年生。軟式野球部で副主将を務め、ポジシ
ョンはキャッチャー。休日も中3と小5の弟と公園で野球を
したり野球ゲーム「プロスピ」で遊んだりして、野球漬け
の日々を送る。好きな漫画は「ドラゴンボール」。中学生の
頃は「スラムダンク」などのスポーツ漫画に熱中した。

▲甲子園球場でプレーする岩山さん

軟
式
球
児
、
夢
の
甲
子
園
へ

高
校
軟
式
史
上
初
　
甲
子
園
の
舞
台
に
立
つ

245人目
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　いわむら提
ちょう

灯
ちん

巡りのオープ
ニングイベントに約1,000人
が訪れ、提灯で赤く染まった
城下町を楽しみました。本提
灯巡りは8月17日㈰まで行わ
れます。

　恵那スケート場で操
法大会が開催され、市
内12隊が操法を披露し
ました。本年は武並分
団が見事優勝。10月26
日㈰の県大会に市代表
として出場します。

　豊作を願い、坂折棚田（中
野方町）でともしび祭りが
開催され、約450人が訪れ
ました。⽔田にろうそくの
明かりがゆらめき、幻想的
な雰囲気に包まれました。

　まきがね公園一帯で健幸フェスタが開
催され、約8,000人が訪れました。さま
ざまなブースが企画され来場者らは楽し
みながら健康を見つめ直しました。

　第21回市少年の主張大会で最優
秀賞を受賞した三宅さくらさん（串
原中学校3年生）。「その人らしさが
光る世界へ」をテーマに、違いを認
め合うことが生きやすい社会につな
がると、力強く語りました。

　第13回みどりの社会貢献賞を受
賞した㈱銀の森コーポレーション。
同社の「再生・循環・新しい豊かさ。
100年の森づくり計画」の活動が高
く評価され、県内企業初の受賞とな
りました。

6
21

昭和百年記念事業昭和百年記念事業
いわむら提灯巡りいわむら提灯巡り

6
8
一致団結！一致団結！
消防操法大会消防操法大会

6
1
めざそう！健康寿

命日本一
めざそう！健康寿

命日本一

2025健幸フェス
タinえな

2025健幸フェス
タinえな

6
7

田の神様田の神様
ともしび祭り
ともしび祭り

6
14

思いを表現思いを表現
少年の主張大会少年の主張大会

普通って、
人それぞれ
違うんだよ

受賞おめでとう
ございます！☆

6
20

県内初！県内初！
みどりの社会貢献賞みどりの社会貢献賞

1日に必要な野菜量
350グラムを当てる
クイズに挑戦！
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News ＆ TopicsNews ＆ Topics
まちのわだいまちのわだい

市のホットなニュースを紹介！

その他の話題はこちらから▶



　　

発行日／令和7年8月1日　※9月号は9月1日発行

人口（7月1日現在） 人口動態（6月異動） 交通事故（6月） 救急車出動回数（6月）

総数 45,618 人 （－ 17） 出生　12 人 人身事故 3 件 （18 件） 231 回 （1,448回）

　男 22,262 人 （－ 20） 死亡　40 人 － 28人 負傷者 3 人 （20 人） （　）内は 1 月からの累計

　女 23,356 人 （3） 1 月からの自然増減 － 287 人 死者　 0人 （1 人） 火災（6月）

世帯 19,985 世帯 （+17） 転入　92 人 （　）内は 1 月からの累計 建物 1 件 （11 件）

（　）内は前月との比較 転出　81 人 ＋ 11人 ※件数は変動する場合があります その他 3 件 （20 件）

1 月からの社会増減 － 149 人 （　）内は 1 月からの累計

発行／恵那市役所  編集／総務課広報広聴係  〒５０９-７２９２岐阜県恵那市長島町正家一丁目１番地１ ０５７３-２６-２１１１ ０５７３-２5-6150

今月の表紙：上矢作小学校で行われた「命を守る訓練」。放送がかかると、児童らは身を守る行動を取り、体育館に避難しました。

FacebookLINE X Instagram YouTube 市公式アプリえ～なび

iPhone Android

マイ広報紙

マチイロ

Gifu ebooks

市ウェブサイト

手話動画 音声動画

◀市ウェブサイ
トシンボルマー
ク募集のページ

問   NPO 法人いわむら一斎塾 090-4798-8878（西尾）
   社会教育課（西庁舎 4 階） ２６-6853 shakaikyouiku@city.ena.lg.jp

岩村町で10月に開館予定の「佐藤一斎學
まな

びのひろば」。
施設のイメージやコンセプトにふさわしいシンボルマークを
募集します。皆さんのアイデアをお待ちしています。

◆応募期限
8月20日㈬午後5時（必着）
◆施設コンセプト
佐藤一斎と出逢える、対話する施設
～ 一斎先生と対話し、現代に生きる教えを体感する ～

◆応募資格
佐藤一斎學びのひろばの目的や役割を理解し、応援する方なら
どなたでも応募可能。

◆応募方法
❶か❷のいずれかで申し込む。
❶申し込みフォームから申し込む。
❷社会教育課か各コミセン、市ウェブサイトで応募用紙を入
手し、必要事項を記入の上、持参か電子メールで申し込む。

◆審査
審査会で最優秀賞1点、優秀賞4点を決定。入賞者には賞品が
あります。入賞者の発表は9月中旬の予定です。




