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　初夏の郷土料理といえば朴葉ずし。わが
家自慢の朴葉ずしを披露してみませんか？
家庭で作った朴葉ずしの写真を募集します。
　集まった写真はえなえーる内に展示し、
インスタグラムで紹介します。
◆応募方法：えなえーる公式
　LINE に写真を送付する
◆応募期限：6月26日㈰

朴葉ずしシーズン到来！

▲えなえーる公式 LINE

手作り手作り朴葉ずし朴葉ずしの写真大募集‼の写真大募集‼

共通
定員：各回5人　
申し込み方法：電話か直接
参加費：500 円

▲レジンのキーホルダー

　　やすこさんに習おう！/

シャカシャカキーホルダー作りシャカシャカキーホルダー作り
レジンを使ってキーホルダーを作ります。
中にビーズなどを入れてかわいく仕上げます。
◆とき：6月18日㈯➊午後１時➋午後2時半
◆講師：武井靖子氏
　けいこさんと一緒に！/
ガラスの風鈴デコレーションガラスの風鈴デコレーション
風鈴にシールを貼ったり絵を描いたりします。
◆とき：6月25日㈯➊午後1時➋午後2時➌午後３時
◆講師：藤井恵子氏

子どもワークショップ子どもワークショップ

作り方
❶　シイタケは石づきを取り４等分に切る。エリンギは長
　　さを半分にし、1㌢幅に切る。シメジは石づきを取り
　　小房に分け、ベーコンは 1㌢幅に切る。ニンニクは薄
　　切りにする。
❷　フライパンを熱し、❶を入れて炒める。焼き色がつい
　　たらニンニクを加え、さらに炒める。
❸　保存容器にAを混ぜ合わせたマリネ液を入れ❷を熱い
　　うちに加えてよく混ぜる。味がなじむまで5～10分
　　程度漬け込む。

市食生活改善連絡協議会考案の健幸レシピを紹介します。

ヘルシーなのに栄養満点！ヘルシーなのに栄養満点！

焼きキノコのマリネ焼きキノコのマリネ

材料（4 人分）

●シイタケ　2 個
●エリンギ　50㌘
●シメジ　90㌘
●ベーコン　60㌘
●ニンニク　１/3 片

　健幸推進課（内線285）

●オリーブオイル
　大さじ 2
●酢　大さじ 1
●唐辛子　1/2 本
●パセリのみじん切り
　大さじ１

１人分：キノコ量 40㌘・食塩相当量 0.3㌘

A

◀市ウェブ
　サイト

エ－ナ健幸レシピを募集

　野菜から食べることは簡単にできる生活
習慣病予防です。そこで手軽でおいしく、
野菜が食べたくなるレシピを募集します。

岩邑中学校

歌子を通して実践
女子と交流

　
５
月
12
日
、
岩
邑
中
学
校
３
年
生
44
人
と

実
践
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子
学
園
中
学
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都
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１
２
０
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じ
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し
た
。
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下
田
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創
設
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で
あ
り

長
年
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を
し
て
い
ま
す
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邑
中
の
生
徒

が
町
内
の
名
所
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観
光
ス
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ッ
ト
を
巡
る
同

学
園
の
生
徒
た
ち
に
、
歌
子
の
功
績
や
岩
村

の
歴
史
を
紹
介
。
本
通
り
の
木
村
邸
の
前
で
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６
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着
物
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お
出
迎
え
。
手
作
り

の
マ
イ
ク
と
写
真
を
使
っ
て
ク
イ
ズ
を
出

し
、
答
え
て
も
ら
う
こ
と
で
打
ち
解
け
た
雰

囲
気
に
。
両
校
の
生
徒
は
歌
子
を
通
じ
て
知

識
と
絆
を
深
め
ま
し
た
。

　３年ぶりに実践女子学園中
学校の生徒と交流できまし
た。下田歌子先生に関する知
識や功績を伝えることができ
てうれしかったです。交流ま
での準備を通して、岩村の歴
史を再確認することもできま
した。

   ３年生
    原　心

み お ん
穏 さん

7 月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を募集します。❶お子さん 1人で写った、顔全体と胸から上が入っている
写真 ❷住所（町名まで） ❸氏名（ふりがな）❹生年月日 ❺性別 ❻電話番号 ❼両親の氏名（ふりがな）❽３２字以内のコメ
ント ❾ケーブルテレビ放映の可否を、6 月１5 日㈬までに 電子メール（ info@city.ena.lg.jp）か申し込みフォームで
申し込みください。土日祝を除き３日以内に掲載可否を連絡します。掲載は先着８人までです。 申し込みフォーム▶
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き
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（　　）は保護者

（4/16～5/15 届出分）


