
 

 

こども元気 こども元気プラザ 

☎ 26-6918 

9：00～17：00 

休館日 日・祝日 

 

にこにこひろば 

11 時前後に親子で集まって、遊んだりお話し
たり、楽しい時間を過ごします。（時間・内容が 
変わることがあります） 

おはなしひろば 

11 時頃から、支援員が絵本や紙芝居などの読み聞か
せをします。 
今月第２水曜日は、図書館司書さんが読み聞かせを
してくれます。図書館の利用登録が出来、ご用意して
もらった図書館の本の貸し出しもあります。 

ふれあいあそび 

ふれあい遊び、体操、ママゲームなど、楽しい 

ことを考えています。 

７ケ月招待の方以外も参加できます。 

５月の予定 

２０２５・５・１ №２ 

1 

２０２４．３．１  No 

１２ 

 

保健師さんの何でも相談 

９：３０～１１：００ プレイルームにて 
ゆったりした雰囲気でお話ができます。 
お気軽に相談してみてくださいね。 
身長や体重も測ってもらえます。  

☆お子さんと保護者の方、一緒にご来館ください。 

☆ご利用者やご家族で体調の悪い方がいる場合は、利用をご遠慮下

さい。 

☆お子さんや同居のご家族が所属する園や学校等が感染症の影響

で休園、休校、学級閉鎖している場合のご利用は、ご遠慮下さい。 

☆予防接種を受けた日は利用を自粛して下さい。 

☆プラザ内はお子さんと一緒にふれあって過ごしてもらうため、 

また プライバシー保護のために、館内での携帯やカメラ等での 

写真、動画、ビデオ撮影は、ご遠慮いただいております 

外あそび、種まき 

ライオン広場（屋外）で活動します。 

帽子や汚れてもいい服装など、必要な 

準備をおねがいします。 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

   １ 

開放日 

２ 

開放日 

３ 

休館日 

憲法記念日 
 

５ 
休館日 

こどもの日 

６ 
休館日 

振替休日 

７ 
おはなしひろば 

保健師相談日 

９：３０～１１：００ 
ファミサポ登録日 

１０：００～１１：００ 

８ 
にこにこひろば 

あさがおの種まき 

９ 
にこにこひろば 

楽器あそび 

ねんね期ママのサロン 

１０ 

開放日 

 

１２ 

にこにこひろば 
お絵描きあそび 

１３ 

にこにこひろば 
ふうせんかずらの種まき 

１４ 

図書館司書さんの 
おはなし会 

１０：３０～１１：００ 

１５ 

にこにこひろば 
ボールプールあそび 

 

１６ 

にこにこひろば 
ボールプールあそび 

１７ 

開放日 
 

１９ 
にこにこひろば 

新聞紙あそび 

２０ 
人形劇を楽しもう 

（要申し込み） 

２１ 
おはなしひろば 

ねんね期ママのサロン 

２２ 
ふれあいあそび 

（７カ月招待日） 

２３ 
にこにこひろば 

外あそび 

２４ 
開放日 

 

２６ 
にこにこひろば 

季節の壁面作り 

２７ 
にこにこひろば 

身体を使ってあそぼう 

２８ 
おはなしひろば 

２９ 
にこにこひろば 

季節の壁面作り 

３０ 
にこにこひろば 

外あそび 

３１ 
みんなあつまれ 

身体を使ってあそぼう 

 

吹く風が心地よく、新緑が輝きだす季節。お散歩や外遊びが楽しくなりますね。 
５月５日はこどもの日。元気プラザの壁にはみんなでスタンプ遊びしたこいのぼりが泳いでいます。この地方は
節句が６月５日ですのでしばらく楽しめます。子どもたちが健やかに育ちますように。 
 
 
 

 

ねんね期ママのサロン(生後 4ヵ月頃の親子さん) 

  ５月 ９日(金)  おもちゃ作り 

  ５月２１日(水)  バランスボール 

ママ同士や保健師さんとお話ししましょう。 

１０：００～１１：３０   プレイルームにて 

毎月第１水曜日 10時～11 時 

ファミリーサポートセンターの登録が出来ます。 



 

 

☆大雨・暴風など恵那市に警報が発表されている時はプラザの利用を自粛していた

だいています。 

☆文化センターが休館日の時は、第 2駐車場をご利用ください。 

☆この「プラザ便り」は恵那市のホームページ＞トップページ＞ 

子育てサイトえなっ宝＞施設を探す＞こども元気プラザからもご覧になれます。 

 

 
ひよこっこひろばのご案内 
           
日時…5 月１９日（月） 
１０：３０～１１：3０   
内容…ボールプールで遊

ぼう 
定員…5 組程度 
場所…えなえーる 
（バロー恵那店 2 階） 
えなえーる   

25-5070 

 

 

 人形劇を楽しもう 

 

日時 5 月 2０日(火) 

１０：３０～１１：００ 

場所 こども元気プラザ 

対象 未就園児とその保護者 

(市内在住在勤) 

定員 20 組程度 

申込み 5月 7 日(水) ～ 

みんなあつまれ 

からだをつかってあそぼう 

日時 5 月３１日(土) 

10：１５～1１：００ 

場所 こども元気プラザ 

対象 どなたでも 

定員 １５組程度 

申込み ５月１２日～ 

 

 

  

☆防災のおはなし               

   日時 ６月１４日（土） 

      １０：１５～１１：００ 

   講師 恵那消防署職員 

 

           ＊詳細は後日配布のチラシでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

               ４月のイベントの様子 

１９日に                 こいのぼりを作りました。和気あいあいとした雰囲気の中 手形足形やいろんな形のスタンプを押し、 

素敵なこいのぼりができあがりました。 

  

【 参加された方の感想 】 

☆手形足形のかわいいこいのぼりができました。 

 思い出が一つ増えました。お家にかざりま～す。 
☆オリジナルのこいのぼりが作れて嬉しかったです。 
自宅だとなかなか季節の飾りを用意できない 
ので、手作りで季節を感じられてよかったです。 

☆家では中々ためらってしまう工作を目一杯やらせ 
ることができてよかったです。 
とても楽しそうにしていて、親子ともにうれし 
かったです。 

 
 

  
 
 

 

 

 

プラザご利用の 
登録をされた方 

プラザカードと名札を持っ
てきて下さい。シールをお
渡しします。カードに貼っ
て下さい。 

５月のイベントのご案内 

6月のイベント紹介 

☆歯のおはなし 

 日時 6月３０日（月） 

１０：３０～１１：００ 

 講師 歯科衛生士 中村ゆかりさん 

 


