
 
 

こども元気プラザ 

☎ 26-6918 

9：00～17：00 

休館日 日・祝日 

にこにこひろば 

11 時前後に親子で集まって、遊んだりお話したり、
楽しい時間を過ごします。（時間・内容が変わること
があります） 

おはなしひろば 

11 時頃から、支援員が絵本や紙芝居などの読み聞かせをします。
今月第 2 水曜日は、図書館司書さんが読み聞かせをしてくれます。
図書館の利用登録が出来、ご用意してもらった図書館の本の貸し
出しもあります。 

ふれあいあそび 

ふれあい遊び、体操、保護者さん同士の

おしゃべりタイムなど、楽しいことを

考えています。 

７ケ月招待の方以外も参加できます。 

６月の予定 

２０２５.６.１ №３

保健師さんの何でも相談 

９：３０～１１：００ 
 プレイルームにて 

ゆったりした雰囲気で 
お話ができます。 
お気軽に相談してみてくださいね。 
身長や体重も測ってもらえます。 

 

☆お子さんと保護者の方、一緒にご来館ください。 

☆ご利用者やご家族で体調の悪い方がいる場合は、利用をご遠慮下

さい。 

☆お子さんや同居のご家族が所属する園や学校等が感染症の影響で

休園、休校、学級閉鎖している場合のご利用は、ご遠慮下さい。 

☆予防接種を受けた日は利用を自粛して下さい。 

☆プラザ内はお子さんと一緒にふれあって過ごしてもらうため、 

また プライバシー保護のために、館内での携帯やカメラ等での

写真、動画、ビデオ撮影は、ご遠慮いただいております。 

外遊び 水やり 

ライオン広場(屋外)で活動します。

帽子や汚れてもいい服装など、必要

な準備をお願いします。 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

    

      

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

月 火 水 木 金 土 

２ 

にこにこひろば 

新聞紙あそび 

３ 

ファミサポ交流会 

エプロンシアター 

10：00～11：30 

４ 

おはなしひろば 

ファミサポ登録日 

10:00～11:00 

5 

にこにこひろば 

外遊び(水やり) 

６ 

にこにこひろば 

ボーリングあそび 

７ 

開放日 

 

９ 

にこにこひろば 

おえかきあそび 

１０ 

にこにこひろば 

からだをつかってあそ

ぼう 

１１ 

図書館司書さんの 

   おはなし会 

10:30～11:00    

１２ 

にこにこひろば 

ボールプールであそぼ

う 

１３ 

にこにこひろば 

ふわふわ布あそび 

ねんね期ママのサロン 

１４ 

みんなあつまれ 

防災の話 

(要申し込み) 

１６ 

にこにこひろば 

風船あそび 

１７ 

にこにこひろば 

からだをつかってあそ

ぼう 

１８ 

おはなしひろば 

保健師相談日 

9：30～11:00 

１９ 

にこにこひろば 

ふれあいあそび 

(7 カ月招待日) 

２０ 

にこにこひろば 

カラーポリ袋であそぼう 

２１ 

開放日 

 

２３ 

にこにこひろば 

ボールプールで

あそぼう 

２４ 

にこにこひろば 

夏まつりのかざり作り 

２５ 

おはなしひろば 

ねんね期ママのサロン

２６ 

にこにこひろば 

夏まつりのかざり作り

２７ 

にこにこひろば 

楽器であそぼう 

２８ 

開放日 

パパママ学級 

３０ 

歯と食事のお話 

(要申し込み) 

 

 

 

 

   

 

６月は梅雨の季節ですね。雨が降ったかと思えば、真夏のような暑い日も…こまめに水分補給をして、熱中症にな
らないように気をつけて過ごしましょう。みんなで種まきしたあさがお、ふうせんかずら、ひまわりも芽が出て、
すくすく育っています。 

ねんね期ママのサロン(生後 4 ヵ月頃の親子さん) 

６月１３日  スタンプあそび 

６月２５日  バランスボール 

ママ同士や保健師さんとお話しましょう。 

１０：００～１１：３０   プレイルームにて 

毎月第１水曜日10時～11時 

ファミリーサポートセンター

の登録が出来ます。 



 
 

 
 

ひよこっこひろばのご案内 
                
日時…６月１６日（月） 

１０：３０～１１：3０  
内容…七夕飾りを作ろう 
   フォトコーナーもあるよ   
定員…5 組程度 
場所…えなえーる 

（バロー恵那店 2 階） 

申込み・問い合わせ先 

えなえーる  

２５－５０７０ 

☆大雨・暴風など恵那市に警報が発表されている時はプラザの利用を

自粛していただいています。 

☆文化センターが休館日の時は、第 2 駐車場をご利用ください。 

☆この「プラザ便り」は恵那市のホームページ＞トップページ＞ 

子育てサイトえなっ宝＞施設を探す＞こども元気プラザからもご覧

になれます。 

 

 

 

 

 

    

   

  

 

  

  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のイベント予定 

〇なつまつり ７月１４日(月) 
 
〇水遊び ７月末から８月まで、決まった日

に開催する予定です。 
       プラザだより７月号にて詳しくお

知らせします。 
お楽しみに！ 

プラザ利用の登録をされた方 

 

プラザカードと名札を持って

きてください。シールをお渡

しします。カードに貼ってく

ださい。 

〇防災の話「こんな時どうする？」 

日時 ６月１４日（土） 

10：１５～1１：００ 

場所 元気プラザ にこにこひろば 

対象 未就園児とその保護者(恵那市在住在勤) 

定員 ２０組程度 

申し込み ６月２日(月)～ 

詳しくは後日発行の

チラシをご覧ください 

〇すくすくおおきくなぁれ(歯と食事のお話) 

日時 ６月３０日（月） 

10：３０～1１：１５ 

場所 元気プラザ にこにこひろば 

対象 未就園児とその保護者(恵那市在住在勤) 

定員 20 組程度 

申し込み ６月９日(月)～ 

6 月のイベント 

リズムに合わせて楽しくみ

ることができました。人形

の動きもリズミカルで１０

カ月の子どももルンルンで

みていました。 カラフルでかわいい人形が次々

出てきて子どもも楽しそうでし

た。親が子どもの頃に聞いてい

た曲がたくさんあり懐かしい気

持ちになりました。 

人形劇の体験は初めてで子どもは

大喜びでした。 

通いなれた元気プラザでおこ

なわれたので参加しやすかっ

たです。 

知っている歌が多く子ども

と一緒に歌いながら楽しむ

ことができました。 


