
恵那市こども計画（案）

やさしい版資料

恵那市こども計画って？

恵那市では「こどもまんなか社会」（すべてのこども・若者が心も体もしあわ

せに生活できる社会）に向けて、今後５年間で取り組むことをまとめた「恵那

市こども計画」を作っています。

この計画は、こどもの目線に立った取組を行ったり、みなさんやみなさんを

支える人たちをサポートするために作成するものです。

対象となるみなさんの意見を取り入れるため、これまでいろいろな年齢や

立場の人に調査を行ってきました。

この計画では、みなさんの実際の声から、恵那市をどんなまちにしたいの

か、なにをしたら実現できるのかを一緒に考えていきます。

恵那市公式キャラクター「エーナ」
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Q．いま悩んでいることや不安に感じていることはなに？

アンケート調査からわかってきたこと

恵那市内の中学２年生と、恵那市の高校に通う高校２年生、子育て中の保

護者のみなさんにアンケート調査を行いました。

中２

家族・親戚：84.0％

友達：73.8％

１位 勉強や進学のこと

２位 将来のこと

３位 とくに悩みや不安はない

中２ 高２
学校での勉強や将来について

不安に感じているこどもが

多くいるよ。

Q．居場所となっている場所はどこ？

１位 自分の部屋

２位 家庭（実家や親族の家を含む）

３位 学校（卒業した学校を含む）

80％以上のこども

が、自分の部屋を

安心できる居場所

だと思っているよ。

中２ 高２

Q．こまったときに助けてくれる人はだれ？

こまったときに相談できる人は、

やっぱり身近な親やきょうだい、

友達なんだね！

こまったときに助けてくれる人が

いないこどもたちもいるよ。

高２

家族・親戚：86.9％

友達：78.1％
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Q．将来、恵那市に住みたい、または恵那市で働きたい？

半分のこどもが、将来

恵那市で過ごしたいと

思っていないよ。

ずっとくらしたい恵那市にする

ためには、なにが必要かな？

Q．恵那市では、自分たちの意見を聞いてもらえている？

Q．これから恵那市に必要な取組はなに？

中２

74.5％

Q．自分の将来に明るい希望をもっている？

恵那市のこどもたちの将来が

とってもたのしみだね！

高２

71.5％

中２

55.3％

高２

31.0％

中２

54.9％

高２

39.3％

恵那市では、まだまだ

こどもたちの声や気持ちが

おとなに届いていないよ。

１位 お金の心配をすることなく学べるように支援する

２位 就職に向けた相談やサポート体制を充実させる

３位 こどもや若者同士が集まったりして自由にすごせる

場を増やす

中２ 高２

多くのこどもたちから、将来に向けた

サポートや、居場所づくりが求められているよ。
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恵那市こども計画にかいてあること

こどもまんなか社会に

向けた環境整備

●こども基本法やこどもの権利などの

大切さをたくさんの人に発信します。

●こども・若者が中心となる地域づくり

を行い、恵那市全体で「こどもまんなか

社会」を実現していきます。

こども・若者の命と

健康を守る支援の充実

●こども・若者がずっと元気にすごせる

よう、成長段階で切れ目のない支援や、

こころの健康づくりに取り組みます。

●こども・若者が安全で、安心した生活を

送るため、さまざまな危険に対して

予防や支援を行います。

ライフステージを通した基本目標

ライフステージごとのめざす姿

充実した切れ目ない教育・保育サービス

のもとで、母親もこどもも健康に育つ

●うまれる前から小学校に入るまで、途切れない

支援を行います。

●こどもが安全で元気に育つための、教育・保育

体制を整備します。

小学校入学から高校卒業まで

心も身体も健康で、安心できる

環境で教育をうけながら育つ

●心も身体も健康で過ごし、安心して教育

を受けられるよう、健康面、安全面、教育

面への取組を充実します。

●こども・若者が自分らしく元気にすごせる

居場所をつくります。

うまれる前から小学校入学まで
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この計画が目指す恵那市の未来（基本理念）

地域のつながりで育む えなっ宝が輝くまち

ーこども・若者が持つ思いにまっすぐ向き合い、

恵那の未来をみんなで築くー

こども・若者の将来を

支える社会づくり

●すべてのこども・若者がいろいろな

教育や体験をうけられる機会をつく

ります。

●こども・若者がこれからの将来を切り

ひらくための力をつけ、社会をつくっ

ていく人となれるよう支援します。

とくに支援を必要とする

こども・若者への支援

●虐待や貧困、障がい、家庭状況の影響

で学校生活等に支障がでているなど、

さまざまな状況にあるこども・若者や

その家族に対して、それぞれの状況に

応じた支援を行います。

切れ目ない支援により、将来への

ステップアップに希望をもってすごす

高校を卒業してから

●こころの健康をたもちながら、将来の

仕事や家庭をもつことに対して明るい

希望をもてるように支援します。

子育て中の親のめざす姿

それぞれの状況に関わらず、どのような

世帯も安心して子育てができる

●教育・保育サービスの質・量を充実します。

●子育てをする保護者が安心して利用することが

できる相談・支援を行います。

●仕事と子育ての両立を支援するため、国や岐阜

県と協力して子育て家庭の支援をすすめます。
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みなさんに知ってほしいこと

６

計画本編のご確認や、この計画へのご意見は、右の二次元

コードから、お願いします。

（回答期限：令和７年１月１０日）

：恵那市子育て支援課 子育て支援係

：0573-26-6819

問い合わせ先

で ん わ

恵那市ホームページ

こどもの権利に関する４つの原則

こどもの権利は、自分らしく育ち、しあわせにいきるためにあるものであり、みなさんが

うまれた時からもっています。

こどもにとって最も

よいことを考えるよ

こどもの意見の尊重

自分の意見を自由に

言うことができ、

それを聞いてもらえるよ

差別の禁止

どんな理由でも

差別をうけないよ

こどもの最善の利益

生命、生存および

発達に対する権利

いのちを守られ、

成長できるよ

恵那市では「えなっ宝ほっとステーション」を開設しています！

開設時間：月～金 8:30～17:15 でんわ：0573-26-6820

こどもや子育ての相談に応える窓口です。悩みやこまりごとがある時は、

なんでも相談してください。一番よい解決方法を一緒に考えましょう！

みなさんには一人ひとりにいろんな権利があります。

この計画を読んで、みなさんはどう思いましたか？

おしえてください！
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