
✿中野方子育て支援センター✿ 

開催場所：中野方こども園遊戯室 

８月  ４日（月）水あそび 

２５日（月）水あそび 

９月  ８日（月）さかなつりごっこ 

２９日（月）スタンプあそび 

。 

８月  ４日（月）水あそび 

2５日（月）水あそび ✿やまびこ子育て支援センター✿ 

開催場所：やまびここども園遊戯室 

８月 ２０日（水）ちょこっと水あそび 

２７日（水）好きな遊びを楽しもう 

９月 １０日（水）さかなつりごっこ 

１７日（水）好きな遊びを楽しもう 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容・・・ふれあいあそび、

季節の遊び、読み聞かせ等を行います。 

    暑くなりますので 水分、帽子、タオルなどを持ってきてね。（親子共に） 

 

 

 

✿ 開催日、遊びの内容が変わることがあります。     

✿ このおたよりは、恵那市のホームページからもご覧頂けます。 

トップページ ⇨ 子育てサイトえなっ宝 ⇨ 施設を探す ⇨ 子育て支援センター 

✿ 大雨、暴風など、恵那市に警報が発表されているときは、支援センターはお休みします。 

✿ 恵那市こども元気プラザにも遊びに来てね (o^―^o)                  

にこにこひろば 
子育て通信 ＮＯ．５  ２０２５．８．１ 

 

 

８月・９月の予定 

✿武並子育て支援センター✿ 

開催場所：武並こども園遊戯室 

８月  ５日(火) 水あそび 

１９日(火) 水あそび 

9 月  ９日(火) さかなつりごっこ 

３０日(火) スタンプあそび 

✿みさと出張子育て支援センター✿ 

開催場所：みさとこども園遊戯室  

８月 ２９日（金）ちょこっと水あそび 

９月 １９日（金）さかなつりごっこ 

 

夏真っ盛り。暑い日が続きますね。楽しいことがいっぱいで疲れやすいこの時期、しっかり栄養・睡眠

をとって元気に過ごしましょう。 

地域子育て支援センターにこにこひろば 

  対  象：市内在住、在勤のお子さんとその保護者の方 

  開催場所：下記をご参照ください  

開催時間：９：３０～１１：3０（みさと出張地域子育て支援センターは１０：００～１１：３０） 

      連 絡 先：こども元気プラザ  ☎ ２６―６９１８ 

 

※水あそびについて詳細はチラシをご覧ください 



 

 
 
 
 
 
感触あそびは、素材そのものの心地よさや不思議さなどを感じたり、楽しんだりするあそびで
す。子どもたちはいろいろなモノを触り、体感しながら育ちます。 
苦手な様子を示す子には、無理強いせず、少しずつ慣れていくような環境をつくり、安全面も
考え、子どもたちの興味やペースにあった素材や内容を工夫して楽しみましょう♪ 
いろいろなモノとの出会いやあそびを通して、寄り添った子育てができるといいですね。 

 
 

『なんだろう？！』を大切に！！ 
  ～最初の一歩は見る・触れる～ 
子どもにとって、見るもの・触れるものは 
すべて『なんだろう？！』からスタートします。 
興味をもち、触れ、ここち良さを十分に感じる 
ことが、まずは大切な一歩です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『気持ちいいなぁ～』 
  ～触って、なごんで、リラックス～ 
ここち良い感触は、心の緊張を和らげ 
癒やす・・・と言われています。 
気持ち良さや、ここち良さは、没頭して 
継続する行為の原動力です。 
 
 
 
 
 
 
 
 

『おもしろそう♪』 
 ～興味をもつことで五感が刺激される～ 
自分から興味をもったものに触れると 
子どもたちの五感はフル活動！ 
『おもしろい！』『またあそびたい！』という 
意欲へつながります。 
 
 
大人自身も、素材の感触に触れ、子どもたちの発見・おどろきに 
共感していっしょに楽しみましょう♪ 
いっしょに遊んでくれると子どもたちの遊びも広がり、楽しさも 
倍増します。 
 
 
支援センターの活動の中でも、いろいろな感触を楽しめるような 
遊びを取り入れていきたいと思っています。 
今月は水遊び。親子でいっしょに楽しみましょうね♪♪ 

 


