
✿中野方子育て支援センター✿ 

開催場所：中野方こども園遊戯室 

１０月   ５日（月）うんどうかいごっこ  

※１９日（月）ボールプールであそぼう

１１月   ９日（月）外あそび 

  ３０日（月）どんぐりあそび 

※中野方コミュニティセンターでおこないます

✿やまびこ子育て支援センター✿ 

開催場所：やまびここども園遊戯室 

１０月 ※１４日（水）おさんぽ 

２８日（水）スタンプ遊び 

１１月   ４日（水）ふわふわ布あそび 

２５日（水）音楽あそび 

（マラカス作り） 

※笠置コミュニティセンタ—でおこないます 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 開催日、遊びの内容が変わることがあります。 
✿ ご利用者やご家族で、感染症等体調の悪い方がみえる場合は、 

利用をご遠慮ください。 
✿ このおたよりは、恵那市のホームページからもご覧頂けます。 

トップページ ⇨ 子育てサイトえなっ宝 ⇨施設を探す ⇨ 子育て支援センター 

✿ 大雨、暴風など、恵那市に警報が発表されているときは、支援センターはお休みします。 

✿ 恵那市こども元気プラザにも遊びに来てね (o^—^o)     

 

にこにこひろば 
子育て通信 ＮＯ．７  ２０２６．１０．１ 

１０月・１１月の予定 

✿武並子育て支援センター✿ 

開催場所：武並こども園遊戯室 

１０月  ６日（火）スタンプあそび(保育室) 

２０日（火）うんどうかいごっこ 

１１月 １０日（火）外あそび 

    １７日（火）支援センター合同イベント

人形劇を楽しもう 

✿みさと出張子育て支援センター✿ 

開催場所：みさとこども園遊戯室  

１０月 ２２日（木）うんどうかいごっこ 

１１月 ２６日（木）どんぐりあそび 

肌に感じる風もすっかり涼しく、ずいぶん過ごしやすくなりました。外遊びが満喫できる季節

です。どんぐり、まつぼっくり、きれいな葉っぱなど秋の宝物探しが楽しめそうですね。 

地域子育て支援センターにこにこひろば 

  対  象：市内在住、在勤のお子さんとその保護者の方 

  開催場所：下記をご参照ください  

開催時間：９：３０～１１：3０（みさと出張地域子育て支援センターは１０：００～１１：３０） 

  連 絡 先：こども元気プラザ  ☎ ２６—６９１８ 

活動内容・・・ふれあい遊び、季節の遊び、読み聞

かせ等を行います。 

☆天気の良い日は戸外で過ごすこともあります。 

帽子、お茶等用意してきてね。 

ホームページ



秋の自然あそび 
秋は子どもにとって、ドキドキワクワクが詰まった自然物が

いっぱい！五感を刺激して自由に遊びましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

落ち葉のふとん 

落ち葉をたくさん集めて、落ち葉の上に寝転んだ

り、もぐったり、さわったり、散らしたり…匂い

や音、感触を楽しみましょう。 

葉っぱ探し 

ギザギザ・丸などの形や、ツルツル・ざらざ

らなどの感触、色の違い、大きさ、穴あきな

どいろいろな葉っぱを探してみましょう。 

草花で見立てあそび 

集めた葉っぱやどんぐり、草花

を使っておままごと。おいしそ

うに盛り付けられるかな？ 

どんぐり拾い 

みんなが大好きなどんぐり。日

本では 20 数種類のどんぐりが

あるそうです。いろいろなどん

ぐりを探すのも楽しいですね。 

１１月のイベントのおしらせ   

支援センター合同イベント 人形劇を楽しもう 

日 時  １１月１７日(火) １０：３０～１１：００ 

ところ  武並こども園 遊戯室 

講 師  人形劇サークル ピエロ 

対 象  未就園児とその保護者（恵那市在住在勤） 

定 員  ２０組程度 

申込み  １０月５日（月）～ 各支援センター開催日に直接お申し込み下さい 

  お電話での申込みもできます。 こども元気プラザ ☎２６－６９１８ 

   ※上記イベントは、変更となる場合もあります。ご了承ください。 


