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 図 1 年代別特定健診受診率の推移 

出典：ヘルスサポートラボツール 

②健診有所見者について 

メタボリックシンドローム該当者は、近年増加しており、特に男性の該当者割合が増加してい

ます。岐阜県のデータと比較しても、4 ポイントほど高い割合になっています（表 2）。メタボリ

ックシンドロームは循環器疾患の発症と関連していることが明らかにされており、メタボリック

シンドローム該当者が減少していくことは、循環器疾患の減少につながっていきます。 

Ⅰ度高血圧以上の割合も 30％前後を推移しており、岐阜県と比較しても高い割合となっていま

す（表 3）。高血圧は、循環器疾患の最も重要な危険因子であり、循環器疾患以外にも様々な疾患

と関連性があることが分かってきました。高血圧予防、医療機関受診により重症化を防ぐことは、

認知症等の予防にもつながっていきます。 

HbA1c6.5％以上の割合も徐々に増加してきており、岐阜県、全国と比較しても高い割合となっ

ています（表 5）。高血圧と糖尿病を併せ持つ人の割合も増加しており、重症化リスクの高い方が

増加しています（表 7）。高血圧や糖尿病の早期受診勧奨や治療中断を防ぐ介入を行うことで、循

環器疾患等への移行を防ぐことにつながります。 

 

表 2 メタボリックシンドローム該当者・予備軍該当者割合      
  H30 R1 R2 R3 R4 R4 岐阜県 

該当者 
 

男性 26.0％ 29.2％ 31.5％ 33.2％ 36.3％ 32.0％ 

女性 8.5％ 9.7％ 8.2％ 9.2％ 10.6％ 11.2％ 

予備軍 男性 15.6％ 14.5％ 13.1％ 12.9％ 13.5％ 16.8％ 

女性 6.5％ 5.1％ 4.6％ 4.5％ 4.5％ 5.5％ 

出典：岐阜県市町村国保特定健診 
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国保特定健診有所見割合 
表 3 Ⅰ度高血圧以上 （ 140／90 mmHg 以上 ）   

年度 H30 R1 R2 R3 R4 

恵那市 27.2％ 28.6％ 31.9％ 30.8％ 30.2％

岐阜県 24.4％ 24.2％ 27.5％ 27.6％ 27.1％

出典：岐阜県市町村国保特定健診  

 
表 4 Ⅱ度高血圧以上 （ 160／100mmHg 以上 ）      

年度 H30 R1 R2 R3 R4 

恵那市 7.2％ 6.7％ 8.5％ 7.7％ 8.4％

岐阜県 4.9％ 4.7％ 5,8％ 6.0％ 5.9％

出典：岐阜県市町村国保特定健診 

 
表 5 HbA1c6.5％以上                  

年度 H29 H30 R1 R2 R3 R4 

恵那市 7.2％ 9.2％ 9.4％ 9.1％ 10.8％ 11.1％

岐阜県 6.5％ 6.6％ 6.9％ 7.2％

全国 7.0％ 7.0％ 7.2％ 7.3％

出典：恵那市国保特定健診、NDB データ  

  
表 6 LDL コレステロール 160 ㎎/dl 以上            

年度 H29 H30 R1 R2 R3 R4 

恵那市 12.1％ 12.3％ 10.9％ 14.1％ 11.9％ 9.5％

岐阜県 11.5％ 12.0％ 12.6％ 13.7％

全国 12.0％ 12.9％ 13.2％ 13.8％

出典：恵那市国保特定健診、NDB データ 

 
表 7 国保医療の情報 高血圧と糖尿病の合併状況           【単位：％】       

 
出典：ヘルスサポートラボツール 血圧の年次比較 HbA1c の年次比較 LDL-C の年次比較 

   高血圧重症化予防のためのレセプトと健診データの突合 

      第 2 期岐阜県循環器病対策推進計画 
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 ③循環器疾患における死亡の現状について 

医療技術の進歩等により、恵那市の脳血管疾患、虚血性心疾患の年齢調整死亡率は減少してい

ますが、脳血管疾患の年齢調整死亡率は県より高い状況です（表 8）。脳血管疾患は、再発や増悪

を来し後遺症を残すことも多くみられ、要介護状態に陥る可能性が高い疾患です。そのため、年

齢調整死亡率の減少と合わせて、発症を防ぐ取組みが大切です。 

恵那市は、高血圧と糖尿病を併せ持つ人の割合が高いため（表 7）、国保特定健診において心電

図検査の全数実施を目標に、医療機関や健診機関と連携し心電図検査を実施しています。現在実

施率は 70％前後で、実施件数も増加してきました。心電図所見がある方を確実に医療につなぎ、

心原性脳梗塞や虚血性心疾患による重症化予防を行っていくことも重要です。今後も医療機関等

と連携し、実施率の向上を図る必要があります。 

また、特定健診受診率・特定保健指導、心電図検査の実施率を上げ、健診の結果から重症化予

防を実施することで、循環器疾患死亡の減少に繋げていきます。 

 

表 8 年齢調整死亡率（人口 10 万対）                   
  H18～22 H23～27 H29～R3 R2 岐阜県 

虚血性心疾患 
男性 22.8 38.3 18.7 54.8 

女性 12.1 18.4 7.8 29.9 

脳血管疾患 
男性 50.2 46.4 37.9 27.5 

女性 29.4 27.0 20.0 17.3 

出典：恵那の公衆衛生 厚生労働省「令和 2 年人口動態統計」から岐阜県が独自に集計したものを使用 
 
 
【目指す姿】 

・特定健診受診率、特定保健指導実施率を向上する。 

・生活習慣病の重症化を防ぐ（健診で高血圧・糖尿病・脂質異常・心房細動を指摘された人が医

療機関を受診し、治療が必要な場合は確実に医療につながる）。 

 ・自分の体に関心を持ち、健康を維持する。 
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【目標指標と目標値】                

目 標 指 標 現状値 目標値 
特定健診受診率の向上 国保特定健診受診率 

（法定報告値） 

43.6％ 60.0％以上 

特定保健指導実施率の向上 国保特定保健指導実施率

（法定報告値） 

61.0％ 65.0％以上 

メタボリックシンドローム該

当者の減少 

国保特定健診でのメタボ

リックシンドローム該当

者の割合 

男性：36.3％ 

女性：10.6％ 

男性 30.0％以下

女性 10.0％以下

メタボリックシンドローム予

備軍の減少 

国保特定健診でのメタボ

リックシンドローム予備

軍該当者の割合 

男性：13.5％ 

女性：4.5％ 

男性 10.0％以下

女性 4.0％以下 

Ⅰ度高血圧以上の者の減少 国保特定健診でのⅠ度高

血圧以上の者の割合 

30.2％ 減少へ 

HbA1c6.5％以上の者の減少 国保特定健診での

HbA1c6.5％以上の者の割

合 

11.1％ 10.0％ 

 

LDL コレステロール 160 ㎎

/dl 以上の者の減少 

国保特定健診でのLDLコレ

ステロール 160 ㎎/dl 以上

の者の割合 

9.5％ 減少へ 

虚血性心疾患の年齢調整死亡

率の減少 

虚血性心疾患の年齢調整

死亡率（人口 10 万対） 

男性：18.7 

女性：7.8 

減少へ 

 

脳血管疾患の年齢調整死亡率

の減少 

脳血管疾患の年齢調整死

亡率（人口 10 万対） 

男性：37.9 

女性：20.0 

減少へ 

 
【施策の展開】 

〇特定健診受診率及び特定保健指導実施率の向上に向けた施策 

 ・勧奨はがき、広報紙、告知放送、SNS 等による啓発を行う。 

 ・保健指導を実施する保健師・管理栄養士を確保する。 

〇循環器疾患の発症及び重症化予防に向けた施策 

 ・市民に向けて恵那市の健康に関する情報（データ等）を発信する。 

 （健幸フェスタ等でのポピュレーションアプローチ、広報紙やホームページでの健康特集等） 

 ・保健指導の質を高め、行動変容に繋がる保健指導を実施する。 

（特定保健指導、重症化予防に対する保健指導、医療機関から実施依頼書を受けての保健指導、

若い世代への保健指導等） 

・受診が必要な人は、受診連絡票を活用し、医療機関と連携した重症化予防を進める。また、そ

の後の受診確認・継続治療の有無を確認する。 

・減塩の意識づけに効果がある「塩分摂取量の見える化」を行うため、尿中塩分測定を国保集団

特定健診に導入する。 
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表 2 国保特定健診結果による慢性腎臓病（CKD）該当者

出典：令和４年度 恵那市国保特定健診結果

グループ 人数 割合 CKD 該当者 CKD 割合

① 97 人 3.1%  
1078 人 34.7% ② 211 人 6.8% 

③ 770 人 24.8% 
④ 2,055 人 65.3% 

※①～③の検査数値が３か月以上続いた場合、CKD と診断される。

【目指す姿】

・健診受診者で eGFR や尿検査に異常を認める者を医療機関受診につなげる。 

・恵那地域で、岐阜県 CKD 医療連携ワーキンググループが策定した「CKD 医療連携マニュアル・

ツール」を活用した CKD 対策が展開され、CKD の重症化を予防する。 

【目標指標と目標値】

目 標 指 標 現状値 目標値

新規透析患者の減少 年間新規透析導入者数者数 13 人 12 人以下

2,652 人 284 人 30 人 167 人

179 人 159 人 15 人 2 人 5 人

2,163 人 1,896 人 184 人 21 人 83 人

673 人 548 人 70 人 6 人 55 人

77 人 47 人 14 人 1 人 16 人

6 人 2 人 0 人 0 人 4 人

5 人 0 人 1 人 0 人 4 人

G2
正常または

軽度低下

60-90

未満
69.7% 61.1% 5.9% 11.4% 2.7%

G1
正常

または高値
90以上

5.8% 5.1% 0.5%

微量ｱﾙﾌﾞﾐﾝ尿

高血圧･腎炎など 正常 軽度蛋白尿

顕性ｱﾙﾌﾞﾐﾝ尿

8.6% 1.8%

G3b
中等度～

高度低下

30-45

未満
2.5% 1.5% 0.5% 7.1% 0.5%

G3a
軽度～

中等度低下

45-60

未満
21.7% 17.7% 2.3%

13.3% 0.2%

A3

（－） （±） （＋）以上

3,103 人

原疾患
糖尿病 正常

【再掲】

尿潜血＋以上

85.5% 9.2% 10.6% 5.4%

尿検査･GFR

共に実施

A1 A2

高度蛋白尿

-- 0.1%

G5
末期腎不全

（ESKD）
15未満

0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

G4 高度低下
15-30

未満
0.2% 0.1% 0.0%

尿蛋白区分

GFR区分
（ml/分/1.73㎡）

重症

軽症

44
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（4）がん 

【現状と課題】 
生涯のうちに約２人に１人ががんに罹患すると推計されており、人口の高齢化に伴い、がん

の罹患者や死亡者の数は今後も増加していくことが見込まれ、依然として市民の生命と健康に

とって大きな問題となっています。恵那市民のがんによる死亡は、令和２年度は全体の約３割

を占めていました。 

健康づくりの取組としては、予防可能ながんのリスク因子として、喫煙（受動喫煙を含

む。）、飲酒、低身体活動、肥満・やせ、野菜・果物不足、塩蔵食品の過剰摂取等があげられ

ていることから、これらに対する対策を行っていくことで、がんの罹患率を減少させるととも

に、治療効果の高い早期のがんを発見し早期に治療することで、がんの死亡率を減少させるこ

とが重要です。 

 

 
〇年齢調整罹患率 

表 1 がんの種類別年齢調整罹患率（人口１０万対）  

 

胃がん年齢調整罹患率（男性）            胃がん年齢調整罹患率（女性） 

 2016-2017 2018-2019 

岐阜県 72.2 67.9 ↓ 

恵那市 67.4 62.5 ↓ 

 

大腸がん年齢調整罹患率（男性）           大腸がん年齢調整罹患率（女性） 

 2016-2017 2018-2019 

岐阜県 100 97.8 ↓ 

恵那市 93.9 102.7 ↑ 

 

肺がん年齢調整罹患率（男性）                   肺がん年齢調整罹患率（女性） 

 2016-2017 2018-2019 

岐阜県 64 62.6 ↓ 

恵那市 59.9 56.7 ↓ 

 

乳がん年齢調整罹患率                       子宮がん年齢調整罹患率 

 2016-2017 2018-2019 

岐阜県 100.6 101.9 ↑ 

恵那市 85 97  ↑ 

 
出典：岐阜県のがん登録－2019 年次集計結果 

 

 2016-2017 2018-2019 

岐阜県 27.6 25  ↓ 

恵那市 22.7 39.6 ↑ 

 2016-2017 2018-2019 

岐阜県 63.1 58.9 ↓ 

恵那市 43.5 48.2 ↑ 

 2016-2017 2018-2019 

岐阜県 26.3 26.3 ↑ 

恵那市 12.9 25.2 ↑ 

 2016-2017 2018-2019 

岐阜県 56.3 67.8 ↑ 

恵那市 24.7 40.2 ↑ 
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〇75 歳未満年齢調整死亡率 

表 2 がんの種類別年齢調整死亡率（人口１０万対） 

 

胃がん 75 歳未満年齢調整死亡率（男性）     胃がん 75 歳未満年齢調整死亡率（女性） 

 H22 H27 R2 

全国 16.9 13.4 10.2 ↓ 

岐阜県 16.9 15.8 10.8 ↓ 

恵那市 18.6 18 19.3 ↑ 

 

大腸がん 75 歳未満年齢調整死亡率（男性）    大腸がん 75 歳未満年齢調整死亡率（女性） 

 H22 H27 R2 

全国 13.4 13.5 12.7 ↓ 

岐阜県 12.1 11.4 11.4 ↓ 

恵那市 14.1 9.8 10.6 ↑ 

 

気管、気管支及び肺がん             気管、気管支及び肺がん 

75 歳未満年齢調整死亡率（男性）         75 歳未満年齢調整死亡率（女性） 

 H22 H27 R2 

全国 23.8 22.9 19.5 ↓ 

岐阜県 22.6 21.7 17.1 ↓ 

恵那市 21.9 14.8 21  ↑ 

 

乳がん 75 歳未満年齢調整死亡率            子宮がん 75 歳未満年齢調整死亡率       

 H22 H27 R2 

全国 10.8 10.7 10.2 ↓ 

岐阜県 9 9.8 9.9 ↑ 

恵那市 9 8.2 9.4 ↑ 

 
 
出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（人口動態統計） 

※恵那市のデータについては、恵那の公衆衛生のデータを用い、5年間の平均 75 歳未満年齢調整死亡率を算出 

 
 
 
 
 
 
 
 

 H22 H27 R2 

全国 6.3 5.2 4.1 ↓ 

岐阜県 7.4 5.2 4.6 ↓ 

恵那市 12.8 8.5 8.3 ↓ 

 H22 H27 R2 

全国 7.6 7.6 7.2 ↓ 

岐阜県 8.5 9.1 7.1 ↓ 

恵那市 11.4 6.3 6.9 ↑ 

 H22 H27 R2 

全国 7 6.7 5.9 ↓ 

岐阜県 6.8 5 5.2 ↓ 

恵那市 8 6.6 1.4 ↓ 

 H22 H27 R2 

全国 4.5 4.9 5.0 ↑ 

岐阜県 4.1 4.1 4.4 ↑ 

恵那市 4.5 4.6 3.2 ↓ 
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■ 一人あたり（年齢調整後）の地域差指数の推移

■ 恵那市国保における中長期目標疾患の医療費の推移

恵那市 (県内市町村中） 県　(47県中） 恵那市 (県内市町村中） 県　(47県中）

H30年度 R2年度 R2年度 H30年度 R2年度 R2年度

0.959 0.967 0.989 0.803 0.806 0.918

(32位) (29位) (31位) (40位) (37位) (32位)

0.929 0.932 0.929 0.711 0.716 0.835

(23位) (21位) (39位) (40位) (36位) (40位)

0.968 0.975 1.022 0.904 0.900 1.000

(30位) (33位) (16位) (35位) (33位) (17位)

出典：地域差分析(厚労省）

年度

療医者齢高期後険保康健民国

地
域
差
指
数
・
順
位

全体

入院

外来

同規模 県 国

H30年度 R４年度 R４年度 R４年度 R４年度

37億2427万円 35億1765万円 -- -- --

3億5678万円 3億2066万円 -- -- --

9.58% 9.12％ 7.84％ 8.36％ 8.03％

脳 脳梗塞・脳出血 2.66％ 1.77％ 2.10％ 1.85％ 2.03％

心 狭心症・心筋梗塞 1.56％ 1.09％ 1.39％ 1.92％ 1.45％

慢性腎不全（透析有） 4.82％ 6.03％ 4.05％ 4.28％ 4.26％

慢性腎不全（透析無） 0.54％ 0.23％ 0.30％ 0.31％ 0.29％

14.34％ 16.68％ 16.91％ 17.01％ 16.69％

9.06％ 9.02％ 9.00％ 8.32％ 8.68％

9.02％ 7.44％ 8.74％ 7.53％ 7.63％

出典：KDBシステム_健診・医療・介護データからみる地域の健康課題

そ

の

他

の

疾

患

悪性新生物

筋・骨疾患

精神疾患

恵那市

総医療費（円）

脳血管疾患・虚血性心疾患・慢性

腎不全　医療費合計（円）

腎
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■ 国保特定健診データの有所見者状況（厚生労働省様式 5-2）

KDB システム NO.23（帳票） R04 年度

＊全国については、有所見割合のみ表示

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

16,303 31.8 27,038 52.7 15,460 30.2 10,175 19.8 4,649 9.1 15,602 30.4 31,013 60.5

合計 429 30.2 747 52.6 429 30.2 275 19.4 113 8.0 580 40.9 916 64.6

40-64 104 35.1 144 48.6 89 30.1 81 27.4 18 6.1 92 31.1 148 50.0

65-74 325 28.9 603 53.7 340 30.3 194 17.3 95 8.5 488 43.5 768 68.4

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

6,621 12.9 25,133 49.0 12,378 24.1 22,336 43.6 1,330 2.6

合計 234 16.5 790 55.7 381 26.8 612 43.1 49 3.5

40-64 49 16.6 124 41.9 81 27.4 148 50.0 3 1.0

65-74 185 16.5 666 59.3 300 26.7 464 41.3 46 4.1

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

13,211 20.0 11,964 18.1 12,149 18.4 5,606 8.5 1,086 1.6 12,534 19.0 39,557 59.8

合計 312 18.5 267 15.9 295 17.5 147 8.7 26 1.5 427 25.4 1,035 61.5

40-64 63 18.4 42 12.3 44 12.9 34 9.9 5 1.5 54 15.8 162 47.4

65-74 249 18.6 225 16.8 251 18.7 113 8.4 21 1.6 373 27.8 873 65.1

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

1,167 1.8 30,591 46.3 10,445 15.8 34,871 52.7 167 0.3

合計 28 1.7 850 50.5 326 19.4 922 54.8 3 0.2

40-64 5 1.5 122 35.7 66 19.3 200 58.5 0 0.0

65-74 23 1.7 728 54.3 260 19.4 722 53.9 3 0.2

全国

県

恵
那
市

男性

全国

県

恵
那
市

女性

100以上男性

BMI 腹囲 中性脂肪 GPT HDL-C 血糖 HbA1c

尿酸

25以上 85以上 150以上 31以上 40未満

1.3以上

収縮期血圧 拡張期血圧 LDL-C ｸﾚｱﾁﾆﾝ

5.6以上

7.0以上 130以上 85以上 120以上

45.6

全国 34.2 55.3 28.1 21.4 7.1

ｸﾚｱﾁﾆﾝ

2.5

県

恵
那
市

女性

BMI 腹囲 中性脂肪 GPT HDL-C 血糖

34.9 57.8

12.4 50.2 26.4

HbA1c

尿酸 収縮期血圧 拡張期血圧 LDL-C

1.3以上

25以上 90以上 150以上 31以上 40未満 100以上 5.6以上

7.0以上 130以上 85以上 120以上

0.3

県

恵
那
市

22.0 56.5

1.8 45.3 16.9 54.1

全国 21.4 18.8 15.6 9.0 1.2
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１ 各目標指標の達成状況（総括表）

【指標の達成状況】

A B C D E

達成 改善傾向 変化なし 悪化 評価困難

循環器疾患 12 5 4 3

糖尿病 4 1 1 2

CKD 1 1

がん 11 4 2 5

栄養・食生活 27 4 1 3 17 2

身体活動・運動 6 6

飲酒 2 1 1

喫煙 1 1

休養 1 1

歯・口腔の健康 5 3 2

1 1

3 3

74 18 11 4 39 2

100％ 24.3％ 14.9％ 5.4％ 52.7％ 2.7％
合 計

項 目 項目数

評 価

こころの健康

次世代

生活習慣病の発症予防と重症化予防

生活習慣及び社会環境の改善
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【考察】

・未受診者勧奨・情報提供事業・人間ドック費用助成・がん検診との同時実施の取組みによ

り、特定健康診査の実施率が上昇したが目標には達成していない。 

・集団健診のネット申し込み開始により、予約しやすい環境となった。 

・広報えな、市民メール、告知放送などによる周知を実施。 

・他機関で受診した結果を提出した人に景品（市ごみ袋）を出したため、結果提出をする人

が増加し、受診率向上につながった。 

・訪問による指導回数が増えたため、特定保健指導の終了率が上昇した。国保特定保健指導

終了率は目標値に達した。 

・国保特定健診受診率・保健指導率はコロナ感染拡大の影響により低下したが、コロナ前に

戻ってきている。 

【課題】

・40 代 50 代の特定健康診査受診率が低い。 

・治療中の方の特定健康診査受診率が低い。 

【次期計画での取組】

・40 歳になった初めて特定健診を受診する人へ受診勧奨を行う。                   

・がん検診との同時実施を継続する。                          

・30代国保加入者へ若い人健診の受診勧奨を行い40歳からの特定健診受診につなげていく。 

策定時
（Ｈ23）

中間評価
（H29)

達成
状況

最終評価
（R4)

達成
状況 目標値

40.1 45.4 B (R3)42.8 B 上昇傾向 60

46.1 62.3 A (R3)60.3 A 達成 60

項目

⑤特定健康診査・特定保健指導の実施率の向上

・特定健康診査の実施率

・特定保健指導の終了率
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（3）飲酒

【考察】

・中間評価時後もコロナ禍で一時的に外での飲酒の機会は減少したと考えられるが、男性の

多量飲酒者の減少は目標値には達していない。女性は目標を達成した。しかし近年全国的

に女性の飲酒者が増加している傾向があるため注意が必要である。 

・物価の上昇により酒代も上昇し、飲酒量が減少したことも考えられる。 

・コロナによる行動制限がなくなり、飲酒の機会も増えていることが予測されるため今後も

注意が必要である。 

【課題】

・保健指導の際に、適正飲酒、飲酒のリスクについて、必要に応じて個別に指導を行ってい

るが、継続的な支援はできていない。 

・市民全体に向けた指導や教育はできていない。 

【次期計画での取組】

・妊娠中の母親の飲酒は、胎児・乳児に対し、低体重や、顔面を中心とする形態異常、脳障害

などを引き起こす可能性があるため、妊婦の飲酒状況に合わせた支援を実施する。 

・適正飲酒、飲酒のリスクについての知識の普及を、広報やホームページなどを活用し取組

む必要がある。 

・健診結果から個々のリスクを考慮した指導を実施する。 

・健幸フェスタで断酒会と共に飲酒に関する知識を普及啓発していく。 

策定時
（Ｈ23）

中間評価
（H29)

達成
状況

最終評価
（R4)

達成
状況 目標値

男性 14.3 12.5 B 14.0 B 減少傾向 11.3

女性 11.5 6.7 A 7.2 A 達成 9.9

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している者の割合の
低減

項目
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（5）休養

【考察】

・コロナ禍で仕事を含め外出の機会が減少したことで、睡眠時間を確保できるようになった

と考えられる。 

・一人ひとりが睡眠の重要性を理解していない可能性があるため、目標値に至らなかったと

推測される。 

・ストレス等が睡眠に影響を及ぼしている可能性もある。 

【課題】

・睡眠は生活習慣病に直結することの周知ができていない。 

・休養に関する周知ができていない。 

【次期計画での取組】

・健康相談や保健指導の際に睡眠へのアプローチも行う。 

策定時
（Ｈ23）

中間評価
（H29)

達成
状況

最終評価
（R4)

達成
状況 目標値

26.7 28.5 D 24 B 減少傾向 21.9
睡眠による休養を十分とれていない者

の割合の減少

項目
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（6）歯・口腔の健康 

 

【考察】  

・策定時、中間評価時とは、対象者、実施方法共に異なり、一概に悪化しているとは言えな

い。国の定める健診方法になってから、R1：50.0％ R2：63.3％ R3：52.7％ R4：41.5％ 

と減少している年もある。 

・何らかの症状がある人が受診する傾向がある。 

【課題】  

・若いうちから定期的に歯科健診を受診する必要がある。 

・歯周炎の基本的な知識を広めていく必要がある。 

【次期計画での取組】  

・特にケアが大切な妊婦へのクーポン配布を継続していく。 

・かかりつけ歯科医をもち定期健診の受診を勧める。                        

・母子保健事業で保護者の定期歯科健診受診を勧めていく。 

・各種イベント等を活用し、歯周病と生活習慣病との関係について啓発していく。 

 

 

 

 

【考察】  

策定時、中間評価時とは、対象者・実施方法共に異なり、一概に悪化しているとは言えな

い。国の定める健診方法になってから、R1：70.5％ R2：62.0％ R3：59.1％ R4：72.8％ 

と悪化しているが、それだけ 60 歳で自分の歯を有する人が増加している（歯周病に罹る歯

の数も増えていることになる）ことも背景にある。このことからも歯周病が増加しているこ

とがわかる。 

【課題】  

・定期的に歯科健診を受診する人が少ない。 

・歯周病が全身に及ぼす影響について知らない人が多い。 

・かかりつけ歯科医をもち定期健診の受診を勧める。  

【次期計画での取組】  

・クーポン配布の際に入れるリーフレットの種類を変更する。 

策定時
（Ｈ23）

中間評価
（H29)

達成
状況

最終評価
（R4)

達成
状況 目標値

21.0 38.0 D 41.5 D 悪化 14.1
　40歳代における進行した歯周炎
　を有する者の減少

項目

　①歯周病を有する者の割合の減少

策定時
（Ｈ23）

中間評価
（H29)

達成
状況

最終評価
（R4)

達成
状況 目標値

45.3 70.7 D 72.8 D 悪化 37.1
　60歳代における進行した歯周炎
　を有する者の減少

項目
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