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第４次恵那市 
地域福祉計画・地域福祉活動計画 

令和５年度〜令和９年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年令和５年令和５年令和５年３月３月３月３月    
恵那市恵那市恵那市恵那市    

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人    恵那市社会福祉協議会恵那市社会福祉協議会恵那市社会福祉協議会恵那市社会福祉協議会  

地域福祉とは？ 
「地域福祉」とは、誰もが住み慣れた地域で年齢や障がいの有無に関わらず安心して暮

らせるよう、地域住⺠や社会福祉に携わる団体、機関等が互いに協⼒し、住⺠同⼠が互い
に助け合うことのできる関係やそのためのしくみをつくることです。 

 

概要版 

恵那市公式キャラクター『エーナ』 恵那市社会福祉協議会 
恵那市社協ボランティアセンター 

マスコットキャラクター『ボランちゃん』 
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この計画がめざすこと 
住⺠や地域活動団体、事業所、行政、社協等が共に計画を推進し、支えあって生活できる誰一人

取り残さない地域共生社会をめざします。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域共生社会とは？ 
地域共生社会とは、「支え手側」と「受け手側」というこれまでの固定した役割分担を超え、住

⺠がその⼈に応じた役割を持ち、地域の関係団体等とつながりながら、支えあう地域社会のことで
す。 

  

思いやりの 
心を育てる 
ひとづくり 

「お互いさま」の心をはぐくみ 生かすまち えな
―「お互いさま」の⼼はえ〜なも― 

基 本 理 念 

 
見守り 

助け合う 
しくみづくり 

生活と活動を
支える 

体制づくり 

基本目標１ 基本目標2 基本目標3 基本目標4 

すべての人の生活の基盤としての地域 
地域における人と資源の循環 

〜地域社会の持続発展の実現〜 

すべての社会・経済活動の基盤としての地域 

○居場所づくり 
○社会とのつながり 
○多様性を尊重し   

包摂する地域文化 

○社会経済の担い手輩出 
○地域資源の有効活用、

雇用創出等による経済
価値の創出 

○生きがいづくり 
○安心感ある暮らし 
○健康づくり、介護予防 
○ワークライフバランス 

○就労や社会参加の場
や機会の提供 

○多様な主体による、
暮らしへの支援への
参画 

支え・支えられる関係の循環 
〜誰もが役割と⽣きがいを持つ社会の醸成〜 

環境 産業 交通 農林

安心して 
住み続けられる 

まちづくり 
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重点的に取り組むこと 
地域福祉計画の施策や事業については、以下の４つを重点施策とし、住⺠や地域活動団体、事業

所、行政、社協等が連携して取り組みを進めます。また、地域福祉活動計画に関わる施策や事業に
ついては、以下の３つを重点項目とし、推進にあたります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

庁内関係各課、関係機関、団体、地域の活動者等との連携を強化し、誰一人取り残さないし
くみづくりを進めます。 

住⺠が主体となって⾏う⽣活⽀援の活動を⽀援するとともに、それぞれの地域にあった活動
に取り組めるよう、さまざまな地域の活動者の連携を促進します。 

気軽に参加できるイベントや行事への参加を促すとともに、地域活動の担い手となる人材の
裾野を広げます。また、活動者の負担軽減や活動の活性化に向けたしくみづくりを進めます。 

誰もが必要な時に必要な情報につながることができるよう、情報提供の充実を図ります。 

複合的な課題を持つ市⺠への⽀援 重点施策１ 

地域の助け合いによる福祉活動の充実 重点施策２ 

地域活動を牽引する人材の育成 重点施策３ 

わかりやすい情報提供の充実 重点施策４ 

重 点 施 策 

支部社協が主体となって、地域の人材育成や、課題の把握、見守りや支えあい活動、生きが
いづくりの取り組みを進め、13 の地域自治区を中心とした地域活動の活性化を図ります。 

共に生き 共に活動する 重点項目１ 

ボランティアセンターが中⼼となって、ボランティアや市⺠活動への参加や交流の促進、情
報提供等により活動を支援し、誰もが支えあい、助け合える地域づくりを進めます。 

共に学び 共に活動する 重点項目２ 

地域で課題を抱えている人を適切な支援やサービスにつなげられるよう、相談支援体制を強
化し、あらゆる相談への対応を図ります。また、わかりやすく福祉や地域の情報を発信するこ
とで、地域や福祉への理解や関心を促します。 

共に知り 共に活動する 重点項目３ 

重 点 項 目 
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基本目標 

基本目標 

基本目標 

基本目標 

基本方針１ 
地域を支える基盤づくり 

基本方針１ 

具体的な取り組み 
１ 見守り助け合う しくみづくり 

基本方針１ 
住⺠同⼠の交流機会の確保 

➊ 近所づきあいや地域での交流の促進 
➋ 地域活動への参加促進・活性化 

基本方針２ 
地域での見守り・助け合いの 
しくみづくり 

➊ 地域での見守り・ 
助け合い活動の推進 

 

２ 思いやりの心を育てる ひとづくり 
基本方針１ 
「お互いさま」の心の育成 

➊ 福祉に関する啓発や教育の推進 

基本方針２ 
ボランティア・市⺠活動の充実 

➊ ボランティア・市⺠活動を 
行う人材の確保・育成 

➋ ボランティア団体への活動支援 
 

３ 安心して住み続けられる まちづくり 
基本方針１ 
社会的な孤立を防ぎ必要な支援へ 
つなぐしくみづくり 

➊ 相談支援体制の充実 
➋ 多様な生活課題への対応 

基本方針２ 
福祉サービスを利用しやすい 
しくみづくり 

➊ 情報提供の充実 
➋ 質の高いサービスの提供 
❸ 権利擁護の推進 

基本方針３ 
安心で暮らしやすいまちづくり 

➊ 防災体制の整備 
➋ 防犯体制の整備 
❸ 移動手段の確保とバリアフリー化の推進 

 

４ 生活と活動を支える 体制づくり 

 
➊ 地区での基盤組織づくり 
➋ 地区での福祉のまちづくりの推進と支援 
❸ 総合的な福祉のまちづくり 
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恵那市自殺対策計画（自殺予防に関する取り組み） 
「第４次恵那市地域福祉計画」には、「自殺対策基本法」に基づく「恵那市自殺対策計画」を包

含しています。 
自殺対策を「生きることの包括的な支援」と捉え、庁内横断的に、また庁内外が連携して推進し、

「誰も自殺に追い込まれることのないまち 恵那」の実現をめざします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵那市再犯防止推進計画 
「第４次恵那市地域福祉計画」には、「再犯の防止等の推進に関する法律」に基づく「恵那市再

犯防止推進計画」を包含しています。 
住⺠の安全と安⼼のため、刑事⼿続終了後の息の⻑い⽀援により、犯罪等をした⼈々が社会復帰

できる「誰一人取り残さない」やさしいまちづくりの実現をめざします。 
 

 

  

１ 地域におけるネットワークの強化 ２ 自殺対策を支える人材の育成 

３ 住⺠への啓発と周知 ４ 生きることへの促進要因への支援 

 
① ＳＯＳの出し方に関する教育の推進 
② 子どものいじめ対策 
③ 子ども・若者への支援の充実 

 
① 包括的な支援のための連携の推進 
② 高齢者の健康不安に対する支援 
③ 社会参加の強化と孤独・孤立の予防 

 
① 相談・自立支援の推進 
② 経済的な支援の実施 

 

 
① 健全に働ける職場環境づくり 

 

基本方針 

１ 
社会復帰に必要な 
サービスの提供 

２ 
関係機関との 

連携強化 

３ 
啓発活動の推進 

基本的な取り組み 

重点的な取り組み 

１ 子ども・若者 ２ 高齢者 

４ 勤務・経営 ３ 生活困窮者 
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地区計画 
各地区で地域福祉を推進するため、「めざす姿」と「今後の取り組み」を検討しました。 

 
 

大井地区 歴史・文化・自然をおおいに活かした 大井町 
今後の取り組み 
①若者の地域参加の促進・歴史、自然を活かしたまちづくり  ②高齢者・子育て支援の充実 
③地域のつながりの活性化・防犯、防災体制の強化      ④情報発信の充実 

 

⻑島地区 心やすらぐ 心つながる 人が集うまち おさしま 
今後の取り組み 
①子育て家庭への支援    ②見守り活動の促進  ③自治会活動の活性化 
④買い物・移動支援の充実  ⑤防災体制の強化   ⑥地域の交流活動の促進 

 

東野地区 みんなで考え みんなでやろまいか 東野 
今後の取り組み 
①高齢者への生活支援や見守り  ②移動手段の確保  ③若者や子育て家庭の定住促進 
④地域の防災力の強化      ⑤多様な交流機会の設置 

 

三郷地区 豊かな自然と つよいつながりのまち 三郷 
今後の取り組み 
①地域の助け合いの活性化  ②子育て支援の推進  ③若者や移住者が暮らしやすい地域づくり 
④地域での見守り活動等の推進           ⑤移動手段の確保 

 

武並地区 みんなでつくるたのしい 武並 
今後の取り組み 
①地域での見守り活動等の拡充       ②買い物や通院など交通弱者への配慮 
③地域の交流機会の充実と情報発信の促進  ④ボランティア活動の推進 
⑤⼦どもや⼦育て世代への⽀援（乳幼児学級、⾏事への住⺠参加、学童保育など） 

 

笠置地区 自然の中で人がつながる 心豊かなまち 笠置 
今後の取り組み 
①若い世代の地域活動への参加  ②見守り活動の拡充  ③地域での支えあい活動の推進 
④移動手段の確保  ⑤文化活動や産業・観光振興等の取り組みを通じた地域活動の活性化 
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中野方地区 

上矢作地区 

 
  

 いつまでもまめにくらそう 中野方 
今後の取り組み 
①住⺠の地域参加の促進  ②高齢者の生きがいづくり、見守り支援の充実 
③地域の交流機会の充実  ④高齢者の移動手段の充実  ⑤地域の情報共有・情報発信の強化 
⑥地域福祉を担う後継者の育成 

 

飯地地区 いい笑顔 いい自然 じょうぶで みんなが支え合い 
思いやりのあるまち いいじ 

今後の取り組み 
①子育て世帯や、若者、移住者への支援  ②見守り活動などの高齢者等の生活支援 
③地域での支えあい・地域活動の拡充   ④移動・交通対策の充実 
⑤地域の魅力を伝える活動の推進 

 

岩村地区 つながるまち いわむら（人が 歴史が 地域が すべてにつながる）
今後の取り組み 
①高齢者等の生きがいづくりや生活支援の充実  ②移住者を含めた交流づくり 
③地域ぐるみの子どもや子育て世代への支援   ④ボランティア活動の活性化 

 

山岡地区 いっしょに 元気にしよう さとやま やまおか 
今後の取り組み 
①あらゆる人に対する見守りや生きがい活動等の拡充    ②買い物や通院など交通弱者への配慮 
③住⺠⾃治の意識の醸成  ④地域のつながりや連携の強化  ⑤若者や子育て世代への支援 

 

明智地区 あかるく けんこうな ちいき作りをすすめるまち 明智 
今後の取り組み 
①地域での見守り活動などの充実  ②若者の地域参加の拡充  ③地域活動の組織整備 
④地域の情報発信・情報共有    ⑤高齢者の生活支援    ⑥多様な住⺠交流の推進 

 

串原地区 自然と伝統文化が輝く 元気な郷 串原 
今後の取り組み 
①高齢者の生きがいづくり・生活支援         ②移動・買い物支援の拡充 
③伝統文化の保存活動を通じた地域活動への参加促進  ④地域のつながり・助け合いの強化 
⑤移住・定住促進施策と連携した地域づくり 

 

 ほかほか いきいき 誰もが安心 かみやはぎ 
今後の取り組み 
①地域交流の促進によるつながりの強化  ②買い物や通院など交通の充実 
③多様な高齢者支援の実施   ④地域住⺠みんなで⼦どもを⾒守ることができる地域づくり 
⑤防災・防犯対策の推進      
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主な相談先一覧 
■恵那市役所 

主な相談内容 相談窓口 連絡先 
仕事・人間関係の悩み・ひきこもりなど 
どこに相談していいかわからない困りごと 

社会福祉課社会福祉課社会福祉課社会福祉課    福祉総合相談窓口福祉総合相談窓口福祉総合相談窓口福祉総合相談窓口    0573057305730573----22222222----9136913691369136    生活保護に関すること 
こころの相談 
障がい者支援に関する相談 社会福祉課社会福祉課社会福祉課社会福祉課    障がい福祉係障がい福祉係障がい福祉係障がい福祉係    0573057305730573----26262626----2212221222122212    

子育てに関すること 子育て支援課子育て支援課子育て支援課子育て支援課    0573057305730573----22222222----9137913791379137    

児童、生徒、その保護者の教育上の悩みなど 
教育委員会学校教育課教育委員会学校教育課教育委員会学校教育課教育委員会学校教育課    0573057305730573----22222222----9209920992099209    

教育・発達支援センター教育・発達支援センター教育・発達支援センター教育・発達支援センター    0573057305730573----25252525----1150115011501150    

高齢者に関する困りごとなど 
地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター    0573057305730573----22222222----9112911291129112    

恵南包括支援センター恵南包括支援センター恵南包括支援センター恵南包括支援センター    0573057305730573----57575757----3030303030303030    

消費者トラブルに関すること 消費生活相談窓口消費生活相談窓口消費生活相談窓口消費生活相談窓口    0573057305730573----26262626----2131213121312131    

求職に関する相談 恵那ビジネスサポートセンター恵那ビジネスサポートセンター恵那ビジネスサポートセンター恵那ビジネスサポートセンター    0573057305730573----26262626----2266226622662266    

生活困窮に関すること 恵那市生活恵那市生活恵那市生活恵那市生活・・・・就労サポートセンター就労サポートセンター就労サポートセンター就労サポートセンター    0573057305730573----22226666----2214221422142214    

防災ハザードマップや避難所等防災に関する
こと 危機管理課危機管理課危機管理課危機管理課    0573057305730573----22222222----9184918491849184    

外国人の生活に関する相談 岐阜県在住外国人相談センター岐阜県在住外国人相談センター岐阜県在住外国人相談センター岐阜県在住外国人相談センター    058058058058----263263263263----8066806680668066    

 

■恵那市社会福祉協議会 
主な相談内容 相談窓口 連絡先 

福祉なんでも相談 社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会    地域福祉課地域福祉課地域福祉課地域福祉課    0573057305730573----25252525----6424642464246424    

ボランティアに関する相談 恵那市社協ボランティアセンター恵那市社協ボランティアセンター恵那市社協ボランティアセンター恵那市社協ボランティアセンター    0573057305730573----26262626----5220522052205220    

生活費（貸付）に関する相談 社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会    地域福祉課地域福祉課地域福祉課地域福祉課        0573057305730573----26262626----5220522052205220    

障がい者支援に関する相談 社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会    地域福祉課地域福祉課地域福祉課地域福祉課    0000573573573573----25252525----6424642464246424    

高齢者に関する困りごと、介護相談 
恵那市社協ケアプランセンター恵那市社協ケアプランセンター恵那市社協ケアプランセンター恵那市社協ケアプランセンター    0573057305730573----20202020----3180318031803180    

恵那市社協ケアプラン岩村・上矢作恵那市社協ケアプラン岩村・上矢作恵那市社協ケアプラン岩村・上矢作恵那市社協ケアプラン岩村・上矢作    0573057305730573----43434343----0057005700570057    

恵那市社協ケアプラン明智・山岡恵那市社協ケアプラン明智・山岡恵那市社協ケアプラン明智・山岡恵那市社協ケアプラン明智・山岡    0573057305730573----57575757----3131313131313131    

生活や仕事に関する相談 恵那市恵那市恵那市恵那市生活・就労サポートセンター生活・就労サポートセンター生活・就労サポートセンター生活・就労サポートセンター    0573057305730573----25252525----6424642464246424    
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