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【ジョブトレ―ニングの⽬的と�果】
働く前��の��として、��の体�を�し�労する

⼒を�めたり理�を�めていきます。また、�業にと

って若者との��いの場となる場�もあります。⾯�

だけが��いの場ではない�協⼒�業⼤募�中

★働く上で必�な��やコミュニケーションを�に�

け�場で��できる⼒を�えます

★仕事の流れや働くイメージを�められます

★⾃�らしさに気づくきっかけを⾒�せます

★�率やスピードUpなどの⼒をつけられます
★他者との�わりや�団の中での立���い

★ビジネスマナーや��相のトレーニングなど、ジョ

ブトレは�さんが働くために必�な��や�⼒を�め

る場として活⽤いただけたらと思います。
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多治⾒で好評だった「⾃⼰PRの作り⽅」を可児サー
クルでも⾏い、作り⽅のコツや事前準備が如何に必
要かを学びました。他者理解のワークではちょっと
嬉しい気持ちになったりほっこりしたり⾃分では気
づかない⾃分の良さを知る機会になりました。「⼼
を育てるコミュニケーション」では、様々なワーク
を通し「かかわる・理解する・表現する」ことを体
験しました。恵那サークルでは「認知症サポーター
養成講座」を開催！介護の仕事関係なく、超⾼齢化
社会の中、社会貢献のひとつとして理解を深めつ
つ、全員が認知症サポーターの証明を頂きました。
体験∔知識＋実践＋繋がる機会を創りながら皆様の
就労を応援いたします！

自己PRの作り方

心を育てるコミュニケーション

認知症サポーター養成講座



どちらの検査も
可児・多治見・恵那サテライトで
実施できます※無料

サ ー ク ル  

10⽉の予�

お問�せ・ご予�
  それぞれの予�やお問�せはこちらまで

058-216-0125
    �⾩�若者サポートステーション
  ✿可児�場�可児�����（����⽇）
  ✿��⾒�場���⾒��業��センター（����⽇）
  ✿恵那�場①恵那���⻄��1�（��⽊�⽇）
  ✿恵那�場②岩�����センター(�4⽊�午前のみ) 
  ✿中津川�場��2⽊�⽇10�00~12�00
            ハローワーク中津川5����

　　岐阜サポ通信(可児&東濃）は毎月発行予定
　　製作者・編集：平田・亀谷&サポステ利用者さん

ちょっと一息
サ ポ ス テ で 受 け ら れ ま す

11⽉の予� 問�せ・ご予�

可児サークル（��⽇10時〜12時）
 4⽇▶⾯�の基�
 11⽇▶コミュニケーション
 18⽇▶コツコツモクモクプチ仕事体�
 25⽇▶ハロウィンイベント
恵那サークル（�1・3⽊�⽇10時半〜）
 5⽇(⽊)▶保�者���「�どもの気持ち」
 19⽇(⽊)▶jobtagで�々な仕事を⾒てみよう
��⾒サークル（�4��⽇10時半〜）
 24⽇(�)▶ビジネスマナーを�ぶ 
  予�は�更になる場�があります
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可児サークル（��⽇10時〜12時）
 1⽇▶���に�らないハラスメント�策
 15⽇▶コツコツ モクモク プチ仕事体�
 22⽇▶プログラミング体�（基�のキ）
 29⽇▶ものづくりダイアモンドアート体�
恵那サークル（�1・3⽊�⽇10時半〜）
 16⽇(⽊)▶保�者向け
     「��のコミュニケーション」

��⾒サークル（�4��⽇10時半〜）
 28⽇(�)▶模擬⾯�に挑戦�
  予�は�更になる場�があります

AM中津川

AM岩村

⻑所がないので⾃⼰PRが書けません・・？

キ ャ リ ア ・ イ ン サ イ ト （ � � � ）

� ⽣ 労 働 省 �  ⼀ � � 業 � 性 � 査
( G E N E R A L  A P T I T U D E

T E S T  B A T T E R Y :  G A T B )

キャリア・インサイトは、利用者自身がコンピュータを使いながら、
職業選択に役立つ適性評価、適性に合致した職業リストの参照、職業
情報の検索、キャリアプランニングなどを実施できる総合的なキャリ
アガイダンスシステム

９つの「適性能（知的能力、言語能
力、数理能力、書記的知覚、空間判
断力、形態知覚、運動共応、指先の
器用さ、手腕の器用さ」を測定。

可 児
� � ⾒

⾃⼰PRを�えるとき「⾃�の�み何だろ
う�」そう�む�は�なくありません。まず�

めに覚えておいてほしいことは�みのない�は

いないということです。�みがないという�の

ほとんどは、他�と�べて「これは�みと�え

ないのではないか」と�と��してしまってい

るのだと思います。�みは他�と�べて優れて

いる点ではなく、⾃�⾃�の中で相�的に優れ

ている�⼒のことです。�みの⾒つけかたには

�々な��がありますが、⾃⼰��、他⼰�

�、�みを�みに��するなどがあります。サ

ポステでは、そのような�活での�みも⼀�に

�えています。�たちと⼀�に「⾃�の�み」

を⾒つけてみませんか�


