
令和５年度 

第２回恵那市介護保険事業計画策定委員会 

 

日時 令和５年９月 25 日（月）13：30～ 

場所 恵那市役所 会議棟 大会議室 

 

１．開会 

 

２．あいさつ 

 

３．議事 

 

（１）第８期計画の現状・課題と方向性について ［協議事項］ 

    別冊 資料１ 

 

 

（２）第９期計画の骨子について ［協議事項］ 

    資料２：P.3～6 

    参考資料１：P.7 

    参考資料２：P.8 

 

 

４．その他 

 

 

５．閉会 
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区分 no 選出団体等 氏　　名 備　　　考

1 恵那市壮健クラブ連合会 山田　忠

2 恵那市シルバー人材センター 大木　八重子

3 公募 鈴木　裕子

4 公募 上野　たき子

5 恵那市社会福祉協議会 松原　淑明

6 恵中医会 長谷川　核三 会長

7 恵南医会 前野　禎

8 恵那歯科医師会 篠原　勝彦 副会長

9 民生委員・児童委員協議会 鈴村　弘二

10 未来設計おひさま 西尾　由香

11 藤の里「結い」小規模多機能ホーム 山本　徳二

12 中部デイサービスみさと 野田　充

13 特別養護老人ホーム明日香苑 島崎　太郎

14 介護老人保健施設ひまわり 水野　修宏

15 グループホームいわむらの憩 勝　由美子

16 恵那市シルバー人材センター 鈴木　隆文

17 みさと愛の会 坪井　弥榮子

18 恵那市障がい者団体連絡協議会 三宅　弘文

19 医療福祉部長 鷹見　健司

20 　　〃　　次長兼福祉事務所長 古山　小百合

21 高齢福祉課長 樋田　正志

22 地域包括支援センター所長 早川　みどり

23 高齢福祉課課長補佐兼介護保険係長 鈴村　衛功

24 　　〃　　高齢福祉係長 宮川　慎二

25 　　〃　　介護保険係担当係長 山田　耕司

恵那市介護保険運営協議会、地域密着型サービス運営委員会、介護保険事業計画策定委員会

事
務
局

被
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者
委
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ス
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事
業
者

諸
団
体

委　員　名　簿
［任期　令和5年7月19日～令和7年3月31日］

（敬称略、順不同）
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恵那市第９期高齢者福祉計画・介護保険事業計画の骨子（案） 

 

項 目 概 要 

第１章 計画の策定にあたって 

１ 計画策定の背景 

２ 計画の位置づけ 

３ 計画期間 

４ 第９期計画のポイント 

第 1回策定委員会 

・計画の法的位置づけ、計画期間、国から

の基本指針など、基本的事項 

第２章 高齢者の現状と将来推計 

１ 恵那市の現状 

第 3回策定委員会（予定） 

・高齢者数の推移、要介護認定者の推移、

介護給付費の状況 など 

２ 高齢者等実態調査から見える現状 

第 1回策定委員会 

・アンケート調査の結果分析 

３ 第８期計画の評価と課題 

第 2回策定委員会 

・第８期計画の検証 

第３章 計画の基本的な考え方 

１ 基本理念 

第 2回策定委員会 

・市の高齢者福祉が目指す姿 

２ 基本目標と基本施策 

第 2回策定委員会 

・基本理念の達成に向け、柱となる目標と

分野毎の施策の方向性 

３ 計画の基本的な考え方の体系 

第 2回策定委員会 

・基本理念、基本目標、基本施策の体系イ

メージ図 

第４章 施策の取組 

１ 施策の取組 

第 3回策定委員会（予定） 

・基本施策に紐づく、具体的事業の方向性

・基本施策毎に取組を掲載 

第５章 介護保険料の設定 

１ 保険料設定の考え方 

２ 介護保険給付費の見込み 

３ 保険料基準額の設定 

第 4回策定委員会（予定） 

・介護給付費等の見込みから、令和 6 年

度～令和 8年度の介護保険料を決定 

第６章 推進体制 

１ 計画の推進体制 

第 4回策定委員会（予定） 

・計画策定後の推進体制 

  

資料２ 
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恵那市第９期高齢者福祉計画・介護保険事業計画 第３章 

計画の基本的な考え方（案） 

 

本計画の基本的な考え方は、「基本理念」、「基本目標」、「基本施策」で構成

します。 

 

基本理念 恵那市の高齢者福祉が目指す姿 

基本目標 基本理念の達成に向け、柱となる目標 

基本施策 基本目標を達成するための、分野毎の施策の方向性 

 

 

１ 基本理念 

 

本市では、「安心と生きがいのある高齢者福祉の充実」を基本理念に、介護

保険制度の円滑な運営と、市民が協働し、地域における支え合い活動を推進す

ることにより、生活支援や介護が必要になっても住み慣れた地域で安心して

暮らせるように取り組んできました。 

本計画においても、引き続きこの基本理念のもとで、市民、事業所、行政そ

れぞれが主体となって身近な地域で高齢者の生活を支え、きめ細かな支援を

図っていくことで、高齢者福祉施策のさらなる推進を目指します。 

 

基本理念  安⼼と⽣きがいのある⾼齢者福祉の充実 

○深刻化する人口の減少、少子高齢化の進展、核家族化の進行、地域構造の変

化などにより福祉を取り巻く環境は大きく変化し、市民の福祉に対するニ

ーズが高度化・多様化しています。 

 

○このような現状の中、すべての市民が健康で安心した生活を送ることが地

域の活力の源となります。子どもから高齢者まで、誰もが自立し尊厳を持っ

た社会の重要な一員となり、地域ぐるみで支え合う心豊かな福祉社会の実

現を目指します。 
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２ 基本目標と基本施策 

 

本計画の基本理念と国の基本方針を踏まえ、３つの基本目標と９つの基本

施策を掲げ、施策の展開を計画的に推進します。 

 

基本目標Ⅰ 高齢者がいきいきと元気に暮らす 

［考え方］ 

・社会参加や交流機会の提供を推進するとともに、健康づくりや介護予防の取

り組みにより、高齢者がいきいきと元気に暮らすことができる姿を目指す。 

 

［基本施策］ 

Ⅰ-１ 社会参加と交流による生きがいづくりの推進 

Ⅰ-２ 健康づくりと介護予防の推進 

 

基本目標Ⅱ 高齢者や家族が安心して暮らす 

［考え方］ 

・日常生活に対する各種支援や、認知症施策の推進、高齢者の権利擁護により、

高齢者本人や家族が安心して暮らすことができる姿を目指す。 

 

［基本施策］ 

Ⅱ-１ 日常生活への支援 

Ⅱ-２ 認知症施策の推進 

Ⅱ-３ 高齢者の権利擁護 

 

基本目標Ⅲ 暮らしを支える基盤をつくる 

［考え方］ 

・高齢者や家族を総合的に支援する、地域包括ケアシステムを推進し、地域全

体で暮らしを支える基盤をつくる。 

・介護保険サービスを適正に提供するとともに、それを支える介護サービス事

業所を支援し、最終的なセーフティネットとなる介護保険事業の安定運営

を図る。 

 

［基本施策］ 

Ⅲ-１ 地域包括ケアシステムの深化・推進 

Ⅲ-２ 介護保険サービスの提供と適正化 

Ⅲ-３ 介護サービス基盤の充実 

  

8 期計画との対⽐は、参考資料参照 

 ●参考資料 1︓組替え表（基本⽬標と基本施策）

 ●参考資料 2︓組替え表（主な取組み） 
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３ 計画の基本的な考え方の体系 

 

 
 

基本⽬標Ⅲ 暮らしを⽀える基盤をつくる 

基本理念  安⼼と⽣きがいのある⾼齢者福祉の充実 

基本⽬標Ⅰ 

⾼齢者が 

いきいきと 

元気に暮らす 

基本⽬標Ⅱ 

⾼齢者や家族が

安⼼して暮らす

 社会参加、交流 

 
健康づくり 

介護予防 

 ⽇常⽣活⽀援 

 権利擁護 

 認知症施策 

 地域包括ケアシステム 
 介護サービス基盤 

 介護保険サービス 
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組替え表（基本目標と基本施策）

基本施策 基本施策

1　高齢者の多様な生きがい活動への支援 1 社会参加と交流による生きがいづくりの推進

2　社会参加と交流による生きがいづくりの支援 2 健康づくりと介護予防の推進

1　高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施

2　介護予防・保険者機能の強化推進

1　住み慣れた日常生活への支援 1 日常生活への支援

2　安心・安全な生活環境の整備 2 認知症施策の推進

3　地域包括ケアシステムの強化 3 高齢者の権利擁護

4　在宅医療・介護連携の推進

1　認知症施策の推進

2　高齢者の権利擁護

1　介護サービスの充実と提供 1 地域包括ケアシステムの深化・推進

2　介護給付の適正化 2 介護保険サービスの提供と適正化

3　介護サービス基盤の充実 3 介護サービス基盤の充実

第8期 第9期

Ⅰ　高齢者が生きがいを持って生き生きと暮らす

Ⅱ　高齢者がいつまでも元気に暮らす

Ⅲ　地域で支え合い安心して暮らす

Ⅳ　自分らしく暮らしつづける

Ⅴ　介護を受けながら安心して暮らす

Ⅰ　高齢者がいきいきと元気に暮らす

基本目標 基本目標

Ⅱ　高齢者や家族が安心して暮らす

Ⅲ　暮らしを支える基盤をつくる

参考資料１
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組替え表（主な取組み）

基本目標 基本施策 主な取組み
9期計画の
位置づけ

基本目標 基本施策 no 主な取組み（例）

（1）生涯学習の推進 3 1 高齢者団体への支援

（2）壮健（老人）クラブ活動の支援 1 2 高齢者のまちづくり活動への参画と連携

（1）シルバー人材センターへの活動支援 1 3 高齢者の生涯学習の推進と活用

（2）学校教育における地域講師の活用 4 4 学校教育における地域高齢者の活用

（3）まちづくり活動への参画と連携 2 5 高齢者の働く場の確保

（4）高齢者の働く場の確保 5 6 高齢者の健康づくりと介護予防の一体的実施

（1）健康診査の推進 7 7 健康診査の推進

（2）地域の実態把握 8 8 地域の実態把握とハイリスクアプローチ（重症化予防）の推進

（3）ポピュレーションアプローチの推進 6 9 介護予防事業の推進

（4）ハイリスクアプローチ（重症化予防）の推進 8 10 地域リハビリテーション提供体制の充実

（5）新しい生活様式に対応した健康づくりの支援の推進 9 11 介護予防サポーターの育成と活用

（1）介護予防事業 9 12 日常的な高齢者福祉サービスの提供

（2）介護予防サポーター事業 11 13 いざという時の高齢者福祉サービスの提供

（3）地域リハビリテーション提供体制事業 10 14 高齢者の住まいの確保

（4）リハビリテーションサービス提供体制の現状 10 15 高齢者の外出支援

（5）保険者機能強化に向けた交付金に係る評価指標の活用 第6章へ 16 高齢者の買い物支援

（1）高齢者福祉サービス事業 12 17 家族介護者への支援

（2）家族介護者支援 17 18 認知症に対する正しい理解の啓発

（1）高齢者いきいき住宅改善助成事業 14 19 認知症バリアフリーの推進

（2）居住の確保 14 20 認知症予防・早期発見

（3）外出支援 15、16 21 若年性認知症の啓発と支援

（4）防災・防犯・感染症対策 30、37 22 認知症の家族介護者への支援

（1）地域包括支援センターの運営、評価及び体制強化 26 23 成年後見制度の利用促進

（2）地域ケア会議の推進 27 24 養護老人ホーム入所措置

（3）地域共生社会の実現 26 25 高齢者虐待防止の推進

（4）生活支援体制整備事業の推進 28 26 地域包括支援センターの体制強化（重蔵支援体制と共生型サービス）

（5）地域の見守りネットワーク 30 27 地域ケア会議の推進

（1）地域の医療・介護の資源の把握 29 28 地域の生活支援体制の整備・充実

（2）在宅医療・介護連携の推進と切れ目ない提供体制の構築 29 29 在宅医療・介護連携の推進

（3）在宅医療・介護連携の課題の抽出 29 30 地域の見守り体制の強化

（4）在宅医療・介護関係者に関する相談支援 29 31 介護保険サービスの提供

（5）医療・介護関係者の情報共有の支援と研修 29 32 介護サービス事業所の情報開示、相談対応

（6）地域住民への普及啓発 29 33 ケアプラン点検等による介護給付の適正化

（1）認知症に対する理解・啓発 18 34 介護サービス事業所への指導・監督

（2）認知症予防・早期発見 20 35 介護人材の確保

（3）認知症バリアフリーの推進 19 36 介護サービス事業所の業務効率化の検討

（4）家族介護者への支援 22 37 介護サービス事業所への防災・感染症対策

（5）若年性認知症の支援 21

（1）成年後見制度の利用促進 23

（2）養護老人ホーム入所措置 24

（3）高齢者虐待防止の推進 25

（1）居宅介護サービスの推進 31

（2）地域密着型サービスの推進 31

（3）施設サービスの推進 31

（4）介護予防・生活支援サービスの推進 12

（5）情報提供、相談対応 32

（1）ケアプラン点検による介護給付の適正化 33

（2）事業者への指導・監督 34

（1）介護人材の確保 35

（2）業務効率化の検討 36

Ⅲ　地域で支
え合い安心し
て暮らす

1　住み慣れた日常生活への
支援

2　安心・安全な生活環境の
整備

3　地域包括ケアシステムの
強化

4　在宅医療・介護連携の推
進

第8期 第9期

Ⅰ　高齢者が
生きがいを
持って生き生
きと暮らす

1　高齢者の多様な生きがい
活動への支援

2　社会参加と交流による生
きがいづくりの支援

Ⅰ　高齢者が
いきいきと元
気に暮らす

Ⅱ　高齢者が
いつまでも元
気に暮らす

1　高齢者の保健事業と介護
予防の一体的実施

2　介護予防・保険者機能の
強化推進

Ⅳ　自分らし
く暮らしつづ
ける

1　認知症施策の推進

2　高齢者の権利擁護

Ⅴ　介護を受
けながら安心
して暮らす

1　介護サービスの充実と提
供

2　介護給付の適正化

3　介護サービス基盤の充実

Ⅱ　高齢者や
家族が安心し
て暮らす

Ⅲ　暮らしを
支える基盤を
つくる

1 社会参加と交流による生き
がいづくりの推進

2 健康づくりと介護予防の推
進

1 日常生活への支援

2 認知症施策の推進

3 高齢者の権利擁護

1 地域包括ケアシステムの深
化・推進

2 介護保険サービスの提供と
適正化

3 介護サービス基盤の充実

参考資料２
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