
（１） 介護保険事業の実施状況について  

① 被保険者数等 

◇ 令和 7 年 3 月末現在の第 1 号被保険者数は 16,659 人となっており、高齢化率（65 歳以上の

比率）は、恵那市全人口に対して 36.5%となっています。 

◇ 高齢者の前年同月比を見ると、65 歳から 75 歳未満の前期高齢者は-4.9%（-354 人）、75 歳以

上の後期高齢者は+1.9%（+186 人）となっています。 

◇ 高齢者人口に対する要介護認定者の比率（認定率）は、令和 7 年 3 月末現在で 17.5%となり、

前年同月の認定率が 17.6%であることから、0.1％の減となっています。また、75 歳以上の認

定率は 26.9%に対して、前年同月の認定率が 27.8%と 0.9％減少しています。 

 

（恵那市:令和７年３月末現在、全国・岐阜県：令和７年３月末現在） 

区             分 人数 割合 認定者数 認定率 
前年同月比 

（人数） 

住民基本台帳における総人口 45,670 人  
-1.7% 

（46,450 人） 

第 1 号被保険者（65 歳以上） 16,659 人 36.5% 2,914 人 17.5% 
-1.0% 

（16,827 人） 

 

 

前期高齢者 

（65 歳以上 75 歳未満） 
6,877 人 15.1% 242 人 3.5% 

-4.9% 

（7,231 人） 

後期高齢者 

（75 歳以上） 
9,782 人 21.4% 2,626 人 26.9% 

+1.9% 

（9,596 人） 

第 2 号被保険者（40 歳以上 65 歳未満） 14,754 人 32.3% 46 人 0.3% 
-1.3% 

（14,945 人） 

全国  （第 1 号被保険者） 35,841,600 人 - 7,197,845 人 20.1% 
-0.1% 

(35,890,590 人)

岐阜県 （第 1 号被保険者） 603,443 人 - 111,013 人 18.4% 
-0.2% 

(604,602 人) 

 

② 要介護認定者数の全国比較 

◇ 要介護度別認定者数の構成比は、要介護 1 の比率が 23.2%と最も高くなっています。 

◇ 全国平均と比較すると、恵那市は重度化傾向にあり、要支援 2 以下では全国の平均値を下回

り、要介護 1 以上では全て全国平均を上回っています。 

（恵那市：令和6年3月末現在、全国：令和6年3月末現在）
要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計

認定者数 257 255 677 594 455 440 236 2,914
恵那市 8.8% 8.8% 23.2% 20.4% 15.6% 15.1% 8.1% 100%
全国 14.8% 14.3% 20.7% 16.8% 12.9% 12.4% 8.0% 100%
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③ 要介護認定申請状況 

◇ 令和 6 年度の申請件数は延べ 2,467 件で月平均 206 件（前年 226 件）、前年比 20 件減となり

ました。これは人口減少により被保険者数の減少のため、要介護認定申請数も減少したものと

思われます。 

申請の区分  新規：介護認定の新規申請  更新：認定有効期間が切れることによる申請 

       変更：要介護認定を受けた方が、認定有効期間中に区分変更を行うための申請 

       介護：要支援認定を受けた方が、認定有効期間中に区分変更を行うための申請 

（平成27年度～令和6年度） 単位：件

年度 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 前年比

新規 650 624 725 646 676 716 654 711 739 693 -6.2%

更新 2,436 2,371 1,564 1,403 1,467 1,195 1,872 1,634 1,476 1,331 -9.8%

変更 243 231 235 297 311 337 325 333 387 364 -5.9%

介護 98 88 116 116 116 113 99 111 104 79 -24.0%

合計 3,427 3,314 2,640 2,462 2,570 2,361 2,950 2,789 2,706 2,467 -8.8%

↑介護保険システムから
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要支援１・２では関節疾患、要介護１・２では認知症、要介護３～５では脳血管疾患、がんの割合が高い。 
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介護保険新規申請者 申請理由

(令和６年度 介護度別)

支援１・２ 介護１・２ 介護３～５ 取下げ・非該当

人 割合 人 割合 人 割合 人 割合 人 割合 人 割合
支援１・２ 14 7.61% 22 11.96% 20 10.87% 8 4.35% 28 15.22% 17 9.24%
介護１・２ 69 24.21% 29 10.18% 33 11.58% 20 7.02% 17 5.96% 20 7.02%
介護３～５ 9 5.39% 34 20.36% 16 9.58% 38 22.75% 7 4.19% 9 5.39%
取下げ・非該当 0 0.00% 2 20.00% 0 0.00% 2 20.00% 0 0.00% 1 10.00%
合計 92 14.24% 87 13.47% 69 10.68% 68 10.53% 52 8.05% 47 7.28%

認知症 がん 心疾患関節疾患骨折脳血管疾患

人 割合 人 割合 人 割合 人 割合 人 割合 人 割合
支援１・２ 7 3.80% 1 0.54% 5 2.72% 3 1.63% 7 3.80% 52 28.26% 184
介護１・２ 10 3.51% 6 2.11% 5 1.75% 6 2.11% 3 1.05% 67 23.51% 285
介護３～５ 12 7.19% 8 4.79% 3 1.80% 3 1.80% 1 0.60% 27 16.17% 167
取下げ・非該当 1 10.00% 0 0.00% 1 10.00% 0 0.00% 0 0.00% 3 30.00% 10
合計 30 4.64% 15 2.32% 14 2.17% 12 1.86% 11 1.70% 149 23.07% 646

人数計
その他呼吸器疾患 廃用症候群腎不全 パーキンソン病糖尿病
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40～7４歳では脳血管疾患、70～７９歳はがん、80 歳以上は認知症の割合が高い 

年齢
別計

年齢構成 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人
40～64 1 5.3% 8 42.1% 1 5.3% 4 21.1% 2 10.5% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 15.8% 19
65～69 0 0.0% 9 36.0% 1 4.0% 2 8.0% 1 4.0% 1 4.0% 2 8.0% 0 0.0% 9 36.0% 25
70～74 8 11.9% 13 19.4% 4 6.0% 11 16.4% 4 6.0% 1 1.5% 2 3.0% 1 1.5% 23 34.3% 67
75～79 7 7.3% 11 11.5% 7 7.3% 18 18.8% 8 8.3% 7 7.3% 5 5.2% 4 4.2% 29 30.2% 96
80～84 29 19.0% 19 12.4% 24 15.7% 17 11.1% 9 5.9% 14 9.2% 9 5.9% 2 1.3% 30 19.6% 153
85～89 27 17.6% 13 8.5% 17 11.1% 11 7.2% 22 14.4% 9 5.9% 4 2.6% 5 3.3% 45 29.4% 153
90以上 20 15.0% 14 10.5% 15 11.3% 5 3.8% 6 4.5% 15 11.3% 8 6.0% 3 2.3% 47 35.3% 133
総計 92 14.2% 87 13.5% 69 10.7% 68 10.5% 52 8.0% 47 7.3% 30 4.6% 15 2.3% 186 28.8% 646

 呼吸性
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認知症治療中者の介護度別内訳

介護申請なし 支援１・２ 介護１・２ 介護３～５

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％
介護申請なし 250 2.5% 271 2.7% 274 2.8% 262 2.7% 229 2.4% 259 2.5% 229 2.2% 226 2.1%
支援１・２ 45 0.5% 53 0.5% 59 0.6% 48 0.5% 40 0.4% 49 0.5% 36 0.3% 38 0.4%
介護１・２ 474 4.8% 499 5.0% 515 5.2% 502 5.1% 495 5.1% 496 4.8% 485 4.7% 464 4.4%
介護３～５ 574 5.8% 633 6.4% 701 7.0% 664 6.8% 656 6.7% 636 6.2% 702 6.8% 667 6.3%
認知症治療中計 1343 13.7% 1456 14.7% 1549 15.6% 1476 15.1% 1420 14.6% 1440 14.0% 1452 14.1% 1395 13.3%

後期高齢者医療保険
加入者計

9833 9901 9956 9749 9744 10255 10310 10517

R6R4R3
認知症治療中内訳

H29 H30 R1 R2 R5

認知症治療中人数、割合共に大きな変動は無いものの、後期高齢者数の増加に伴い、人数の増加が

見込まれる。 
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（２） 令和６年度活動実績報告  

１．地域支援事業 

〔１〕介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業） 

  地域の実情に応じて、住民等の多様な主体が参画し、多様なサービスを充実すること

により地域の支え合い体制づくりを推進してきました。また、要支援者等の方に対する

効果的かつ効率的な支援に努めました。 

 

（１）介護予防ケアマネジメント 

  要支援１・２、事業対象者への適切なサービス提供のためのケアマネジメントを実施 

 しました。                         

 

介護予防ケアマネジメント ケアプラン作成数              （単位：件） 

 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

恵那市地域包括支援センター 2,865 3,564 4,101 3,965 3,925

居宅介護支援事業所（委託） 2,018 1,590 1,316 1,188 1,217

合計 4,883 5,154 5,417 5,153 5,142

 

（２）介護予防・生活支援サービス事業 

 要支援者又は基本チェックリスト該当者に対し多様な生活支援のニーズに対応する

ため、介護予防訪問介護・通所介護のサービスに加え、住民主体のサービス等も含め、

多様なサービスを提供しました。 

                                  （単位：人） 

事業名 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

① 
訪問型 

サービス 

訪問介護相当 1,210 1,056 1,046 1,161 1,129

サービスＡ 1,953 2,158 2,151 2,537 2,819

サービスＣ 6 6 7 0 2

合計 3,169 3,220 3,204 3,698 3,948

② 
通所型 

サービス 

通所介護相当 2,242 2,319 2,374 2,278 2,178

サービスＡ 2,176 2,206 2,375 2,277 2,188

サービスＢ 2,309 2,738 2,777 2,613 2,598

合計 6,727 7,263 7,526 7,168 6,964

資料２ 
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〔２〕指定介護予防支援事業 

（１）指定介護予防支援事業 

令和６年度の制度改正により、要支援１・２の認定者の介護予防支援計画作成については、

地域包括支援センターからの委託ではなく、居宅介護支援事業所が「指定介護予防支援事業

所」として、利用者との直接契約によりケアプランを作成することが可能となりました。 

                                        

予防給付 ケアプラン作成数                     （単位：件） 

 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

恵那市地域包括支援センター 143 208 281 337 279

居宅介護支援事業所（委託） 2,735 3,296 3,078 3,267 3,240

居宅介護予防支援事業所 1,479 - - - - 

合計 4,357 3,504 3,359 3,604 3,519

                                 

 

 

２．重層的支援体制整備事業 

〔１〕地域介護予防活動支援事業 

（１）一般介護予防事業 

高齢者を年齢や心身の状況等によって分け隔てることなく、住民運営の集いの場を充

実させ人と人とのつながりを通じて、参加者や集いの場が継続的に拡大していくような

地域作りを目指しました。要介護状態になっても生きがい・役割をもって生活できる地域

の実現を目的として実施しました。 

 

１）介護予防対象者把握事業 

基本チェックリストや軽度認知障害のスクリーニングテストを実施し、閉じこもり傾 

向等何らかの支援を要する方を把握し、一般介護予防事業等につなげました。 

 

事業名 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２

③ 
その他の 

支援サービス 

お元気 

見守り食事
1,340 1,307 1,572 2,018 2,159
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（単位：人） 

事業名 
Ｒ６ 

Ｒ５ Ｒ3 Ｒ2 Ｒ１ 
目標 実績 

① 基本チェックリスト把握事業 随 時 128 118 142 143 143

② ＭＣＩ対象者把握事業 

50 45 47 9 23 29

該当者 3 3 2 12 14

該当率 6％ 6％ 22％ 52％ 52％

                                      

 

２）介護予防普及啓発事業                       （単位：人） 

事業名 
Ｒ６ 

Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 
目標 実績 

① 

健康教室 

健康教育 

講師派遣 

延べ参加人数 4,650 2,042 1,989 1,906 893 680

派遣団体数 － 56 61 155 68 53

② 

保険事業と

介護予防の

一体化事業 

通いの場等への

保健指導等積極

的な関与等（ポ

ピュレーション

アプローチ） 

－ 32 48 37 29 12

③ 回想法事業 
回想法普及 

活用事業 
300 243 137 201 123 181

④ 
健康シニア

応援塾 

恵 那 30 20 30 44 32 19

岩 村 30 33 25 17 17 16

明 智 30 23 29 23 ― ―

⑤ 
健康体操教室 

プールウォーキング（山岡）
160 94 89 82 91 42

⑥ 
高齢者運転応援事業 

「返納すると言う勿れ」 
100 121   57 88   ― ―

⑦ ココトレチャレンジ 144 165 179 97 96 70
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（単位：人）

３）地域介護予防活動支援事業 

住民主体による介護予防活動の担い手の育成と、活動の支援を行いました。 

                                   

事業名 

Ｒ６ 

Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２
目標 実績

① 
はつらつサポーター 

養成講座 
受講者数 20 5 6 7 10 6

② 

はつらつ 

サポーター

活動支援 

実践発表会連

絡会 

開催回数 5 4 7 5 5 3

参加者数 105 38 40 42 38 49

③ 
高齢者ふれあい温泉施設利

用助成 
利用者数 ― 1,490 1,496 3,015 2,511 1,847

④ 
健幸ポイント事業 

（エーナ健康ポイント） 
参加延数 200 391 255 149 191 ―

  

 参考 

令和７年度ふれあいいきいきサロン 

・登録サロン数…122 団体 ・登録者数…2,195 人 ・参加者数…16,755 人 

（恵那市社会福祉協議会地域福祉課） 

 

 

４）地域リハビリテーション活動支援事業 

合同会社リハの木代表岸本理学療法士に委託し、1 回の講習で理学療法の知識と技

術を習得し、はつらつサポーター活動支援を行うはつらつリーダーを養成しました。 

 

（単位：人） 

事業名 
Ｒ６ 

Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 
目標 実績 

エナジーバード体操研修会 10 22 － － － －
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５）地域介護予防活動支援事業（介護保険事業計画に定める目標値の達成状況を把握） 

 

 地域介護予防活動支援事業評価表（アウトプット評価）  

※一般介護予防事業のうち介護保険事業計画、または包括支援センター事業計画にて数値を示している 

事業の評価 

 

 

第７、８、９期高齢者福祉計画・介護保険事業計画            （単位：人） 

※一般介護予防事業のうち数値目標のない事業実績、ふれあいいきいきサロン実績含む 

 

 

 
計画 実績 

回数・人数 目標数値 実績 延人数 実施率 

○介護予防対象者把握事業        

MCI 対象者把握事業       ― 50 人 5 回 45 人 90％

○介護予防普及啓発事業 

健康シニア応援塾  
9 回×30 人×

３地区 
840 人 27 回 522 人 62％

プールウォーキング 
8 回×10 日 

×20 人 
1,600 人 80 回 687 人 43％

高齢者運転応援事業 4 回×25 人 100 人 4 回 121 人 121％

ココトレチャレンジ 24 回×6人 144 人 24 回 165 人 114％

○地域介護予防活動支援事業 

介護予防（はつらつ）サポー

ター養成講座 

1 回（4 日間）

×20 人 
 実 20 名 1 回 実 5 名 25％

介護予防（はつらつ）サポー

ター活動支援 

4 回×20 人 

－ 

連絡会 4回

実践発表会
38 人

連絡会 

4 回 
47％

○地域リハビリテーション活動支援事業 

エナジーバード体操研修会 2 回 10 人 1 回 実 22 人 220％

介護予防教室参加者 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

目標 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000

実績 18,250 18,987 16,426 4,944 4,729
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1 

〔２〕生活支援体制整備事業 

（１）生活支援体制整備事業 

  地域包括ケアシステムの実現のため、在宅医療・介護連携推進事業、生活支援体制整

備事業、認知症総合支援事業、地域ケア会議推進事業といった４事業を総合的に取り組

むことで、重度な介護状態となっても、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを継続でき

るよう実施しました。 

 

１）地域ケア会議推進事業 

  高齢者個人に対する支援の充実と、それを支える社会基盤の整備とを同時に進めてい

く地域包括ケアシステムの実現に向け、個別、地域、市それぞれに行いました。 

                                (単位：回) 

事業名 
Ｒ６ 

Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 
目標 実績 

① 

地域ケア個別会議（重層） 随時 38 105 109 100 34

地域ケア個別会議（個別） 随時 22 29 29 46 64

② 
地域自治区ケア推進会議

（地域 13 カ所） 
26 24 26 28 26 27

③ 市地域ケア推進会議 
 

1 1 1 1 1

 

 

 ２）在宅医療・介護連携推進事業 

  在宅医療と介護サービスを一体的に提供する体制の構築を目的とし、下記の項目につ

いて取り組みました。 

 

取組み項目 取組み内容 

① 現状分析・課題抽出・施策

立案・評価・改善に向けた

取り組み 

在宅医療・介護連携推進会議 ２回開催。 

多職種で構成されたワーキンググループ会議を２回開催

② 医療・介護関係者の研修 

・多職種連携研修会（恵那歯科医師会委託事業） 

『「口から食べる」を守りたい』吉田光由氏 

［藤田医科大学医学部歯科・口腔外科学教授］ 

令和 7 年 1 月 23 日(木) 於:恵那文化センター 

71 名参加（歯科医師 12 名、介護職等 59 名） 
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取り組み項目 取り組み内容 

③ 日常の療養支援に向けた取

り組み 

・薬剤師との連携支援。 

・訪問介護提供体制支援（ゴミ出し支援体制について

関係機関との検討） 

・介護人材育成の取組み支援の継続 

（介護人材育成修学資金、介護福祉士資格取得支援助成

金、介護職員初任者研修資格取得支援助成金） 

・市ホームページ情報掲載（医療機関、歯科診療所、調剤

薬局の等の情報更新） 

④ 医療・介護関係者の情報共

有の支援 

・情報提供書等の活用の充実 

・情報共有システムについて、ワーキンググループ等に

よる検討。 

⑤地域住民への普及啓発 

・認知症初期集中支援事業との啓発事業 

（大湫病院認知症疾患医療センターとの連携）  

映画上映会「お終活」 

  来場者へのつながるカード配布 

令和 7 年 1 月 18 日（土）於:岩村コミセン 153 名

・人生会議についてワーキンググループでの普及活動の

検討 

⑥医療・介護連携に関する相談

支援 

・相談窓口を地域包括支援センターと恵那市歯科医師 

会に設置（相談件数 医科 611 件 歯科 72 件） 

 

 

 

 

３）認知症施策の推進 

  できる限り住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができるよう、認知症の人

の視点に立って、本人やその家族の意見を踏まえて事業を実施しました。  
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                                    （単位：人） 

事業名 
Ｒ６ 

Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２
目標 実績

① 
認知症 

初期集中支援チーム 

新規相談 ― 7 7 11 6 4

継続相談 ― 1 3 2 7 6

チーム員会議 12 12 12 12 12 9

啓発講演会 100 153 71 27 20 40

② ささゆりカフェ（認知症） 
開催回数 8 8 8 8 4 4

参加者 160 277 284 205 79 51

③ 
認知症の人の家族のつど

い 

開催回数 2 2 1 2 2 4

参加者 10 8 8 26 14 33

④ 
若年性認知症の人と 

家族支援 
支援者数 5 0 2 3 3 4

⑤ 
認知症多職種連携事業 

（研修） 

開催回数 1 1 1 1 1 1

参加者数 50 58 71 16 31 82

⑥ 認知症ケアパスの活用 配布部数 2 40 10 ― ― ―

⑦ チームオレンジ チーム数 1 1 1 1 1 0

⑧ 

認知症サポーター活動支

援（認知症ケア人材の育

成：あんしん声掛け訓練） 

開催回数 1 1 1 1 0 1

参加者数 ― 9 21 18 中止 17

勉強会 ― ― ― 27 24 35

 

 

４）生活支援体制整備事業 

  生活コーディネーターの配置や協議体の設置等により、高齢者の社会参加及び生活支 

援の充実を目的に事業を実施しました。 

(単位：回) 

種類 
Ｒ６ 

Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 
目標 実績 

① 第 1 層（市 1 ケ所） 3 3 3
3 2 

3

② 第 2 層（地域 13 カ所） 26 24 26
28

26 27
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〔３〕地域包括支援センター 

（１）地域包括支援センター 

 

１）総合相談支援業務 

地域住民の保健医療の向上及び福祉の推進を包括的に支援する事業を推進しました。 

                              （単位：件） 

業務名 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

① 総合相談支援 

恵那 2,856 2,754 2,387 2,343 1,814

恵南 1,242 1,780 1,363 986 1,243

合計 4,098 4,534 3,753 3,335 3,070

 

 相談内容内訳                           （単位：人） 

  Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

総合事業    392    308 297 233 244

介護保険 682 672 673 635 495

生活支援サービス 110 149 114 84 161

実態把握 995 656 545 698 665

認知症 288 341 317 308 465

障がい 63 118 67 67 87

虐待 193 127 279 164 74

成年後見 151 121 115 77 61

消費者被害 10 2 2 7 9

生活困難 224 350 140 127 131

介護困難 22 44 77 112 81

医療・健康 529 746 496 359 254

苦情 23 17 29 27 29

孤独死（孤立死） 5 5 5 4 2

住宅問題 86 51 47 87 58

その他 325 827 550 346 254

合計 4,098 4,534 3,753 3,335 3,070
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２）権利擁護業務 

虐待通報内容別件数                         （単位:人） 

 ※18 件の通報のうち、7 件が虐待認定されました。 

※18 件の通報者内訳は、ケアマネジャーが 10 件、警察が 1 件、施設職員等 7 件でした。 

 

 

 

３）包括的・継続的ケアマネジメント 

 ケアマネ連絡会開催件数                       （単位：件） 

業務名 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

① 

包括的・継続的 

マネジメント支援 

（ケアマネ連絡会） 

開催回数 12 12 11 10 10

参加者数 734 723 424 353 405

 

 

 

４）家族介護者支援事業 

                                    （単位：人） 

 事業名 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

① 

家族介護者支援事業 

（介護者同士の交流） 

湯舟沢・ささゆり温泉 

開催回数 2 2 2 2 1

参加人数 16 11 13 16 9

② 
認知症高齢者あんし

ん見守り登録事業 

登録者数 13 14 9 10 12

シール保有者数 11 10 6 8 9

 内容 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

身体的 10 10 7 7 6

心理的 3 3 3 1 1

経済的 5 2 3 1 0

介護放棄 3 2 0 1 0

性的 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

合計 18 17 13 10 7
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事業名 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

③ 
高齢者見守り活動 

支援事業（協定） 
事業所数 35 36 36 34 34

④ GPS 機器購入助成事業 購入件数 0  - - - -

⑤ 
介護用品の購入助成

事業 
助成人数 299 231 187 217 207

 

 

 

５）成年後見利用促進・利用支援事業 

                                    （単位：件） 

事業名 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

① 
成年後見制度 

利用促進 

市長申立件数 5 3 4 3 2

利用支援事業件数 8 13 11 2 3

 

 

 

６）認知症サポーター養成講座 

                                    （単位：件） 

事業名 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

① 
認知症サポーター 

養成講座 

開催回数 14 15 14 7 11

参加人数 169 234 177 81 151

 

 

７、８、９期高齢者福祉計画・介護保険事業計画より            （単位：人） 

認知症サポーター数 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

目標 300 300 300 300 7,200

実績 169 234 177 81 6,267

※目標値について、Ｒ２まではサポーターの累計数、Ｒ３からは新規養成者で表示 
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７）緊急通報システム整備事業 

                                    （単位：件） 

事業名 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

① 緊急通報システム 設置件数 145 164 162 199 207

 

 

 

８）介護保険適正化事業 

                                   （単位：箇所） 

事業名 Ｒ６ Ｒ５ Ｒ４ Ｒ３ Ｒ２ 

① 
介護保険運営指導及び 

ケアプラン点検 
事業所数 10 3 0 3 4

※令和４年度はコロナ蔓延防止等重点措置のため未実施 
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事業内容 目標

1,500件

400件

10件

1,100人

3,000人

36人

2,200人

2,100人

2,800人

栄養改善や独居高齢者の見守りを目的とした配食 2,040人

要支援１・２、事業対象者への適切なサービス提供のためのケアマネジ
メント

3,000件

基本チェックリスト（支援を要する人の把握方法）の実施 150人

MCI（軽度認知障害）のスクリーニングテスト等の実施 50人

1団体へ年3回の講師派遣 1,815人

保健事業と介護予防事業を一体的に実施 30回

回想法センターでの認知症カフェ・回想法体験 437人

健康教育、参加前後の効果測定を実施 90人

プールを使用した教室、参加前後の効果測定を実施 200人

恵那警察署のタイアップによる健康教室 60人

個人メニューの運動・栄養・口腔指導（健幸推進課連携事業） 144人

高齢者の閉じこもり防止を目的に温泉券の発行 3,600人

介護予防事業を対象に高齢者の外出と事業参加を啓発（健幸推進課連携
事業）

200件

介護予防体操の普及を目的とした研修会の実施（事業所従事者・介護予
防リーダー養成等）

2回

理学療法士による健康体操を内容とした介護予防手帳の活用 500冊

　　　①訪問型サービス

令和７年度　事業計画

〇介護保険事業特別会計　地域支援事業

事業名

【介護予防・日常生活支援総合事業】

　1　介護予防ケアマネジメント

　　　①介護予防ケアマネジメント

ケアプランＡ

要支援１・２、事業対象者への適切なサービス提供のためのケアマネジ
メント

ケアプランＢ

ケアプランⅭ

　2　介護予防・生活支援サービス

〇一般会計　重層的支援体制整備事業

従来相当

ヘルパーによる掃除、洗濯等の日常生活上の支援サービスＡ

サービスＣ

　　　②通所型サービス

従来相当

デイサービス等での機能訓練や集いの場など日常生活上の支援サービスＡ

サービスＢ

　　　③その他生活支援サービス

お元気見守り食事サービス（配食）

【指定介護予防支援事業】

指定介護予防支援

介護予防支援

高齢者温泉施設利用助成

【地域介護予防活動支援事業】

　　1　一般介護予防事業

　　　①介護予防対象者把握事業

基本チェックリスト把握事業

MCI対象者把握事業

　　　②介護予防普及啓発事業

健康教室・健康教育への講師派遣

保健事業と介護予防の一体化事業

回想法普及・活用事業

健康体操教室（健康シニア応援塾）

健康体操教室（プールウォーキング）

健康体操教室（運転応援事業）

健康体操教室（ココトレチャレンジ）

　　　③地域介護予防活動支援事業

健幸ポイント事業

　　　④地域リハビリテーション活動支援事業

理学療法士による研修会

介護予防手帳の発行

資料４
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個別のケースの問題解決と関係機関のネットワークの構築 随時

地域課題の整理・解決策の検討会を地域の代表者と実施 各地域２回程度

地域ケア推進会議で検討された課題の共有と政策的検討 １回

医療介護事業所の情報掲載、課題の抽出と対応策の検討会議開催等 会議２回

相談窓口の設置、コーディネーター配置、住民への啓発、医療介護関係
者の研修

研修１回

認知症サポート医を中心としたチーム員による検討と支援や啓発活動 随時

認知症地域支援員が中心となり関係機関と連携して開催 8回

介護者を支える場として認知症地域支援員が中心に実施 4回

認知症疾患医療センターと連携を図り啓蒙活動を実施 随時

認知症ケアに関わる多職種間の相互理解を深め統合的な支援に繋ぐため
の研修会の開催

１回

サービスの流れやケア内容を記載した冊子を相談時に活用 随時

認知症サポーターの定期的な活動の場 １か所

あんしん声掛け訓練・フォローアップ研修の実施 訓練１回･研修２回

地域の生活支援等サービスの取組みをコーディネートしサービスの提供
体制の整備を行なう

１名

市全体の福祉課題の整理・解決策の検討会議の開催 2回

地域課題の整理・解決策の検討会を地域の代表者と実施（地域自治区ケ
ア推進会議）

各地域２回程度

医療・福祉・介護サービスの利用に繋ぎ継続的な支援を実施 4,500人

虐待対応・予防活動実施 ー

定期的なケアマネ連絡会の開催・個別相談実施 750人

介護者同士の交流や気分転換の場 2回

認知症による行方不明になる恐れのある方の登録、見守りシールの交
付、位置探索端末機器購入費の一部助成、個人賠償責任保険の加入

保険加入40人
シール20人

高齢者の安否確認のため市内事業所と協定締結 36カ所

位置探索端末機の購入助成 5人

介護用品購入費用の一部助成 360人

9 後見制度の周知を図る。申立費用・報酬を助成 申立3件　報酬15件

10 地域での理解と早期対応の知識普及のための講座 講座250人

11 独居高齢者の日常生活の安全確保 5人

12 訪問によるケアプラン点検等の指導助言 随時

対応策の実施

【生活支援体制整備事業】

　　1　地域ケア会議推進事業

地域ケア個別会議

地域自治区ケア推進会議（懇談会・合同
会議）

市地域ケア推進会議

　　2　在宅医療・介護連携推進事業

現状分析・課題抽出・施策立案

　　4　生活支援体制整備事業

　　3　認知症総合支援事業

　　　①認知症初期集中支援チーム

個別ケース支援・啓発事業

　　　②認知症地域支援・ケア向上事業

認知症カフェ（ささゆりカフェ）

認知症の方の家族のつどい

若年性認知症の人と家族支援

認知症多職種連携事業

認知症ケアパスの活用推進

チームオレンジ支援

認知症サポーター活動支援活動支援

　　4　家族介護者支援事業

生活支援コーディネーター配置

第1層協議体会会議（市１か所）

第2層協議体会会議（市13か所）

【地域包括支援センター】

　　1　総合相談支援業務

　　2　権利擁護業務

　　3　包括的・継続的ケアマネジメント

家族介護者交流事業

高齢者等あんしん見守り登録事業

高齢者見守り活動支援事業

高齢者等位置検索端末機購入助成事業

介護用品購入助成事業

成年後見利用促進・利用支援事業

認知症サポーター養成講座

緊急通報システム整備事業

介護保険適正化事業
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（４）令和６・７年度　歳出予算状況

令和６年度　歳出決算

     介護保険事業特別会計　地域支援事業
（単位：円）

127,775,873

介護予防・生活支援サービス事業 127,775,873

訪問型サービス 26,808,739 ヘルパー、訪問型サービスＡ・Ｃ

通所型サービス 91,774,659 デイサービス、通所型サービスＡ・Ｂ

その他生活支援サービス 340,193 配食サービス、高額介護予防サービス費相当

介護予防ケアマネジメント 8,436,667 ケアプラン作成委託料　等

審査支払手数料 415,615 審査支払手数料、共同電算処理手数料　等

24,528,793 職員・任用職員給与、介護予防支援計画作成委託料 等

152,304,666

（単位：円）

9,506,153

417,040 ＭＣＩ検査

6,021,589 介護予防教室、講師派遣

2,478,675 介護予防サポーター養成、支援

588,850 はつらつリーダー養成（理学療法士会委託料）

4,756,785

609,267 在宅医療・介護専門職研修負担金　等

3,816,662 生活支援コーディネーター報酬　等

139,804 支援チーム委託料　等

180,989 認知症地域支援推進員研修、ささゆりカフェ等

1,552 声掛け訓練　等

8,511 会議事務用品

76,725,372

センター運営費 67,785,196 職員人件費・ケアマネ研修　等

介護給付費等適正化事業 852,500 システム保守委託

家族介護者支援事業 1,859,838 家族介護者教室、介護用品支給事業　等

成年後見制度利用支援事業 1,887,722 申立費用助成

福祉用具・住宅改修支援事業 0 住宅改修理由書作成手数料

認知症サポーター等養成講座 111,532

地域自立生活支援事業 4,228,584 緊急通報システム保守点検

90,988,310

区　　　分
Ｒ６年度決算 備　　　　考

介護保険事業特別会計　地域支援事業

１　介護予防・日常生活支援総合事業

２　指定介護予防支援事業

合　　　　　　計

地域介護予防活動支援事業

地域リハビリテーション活動支援

一般会計　重層的支援体制整備事業

区　　　分
Ｒ６年度決算 備　　　　考

一般会計　重層的支援体制整備事業

１　地域づくり事業

生活支援体制整備事業

認知症初期集中支援推進事業

認知症地域支援・ケア向上事業

認知症サポーター活動促進・地域づくり
推進事業

地域ケア会議推進事業

地域介護予防活動支援事業

介護予防把握事業

介護予防普及啓発事業

４　包括的相談支援事業

地域包括支援センター

合　　　　　　計

２　生活支援体制整備事業

生活支援体制整備事業

在宅医療・介護連携推進事業
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（４）令和６・７年度　歳出予算状況

令和７年度　歳出予算

     介護保険事業特別会計　地域支援事業
（単位：円）

128,581,000

介護予防・生活支援サービス事業 128,581,000

訪問型サービス 26,515,000 ヘルパー、訪問型サービスＡ・Ｃ

通所型サービス 92,833,000 デイサービス、通所型サービスＡ・Ｂ

その他生活支援サービス 1,133,000 配食サービス、高額介護予防サービス費相当

介護予防ケアマネジメント 7,686,000 ケアプラン作成委託料　等

審査支払手数料 414,000 審査支払手数料、共同電算処理手数料　等

25,499,000 職員・任用職員給与、介護予防支援計画作成委託料 等

154,080,000

（単位：円）

14,829,000

507,000 ＭＣＩ検査

10,526,000 介護予防教室、講師派遣

3,022,000 介護予防サポーター養成、支援

774,000 はつらつリーダー養成（理学療法士会委託料）

13,631,000

8,702,000 在宅医療・介護専門職研修負担金　等

3,854,000 生活支援コーディネーター報酬　等

464,000 支援チーム委託料　等

463,000 認知症地域支援推進員研修、ささゆりカフェ等

15,000 声掛け訓練　等

133,000 会議事務用品

81,876,000

センター運営費 66,304,000 職員人件費・ケアマネ研修　等

介護給付費等適正化事業 894,000 システム保守委託

家族介護者支援事業 2,348,000 家族介護者教室、介護用品支給事業　等

成年後見制度利用支援事業 3,417,000 申立費用助成

福祉用具・住宅改修支援事業 10,000 住宅改修理由書作成手数料

認知症サポーター等養成講座 292,000

地域自立生活支援事業 8,611,000 緊急通報システム保守点検

110,336,000

区　　　分
Ｒ７年度当初予算額 備　　　　考

介護保険事業特別会計　地域支援事業

１　介護予防・日常生活支援総合事業

２　指定介護予防支援事業

合　　　　　　計

一般会計　重層的支援体制整備事業

区　　　分
Ｒ７年度当初予算額 備　　　　考

一般会計　重層的支援体制整備事業

１　地域づくり事業

地域介護予防活動支援事業

介護予防把握事業

介護予防普及啓発事業

地域リハビリテーション活動支援

２　生活支援体制整備事業

生活支援体制整備事業

在宅医療・介護連携推進事業

生活支援体制整備事業

認知症初期集中支援推進事業

認知症地域支援・ケア向上事業

合　　　　　　計

認知症サポーター活動促進・地域づくり
推進事業

地域ケア会議推進事業

４　包括的相談支援事業

地域包括支援センター

地域介護予防活動支援事業
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予防給付 総合事業

1 恵那市社協ケアプランセンター 恵那市大井町727-11 32 13

2 恵那市社協ケアプランセンター岩村・上矢作 恵那市岩村町1650-1 29 30

3 恵那市社協ケアプランセンター明智・山岡 恵那市山岡町上手向1228-１ 32 27

4 ケアプランセンター明日香苑 恵那市三郷町佐々良木1470-１ - 13

5 くわのみ福祉よろず相談所 恵那市岩村町飯羽間1616 14 3

6 ケアマネあじさい 恵那市明智町1110-5 17 13

7 まちづくり居宅介護支援事業所 恵那市山岡町上手向599-１ 9 4

8 Kanekuケアプランセンター恵那 恵那市大井町1122-4 9 1

9 未来設計　おひさま　 恵那市大井町2695番地511 - 24

10 3rd life 恵那市長島町正家3丁目8−64−3 - 13

11 介護まちなか相談所 恵那市岩村町262番地1 - 6

12 「結い」介護相談室 恵那市武並町藤1712-8 21 22

13 居宅介護支援事業所ほっと 中津川市蛭川5735番地227 - 0

14 ケアプランセンターもみじ 恵那市武並町竹折603番地2 4 0

15 えなぽん社会福祉士事務所 恵那市長島町正家1-4-13 0 0

16 ケアプランSORA 恵那市長島町正家437番地 - 2

17 居宅介護支援事業所福寿苑　 恵那市上矢作町下723番地１ 6 8

18 こころケアプランセンター大井 恵那市東野1212-４ 1 0

19 恵那めぐみケアプランセンター 恵那市長島町中野1205番地72 13 7

20 中野方めぐみケアプランセンター 恵那市中野方町1768-1 1 0

21 ｍｙケアマネおひさま 恵那市大井町2372番地6 2 0

22 ナガヤケアプランセンター 瑞浪市土岐町5番地17 0 0

23 介護の相談所　花＊花 恵那市岩村町166419 9 1

24 中部ケアプランセンター 恵那市長島町中野1216-8 0 1

25 居宅介護支援事業所シクラメン 中津川市阿木2811‐1 0 2

199 190

指定介護予防支援事業所

1 未来設計　おひさま　 令和６年４月１日～

2 3rd life 令和６年４月１日～

3 介護まちなか相談所 令和６年４月１日～

4 居宅介護支援事業所ほっと 令和６年４月１日～

5 ケアプランセンター明日香苑 令和６年４月１日～

6 ケアプランSORA 令和７年１月１日～

7 ※こころケアプランセンター大井 令和７年５月１日～

※住所地特例者は未指定

事業所名 所在地
委託件数（６月）

（５）介護予防支援計画作成業務の委託先一覧

事業所名 指定年月日

令和６年12月～令和７年６月

資料７

- 36 -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 37 -



❤

- 38 -




