
認知症を知ろう
～認知症サポーター養成講座～

「だれもが安心して暮らせるまちづくり」を目指して認知症サ
ポーター養成講座を開催します。友達・家族と認知症について
学びませんか？

認知症サポーターとは？
認知症を正しく理解し、認知症の人や家族の人を温かく見守り、出来る範囲で支援し
てくださる方達です。認知症の事を基礎から学びたい、学んだ事を地域に活かしたいと
いう方はどなたでも受講することができます。

認知症サポーター養成講座 申込書

恵那市公式キャラクター
エーナ

令和７年度開催日程

電話番号ご住所お名前受講希望日

場所時間日にち

恵那市役所
会議棟 大会議室

18：30～20：00５月21日（水）

岩村コミュニティ
大会議室

14：00～15：307月24日（木）

恵那市
中央図書館

14：00～15：30９月12日（金）

恵那市役所
会議棟 大会議室

18：30～20：0011月18日（火）

恵那市
中央図書館

14：00～15：30１月23日（金）

岩村コミュニティ
大会議室

14：00～15：30３月10日（火）

＊養成講座の内容は基本的に同じになります。1回の受講で
認知症サポーターになることができます。

問い合わせ・申込み先
恵那市地域包括支援センター
26-6828

申し込みは
こちら


