
　

冬
に
多
く
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
、
感
染
症
の
代
表
的
な

も
の
の
一
つ
で
す
。
人
か
ら
人
へ

と
感
染
す
る
の
を
防
ぐ
に
は
、
一

人
一
人
が
予
防
に
心
掛
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

�
マ
ス
ク
な
ど
で
感
染
を
防
ぐ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス

は
、
感
染
し
て
い
る
人
の
く
し
ゃ

み
や
せ
き
、
た
ん
か
ら
感
染
し
ま

す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
人
込
み

を
避
け
る
、
マ
ス
ク
を
す
る
な
ど

感
染
か
ら
身
を
守
る
。
ま
た
う
つ

さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

�
手
洗
い
、
う
が
い
が
大
切

　

外
か
ら
の
病
気
の
侵
入
を
防
ぐ

に
は
、
手
洗
い
、
う
が
い
が
効
果

的
で
す
。

�
栄
養
と
休
養
を
十
分
に

　

ど
ん
な
病
気
で
も
体
の
抵
抗
力

を
付
け
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

体
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
。
体
力

や
抵
抗
力
を
付
け
る
に
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
、
し
っ
か
り
睡

眠
、
休
養
を
取
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
暴
飲
暴
食
、
睡
眠
不
足
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
は
、

原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
が
異
な
り

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴

は
、
表
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
感
染
力
が
強
く
、
感
染

す
る
と
、
重
症
に
な
っ
た
り
、
合

併
症
を
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
子
ど
も
、
高
齢
者
、

妊
娠
中
の
人
は
注
意
が
必
要
で

す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ウ
イ
ル

ス
が
の
ど
や
鼻
の
粘
膜
に
広
が
り

高
熱
が
出
る
と
根
本
的
な
治
療
は

間
に
合
わ
な
く
な
り
ま
す
。
症
状

が
で
た
ら
、
早
め
に
医
師
の
診
断

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

早
め
の
受
診
、
早
め
の
治
療
が
効

果
的
で
、
ほ
か
へ
の
感
染
を
防
ぐ

こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
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No２８

今回の広報には「いっしょに手をつなご」が折り込んであります。読むときは、はずしてお読みください。
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□ウイルスの感染を防ぐには

□インフルエンザと風邪の違い

風　　邪インフルエンザ

ゆっくりと広が
ることが多い

人から人へ急速
に広がる感染力

主に鼻、のどな
どに症状が現れ、
発熱を伴うこと
もある

３８―４０度の高熱、
悪寒、頭痛、�怠
感などの全身症
状を伴う

症状

ゆっくりと経過
する

急激な高熱で発
症する経過

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

ら
な
い
た
め
に
は

手
洗
いう

が
い

早
め
に
診
察
を

マ
ス
ク
着
用
は

エ
チ
ケ
ッ
ト

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪

の
違
い
は

早
め
に
診
察
を


