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巨
大
地
震
は
、
貴

い
命
や
大
切
な
財
産

を
一
瞬
に
し
て
奪
い

ま
す
。

　

そ
の
と
き
、
あ
な

た
の
家
は
安
全
で
す

か
。
そ
の
と
き
、
あ

な
た
は
愛
す
る
家
族

を
守
れ
ま
す
か
。
そ

の
と
き
、
あ
な
た
と

家
族
は
避
難
場
所
に

た
ど
り
着
け
ま
す

か
。

　

東
海
地
震
の
発
生

が
高
い
確
率
で
予
測

さ
れ
て
い
る
今
、
市

民
一
人
一
人
が
防
災

意
識
を
持
つ
こ
と
の

意
味
を
考
え
ま
す
。
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東
海
地
震
発
生
確
率　

％
８７

　

巨
大
地
震
は
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
い
つ
起
こ
る
か

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
に
地
震
の
怖
さ
が
あ

り
ま
す
。

　

国
が
作
成
し
た
地
震
動
予
測
地
図
に
よ

る
と
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
発
生
し
た
当

時
、
兵
庫
県
南
部
地
域
に
お
い
て
地
震
が

発
生
す
る
確
率
は
、
わ
ず
か
０
・
０
２
―

８�
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
（
Ｍ
）

７
・
２
、
震
度
７
の
揺
れ
を
観
測
し
、
死

者
６
千
４
３
４
人
、
行
方
不
明
者
３
人
、

負
傷
者
４
万
３
千
７
９
２
人
の
被
害
者
を

出
す
巨
大
地
震
が
起
き
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
活
断
層
を
い
く
つ
も
抱
え

て
い
る
日
本
列
島
に
お
い
て
、
驚
き
と
同

時
に
、
地
震
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
き
て
も

お
か
し
く
な
い
こ
と
を
日
本
中
に
知
ら
し

め
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
地
震
動
予
測
地
図
に
よ
る
と
、

東
海
地
震
（
Ｍ
８
程
度
を
想
定
）
は　

年
３０

以
内
に　
�
の
確
率
で
発
生
す
る
と
い
わ

８７

れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、
い
つ
起
き
て
も

お
か
し
く
な
い
の
で
す
。

　

東
海
地
震
が
起
き

た
と
き
、
恵
那
市
で

は
震
度
５
―
６
の
揺

れ
が
発
生
す
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
震
が
発
生
し
た
直
後
、
市
役
所
や
消

防
署
は
す
ぐ
に
救
出
に
駆
け
付
け
て
く
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

実
際
の
と
こ
ろ
、
阪
神
淡
路
大
震
災
で

は
、
消
防
署
の
能
力
を
は
る
か
に
超
え
る

災
害
が
発
生
し
、
通
報
の
あ
っ
た
火
災
や

救
急
の
す
べ
て
に
は
対
応
し
き
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
被
害
情
報
の
把
握
が
難
し
い
こ

と
も
、
機
能
し
な
い
原
因
で
し
た
。
市
役

所
で
さ
え
、
そ
の
と
き
、
何
が
起
き
た
の

か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
ど
の
よ
う

な
被
害
が
出
て
い
る
の
か
、
ど
こ
で
救
助

が
必
要
な
の
か
、
地
震
の
規
模
が
大
き
け

れ
ば
大
き
い
ほ
ど
最
初
は
ま
っ
た
く
状
況

が
分
か
ら
な
い
の
で
す
。

　

さ
ら
に
地
震
は
す
べ
て
の
人
を
襲
い
ま

す
。
当
然
、
消
防
署
も
被
災
し
、
職
員
も

被
災
す
る
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
か

ら
、
順
に
被
害
を
把
握
し
救
出
作
業
に
向

か
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

地
震
発
生
直
後
、
ま
ず
は
自
分
で
自
分

を
守
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
自
分
自
身
を
守
る「
自
助
」。
そ
し

て
お
互
い
に
助
け
合
う「
共
助
」。
さ
ら
に

市
役
所
や
消
防
署
な
ど
が
行
う
「
公
助
」。

地
震
が
起
き
た
と
き
、
こ
の
「
自
助
」「
共

助
」「
公
助
」
の
連
携
が
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。

発
生
直
後
、
市
役
所
の
機
能
は
停

止
し
ま
す

▲石川県能登半島地震による被害（輪島市内）

����

��

3　2007.9.1

が
遅
れ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
手
軽
に
で
き
る
家
具
転
倒
防
止

を
お
勧
め
し
ま
す
。
多
く
の
人
が
家
具
転

倒
防
止
対
策
を
す
る
こ
と
で
、
確
実
に
被

害
は
減
り
、
何
よ
り
も
家
で
の
安
全
性
を

高
め
て
く
れ
ま
す
。

　

家
の
耐
震
補
強
は
も
ち

ろ
ん
、
家
具
転
倒
防
止

は
、
愛
す
る
家
族
や
マ
イ

ホ
ー
ム
を
守
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

現
在
、
市
内
の
高
齢
者
を
中
心
に
家
具

転
倒
防
止
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
戦
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
一
軒
で
も
多
く
の
家
で
対
策

を
講
じ
る
こ
と
が
、
被
害
を
最
小
限
に
食

い
止
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

防災士　岩井慶次さん（大井町）
昨年、防災士の資格を取得。市民による防災研究会
を立ち上げ、防災グッズを考案するなど、防災まち
づくり活動に力を注いでいる。

ど
が
原
因
に
よ
る
も
の

だ
っ
た
の
で
す
。

　

直
接
打
撃
を
受
け
な
く

て
も
倒
れ
込
ん
だ
家
具
が

ド
ア
な
ど
の
通
り
道
を
ふ

さ
ぎ
、
火
災
か
ら
の
避
難

　

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
防
災
士
の
岩
井
さ
ん

に
聞
き
ま
し
た
。

 
耐
震
補
強
と
家
具
転
倒
防
止
を

　

阪
神
淡
路
大
震
災
で
は
、
６
千
４
０
０

人
を
超
え
る
死
者
の
約　
�
が
、
家
屋
や

８９

家
具
の
下
敷
き
に
な
る
圧
死
で
あ
り
、
そ

の
恐
ろ
し
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
助
か
っ
た
と
し
て
も
、
家
が
倒

壊
し
て
し
ま
っ
た
人
々
は
、
戻
る
場
所
が

無
く
な
り
避
難
所
生
活
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
家
屋
の
全
半
壊
を
免
れ
た
と
し
て

も
、
約
６
割
の
部
屋
で
家
具
な
ど
が
転
倒

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
住
宅
内
部
で
け
が

を
し
た
人
の
約　
�
は
家
具
類
の
転
倒
な

７５

家屋や家具など
による圧死
８９.１％

阪神淡路大震災での
死因分析グラフ

火災
１０.４％

その他
０.５％

 
家
庭
で
避
難
場
所
の
確
認
を

　

家
庭
の
中
で
、
常
日
ご
ろ
か
ら
地
震
に

対
す
る
心
構
え
を
持
つ
こ
と
も
大
切
で

す
。
地
震
が
起
き
た
と
き
家
族
が
一
緒
に

い
る
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
仕
事
を
し
て
い

る
と
き
や
、
ど
こ
か
外
に
出
掛
け
て
い
る

と
き
に
起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
互

い
に
連
絡
が
取
れ
な
い
状
況
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
の
こ
と
を
考
え
、
ど
こ
に
避

難
す
る
の
か
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お

き
、
避
難
場
所
の
確
認
を
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
利
用
方
法
な

ど
、
家
族
み
ん
な
が
知
っ
て
お
く
こ
と
も

重
要
で
し
ょ
う
。（
４�
を
参
照
）

 
非
常
持
ち
出
し
品
は
必
ず
用
意
を

　

地
震
発
生
直
後
は
、
道
路
が
損
傷
し
水

道
や
電
気
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
も
ス

ト
ッ
プ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
し
か
も
避
難
所
に
さ
え
、
す
ぐ
に
は

救
援
物
資
が
届
く
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
自
分
で
自
分
の
身
を
守
る
こ

と
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
の
非

常
持
ち
出
し
品
は
、
必
ず
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。（
４�
を
参
照
）

　

ま
た
非
常
持
ち
出

し
品
に
は
、
何
が
必

要
な
の
か
を
一
人
一

人
が
考
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
市
販
の

セ
ッ
ト
の
も
の
を
買
う
だ
け
で
は
な
く
、

地
震
発
生
後
の
状
況
を
想
定
し
、
何
が
必

要
な
の
か
を
考
え
、
自
分
に
合
っ
た
非
常

持
ち
出
し
品
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
自

分
で
考
え
る
こ
と
が
、
防
災
意
識
に
つ
な

が
り
ま
す
。

 
助
け
て
く
れ
た
の
は
近
所
の
人

　

阪
神
淡
路
大
震
災
で
救
助
さ
れ
た
人
の

ほ
と
ん
ど
が
、
地
域
の
住
民
に
よ
る
も
の

で
し
た
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
、
地
域
で
の
助
け
合

い
が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
、
貴
い
命
を
救

う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

こ
れ
は
、
震
災
で
の
大
き
な
教
訓
で

す
。

 
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

地
震
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
事
前
の
準
備
、
心
構
え
に

よ
っ
て
は
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と

（
減
災
）
は
で
き
ま
す
。

　

今
私
た
ち
に
は
、
日
本
各
地
で
起
き
て

い
る
巨
大
地
震
の
教
訓
を
学
び
、
い
つ
自

分
の
身
に
襲
い
掛
か
る
か
も
し
れ
な
い
大

地
震
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

大
切
な
の
は
、

防
災
の
た
め
の
意

識
と
知
識
と
技
術

を
持
つ
こ
と
で

す
。
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非常持ち出し品

　各家庭でいざというときのために備える「非常持ち出し品」。災害時、被災地に救援物資が届
くまでの３日間程度を自足し、しのぐための備えとなります。１次持ち出し品、２次持ち出し
品と、リストを参考にあなたのご家庭でも考え、ぜひ用意しておいてください。

運動靴
被災時は、靴なしでは全
く外を歩けない状態に
なってしまいます。

懐中電灯
持ち運びの面からも軽い
ものが良い。予備電池も
忘れずに。

携帯ラジオ
被災時の情報の収集は必
要不可欠。予備電池も忘
れずに。

ヘルメット
避難に際して、余震など
による落下物から頭を守
ります。

非常食
調理不要で食べることが
でき、腹持ちのする高カ
ロリーの物が良い。

薬
非常時用として、最低限
の物を用意しておく。薬
の有効期限にも注意。

お金
電話は公衆電話しか使えな
い可能性があるため、小銭
を多めに準備しておく。

飲料水
ペットボトルの物であれ
ば長期間保存が可能。１
人１日３�が目安。

災害伝言ダイヤル１７１ 「１７１」をダイヤルし、利用ガイダンスに従って、伝言の録
音・再生を行ってください。

１次持ち出し品
避難時にすぐに持ち出すべき、必要最低
限の備えで、非常時の最初の１日間をし
のぐための物。
①非常食②飲料水③懐中電灯④ライ
ター⑤携帯ラジオ⑥薬箱⑦レジャー
シート⑧ポリ袋⑨簡易トイレ⑩トイ
レットペーパー⑪タオル⑫小銭（１０円
玉）⑬ガムテープ（布製）など

２次持ち出し品
避難した後に少し余裕がでてから自宅
から持ち出す物。救援物資が届くまで
の３日間程度をしのげる分量を用意。
①衣類②下着③洗面用具④毛布⑤卓上
コンロ⑥ガスボンベ⑦固形燃料⑧鍋⑨
食器⑩ラップ⑪アルミホイル⑫石鹸⑬
新聞紙⑭使い捨てカイロ⑮雨具⑯飲料
水⑰食料品など

【自分の伝言を録音する場合】
①１７１番をダイヤルし、アナウンスにしたがって、�ボタンを押します。
②自宅の電話番号を市外局番から入力します。
③アナウンスにしたがって、伝言を録音します。

【録音された伝言を聞く場合】
①１７１番をダイヤルし、アナウンスにしたがって、�ボタンを押します。
②自宅の電話番号を市外局番から入力します。
③録音された伝言が再生されます。
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　家具転倒防止をしておく
ことで、地震が起きても多
くの人が助かると思い、今
回のボランティアに参加し
ました。
　家具にはいろいろな形が
あり、それに合う金具やね
じを選ばないといけないの
で大変だと思いました。

　家には背の高い家具も多
くあり、危険性を感じてい
ました。
　ボランティアの皆さんの
協力により金具をつけるこ
とができました。気持ちに
余裕ができ、何よりも安心
できます。ありがとうござ
いました。

樋田倉己さん
（笠置町・８０歳）

家具転倒防止ボランティア作戦での利用者と、参加した 中学生ボランティアに話を聞きました

成瀬楓さん
（恵那北中２年生）

　家族で地震について話し
たとき、家具転倒防止の対
策は必要だと感じ参加しま
した。
　自分の地域にはまだ対策
をしていない人がたくさん
いて、地域全体で対策をで
きたら地震で命を落とす人
も少なくなると思います。

林美佳さん
（恵那北中２年生）

　

市
内
を
通
る
中
山
道
と
大
井
宿
本
陣
、

そ
し
て
武
並
神
社
と
挟
ま
れ
る
よ
う
に
位

置
す
る
大
井
町
御
所
之
前
自
治
会
。
こ
の

地
域
は
、
市
指
定
民
俗
無
形
文
化
財
の
送

り
神
や
ど
ん
ど
焼
な
ど
、
昔
か
ら
の
伝
統

行
事
を
今
も
な
お
残
し
続
け
て
い
ま
す
。

秋
祭
り
に
は
、
若
者
が
中
心
と
な
り
み
こ

し
を
作
成
す
る
な
ど
、
結
束
力
の
強
い
地

域
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
御
所

之
前
に
は
、　

年
ほ
ど
前
か
ら
自
主
防
災

２８

隊
が
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
治
会
長
を
中
心
に
構
成
さ
れ
て
い
る

こ
の
自
主
防
災
隊
は
、
①
総
括
・
情
報
班

②
救
出
救
護
・
発
電
機
班　

③
水
防
・
消

火
班　

④
避
難
誘
導
班　

⑤
給
食
給
水
班

の
５
班
に
分
け
ら
れ
、
住
民
一
人
一
人
が

役
割
を
分
坦
し
て
い
ま
す
。
年
に
一
度
の

防
災
訓
練
時
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
班
が
連

携
し
、
炊
き
出
し
訓
練
、
救
出
訓
練
、
消

火
訓
練
、
救
急
訓
練
な
ど
小
学
生
か
ら
年

配
の
方
々
ま
で
一
丸
と
な
っ
て
行
い
ま

す
。

　

組
織
構
成
で
特
徴
的
な
の
は
、
隊
長
一

人
、
隊
長
代
理
の
二
人
、
各
班
長
は
体
力

の
許
す
限
り
長
期
間
に
わ
た
り
、
そ
の
役

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
役
を
自

治
会
役
員
で
組
織
し
て
し
ま
う
と
役
員
交

代
時
期
に
は
機
動
力
が
低
下
し
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

私
達
は
、
自
治
会
（
社
会
）
で
生
活
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
自
分
の
気
づ
か

な
い
所
で
周
り
の
方
々
に
迷
惑
を
掛
け
て

い
た
り
、
ま
た
は
、
助
け
て
頂
い
て
生
活

が
成
り
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
一
人

一
人
が
支
え
あ
っ
て
生
き
て
い
く
た
め
に

は
諸
先
輩
方
か
ら
「
他
人
を
思
い
や
る
心

が
大
切
！
」
と
子
供
の
こ
ろ
か
ら
教
え
て

頂
い
て
い
ま
す
。
他
人
を
思
い
や
る
心
、

地
域
住
民
の
一
体
感
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
、
地
域
社
会
を
守
る
防
災
力
も
そ
の

延
長
線
上
に
あ
る
と
強
く
感
じ
ま
す
。

　

今
後
も
、
諸
先
輩
方
が
長
年
に
わ
た
り

培
っ
て
き
た
「
精
神
風
土
」
を
、
後
か
ら

歩
い
て
く
る
「
将
来
の
自
治
会
を
担
う
子

供
達
」
へ
の
遺
産
と
し
て
継
承
し
て
行
き

た
い
。

地
域
の
つ
な
が
り
が
育
て
る
他
人
を
思
い
や
る
心▲救出訓練の様子

地
域
の
自
主
防
災
隊　

大
井
町
御
所
之
前
自
治
会
自
主
防
災
隊
隊
長　

戸
田
昭
平
さ
ん

インタビュー


