
ス
　

ポ
　

ー
　

ツ
　

情
　

報

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー

ク
教
室
の
受
講
者

□
と
き　

５
月
１７
日
―
７
月
１２
日

（
木
曜
日
）
午
前
１０
時
―
１１
時
半

（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
講
師　

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
オ
ー
ク
連
盟
所
属
の
講
師

□
料
金　

３
０
０
０
円

□
対
象　

楽
し
く
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
方

□
定
員　

３０
人
（
先
着
順
）

□
持
ち
物　

帽
子
、
飲
み
物

□
受
け
付
け
開
始　

３
月
２７
日
㈫

午
前
９
時

※
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
。
料

金
は
５
０
０
円
／
回
で
す

　
　
　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

ク
リ
ス
タ
ル
カ
ッ
プ
フ
ッ

ト
サ
ル
大
会
の
参
加
者

第
１２
回
一
般
の
部

□
と
き　

４
月
８
日
㈰
午
前
８
時

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

健康体力センター講習会（４月）△

とき＝３日㈫・１９日㈭午後７時半、
２６日㈭午前１０時（託児付）　

△

ところ
＝まきがね公園体育館健康体力セン
ター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち物＝屋
内用シューズ　

△

対象＝高校生以上
（要予約・時間厳守）

託児付きトレーニングDAY（４月）△

とき＝２６日㈭午前１０時～正午（要予
約）　

△

ところ＝まきがね公園体育館
健康体力センター

プチ講習（４月）△

とき＝６日㈮（ソフトエアロビクス）、
２０日㈮（バランスボール）、２７日㈮（ノ
ルディックウオーク）午前１０時～１０時半△

ところ＝まきがね公園体育館　

△

料
金＝２００円／回

社会体育施設の貸し出し（４・５月）△

とき＝３月２１日㈬（４月分）、４月
２０日㈮（５月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館

　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

半□
対
象　

中
学
生
以
上

□
定
員　

１６
チ
ー
ム
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）

□
受
け
付
け
開
始　

３
月
２３
日
㈮

午
前
９
時

第
１２
回
少
年
の
部

□
と
き　

５
月
６
日
㈰
午
前
８
時

半□
対
象　

小
学
生
以
下

□
定
員　

１２
チ
ー
ム
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）

□
受
け
付
け
開
始　

４
月
６
日
㈮

午
前
９
時

共
通

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
料
金　

１
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

　
　
　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

市
民
体
育
大
会
総
合
成
績

　

１３
地
区
対
抗
で
、
熱
い
戦
い
を

繰
り
広
げ
た
本
年
度
の
市
民
大
会

の
総
合
成
績
は
、次
の
通
り
で
す
。

●
第
１
位　

長
島
町
（
８２
点
）

●
第
２
位　

岩
村
町
（
６１
点
）

●
第
３
位　

大
井
町
（
５５
点
）

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
夏
季

営
業
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

□
と
き　

４
月
８
日
㈰
午
前
８
時

半
―
午
後
５
時

□
内
容　

▽
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー

ト
＝
滑
走
無
料
（
貸
し
靴
代
５
０

０
円
は
必
要
）　

▽
イ
ン
ラ
イ
ン

ス
ケ
ー
ト
無
料
教
室
＝
①
午
前
９

時
②
午
後
０
時
半
、
各
先
着
５０
人

▽
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
＝
午
前
８
時

半
（
申
し
込
み
が
必
要
）

　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

前
期
ダ
ン
ス
教
室

□
日
に
ち　

４
月
３
日
、
２４
日
、

５
月
１５
日
、
２２
日
、
６
月
１２
日
、

２６
日
、
７
月
１０
日
、
２４
日
、
８
月

７
日
、
２１
日
、
９
月
４
日
、
１１
日

（
火
曜
日
）（
全
１２
回
）

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
内
容
・
時
間　

▽
チ
ア
リ
ズ
ム

ダ
ン
ス
＝
幼
稚
園
・
保
育
園
年
中

以
上
の
女
子
（
午
後
４
時
１０
分
） 

▽
Ｈ
Ｉ
Ｐ
―
Ｈ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス
＝
小

学
１
―
３
年
生
（
午
後
５
時
）、

小
学
４
―
中
学
生
（
午
後
５
時
５０

分
）

□
料
金　

▽
会
員
＝
１
０
０
０
円

／
月　

▽
非
会
員
＝
２
０
０
０
円

／
月
（
２
回
／
月
）　

前
期
サ
ー
キ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

□
と
き　

４
月
４
日
、
１８
日
、
５

月
２
日
、
１６
日
、
６
月
６
日
、
２０

日
、
７
月
４
日
、
１８
日
、
８
月
１

日
、
９
月
５
日
（
水
曜
日
）
午
後

１
時
半
―
３
時
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ　

市
民
会
館

□
料
金　

▽
会
員
＝
２
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
５
０
０
０
円

□
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す

□
持
ち
物　

屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物

□
講
師　

吉
田
宏
子
さ
ん
（
健
康

運
動
指
導
士
）　

ス
ッ
キ
リ
自
力
整
体
の
体
験
教
室

□
と
き　

４
月
１９
日
㈭
午
前
９
時

市
民
体
育
大
会
ス
キ
ー
競

技
　

２
月
１２
日
、
高
山
市
の
モ
ン
デ

ウ
ス
飛
騨
位
山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

で
、
第
７
回
市
民
体
育
大
会
ス

キ
ー
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
か
ら
、
新
し
く
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
大
回
転
競
技
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
大
回
転
競

技
で
は
、
男
性
の
部
と
女
性
の
部

で
競
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

●
１
位　

岩
村
町

●
２
位　

明
智
町

●
３
位　

長
島
町

【各地域のスポーツ少年団】

名称 練習日 ところ 問い合わせ

大井    　
大井第二

毎週土曜日
午後１時半

第二小グラウンド
土屋藤夫
志０９０-７０２１-９６０７

長島 毎週土・日曜日 長島小グラウンド
肥田洋二
志２５-８１７０

東野
毎週土・日曜日
午前９時

東野小グラウンド
遠藤 美孝
志０９０-４８５２-６９２５

三郷 毎週土・日曜日 三郷小グラウンド
熊崎裕二
志０９０-３３００-８４２１

武並
毎週土・日曜日
午前９時

武並小グラウンド
小林守　
志０９０-５４５６-２８５０

恵那北
毎週土・日曜日
午前９時

恵那北小グラウンド 和田高明　
志０９０-８７３７-８０３４

中野方 毎週土・日曜日 中野方小グラウンド
鈴村樹生　
志０９０-４８５９-２７４８

岩村
毎週水・金曜日
午後７時、毎週
土曜日午前９時

岩邑小グラウンド
沼田武利　　
志０９０-７０２４-１５９２

明智

毎週火・木曜日
午後５時、毎週
土・日曜日午前
９時

明智小グラウンド
山内英治
志０９０-７０３５-２２１５

市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
を
募
集

　

市
内
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
が
９
団
体
あ
り
ま
す
。
野
球

や
サ
ッ
カ
ー
、
リ
ー
ダ
ー
研
修

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
競
技
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

登
録
の
方
法
や
ス
ポ
ー
ツ
の

内
容
な
ど
は
、
各
少
年
団
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□
対
象　

小
学
１
年
生
―
中
学

３
年
生

　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―
６

４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

半
―
１１
時
２０
分

□
と
こ
ろ　

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
料
金¬
▽
会
員
＝
３
５
０
円　

▽
非
会
員
＝
７
０
０
円　

□
対
象　

１８
歳
以
上
の
方

□
定
員　

１５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
ロ
ン

グ
タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

土
屋
友
喜
美
さ
ん
（
矢

上
予
防
医
学
研
究
所
認
定
指
導

士
）

共
通

　
　
　
　

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８

問申 ・

募
　
　
集

お
知
ら
せ

▲みんなで楽しくウオーキング

問

成
　
　
績

▲インラインスケートを楽しむ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

弓道競技会まで

あと２０５日

申
・
問

申
・
問

申
・
問

→

→→

→

→
→→

→

→

→

→

→

→

→

→

→→

り

り

りり

り

り

り

交通規制にご協力ください（第１１回恵那峡ハーフマラソン）

□とき　４月１５日㈰午前９時５０分～（随時解除）

　　恵那峡ハーフマラソン実行委員会（まきがね公園体育館内）志２５-６４７８問

問
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