
広報えな　4

プ
チ
健
康
講
習
会

毎
週
金
曜
日
は
、
ま
き
が
ね
公
園

体
育
館
に
集
ま
れ
！

　

参
加
者
多
数
の
た
め
、
事
前
受

け
付
け
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

器
具
な
ど
を
使
用
す
る
講
習
は
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

□
と
き　

５
月　

日
―　

日
（
毎

１１

２５

週
金
曜
日
）
午
前　

時
―　

時
半

１０

１０

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館

□
内
容　

▽　

日
＝
ス
ト
レ
ッ
チ

１１

ポ
ー
ル　

▽　

日
＝
コ
コ
か
ら
体

１８

操　

▽　

日
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

２５

□
指
導
員　

市
体
育
連
盟

□
受
講
料　

１
回
２
０
０
円

□
問
い
合
わ
せ　

ま
き
が
ね
公
園

体
育
館�
２
５
―
６
４
７
８

ゴ
ル
フ
教
室

●
火
曜
日
の
部　

□
と
き　

５
月
８
日
―
７
月　

日
１０

（
毎
週
火
曜
日
）午
後
７
時
―
８
時

半
（
全　

回
）

１０

●
木
曜
日
の
部

□
と
き　

５
月　

日
―
７
月　

日

１０

１２

（
毎
週
木
曜
日
）午
後
７
時
―
８
時

半
（
全　

回
）

１０

□
講
師　

古
山
豊

□
全
コ
ー
ス
共
通　

▽
定
員
＝
各

教
室
と
も　

人
（　

人
以
上
で
開

２０

１０

講
）　

▽
参
加
資
格
＝
市
内
在
住
・

在
勤
者　

▽
と
こ
ろ
＝
グ
リ
ー
ン

ク
ラ
ブ
（
恵
那
市
大
井
町
）    
▽

受
講
料
＝
３
０
０
０
円（
入
場
料
、

ボ
ー
ル
代
が
別
途
必
要
）　
 
▽
持

ち
物
＝
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、
手
袋 

□
申
し
込
み
＝
４
月　

日�
午
前

２０

９
時
か
ら
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館

に
て
。
電
話
申
し
込
み
も
可
。�

２
５
―
６
４
７
８

弓
道
教
室

　

弓
道
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
弓

道
を
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
楽
し

む
た
め
に
、
弓
道
の
基
礎
知
識
を

習
得
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き　

５
月
９
日
―
７
月　

日
１１

（
毎
週
水
曜
日
）全　

回
。
午
後
７

１０

時
―
９
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
弓
道

場□
参
加
料　

２
０
０
０
円
（
開
催

初
日
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

□
定
員　
　

人
２０

□
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤

者
（
小
学
４
年
生
以
上
）

□
申
し
込
み　

４
月　

日�
午
前

２０

９
時
か
ら
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館

に
て
。
電
話
申
し
込
み
も
可
。�

２
５
―
６
４
７
８

平
成　

年
岐
阜
国
体

２４

愛
称
・
合
言
葉
を
募
集

　

平
成　

年
（
２
０
１
２
年
）
秋

２４

に
、
岐
阜
県
で
国
体
が
開
催
さ

れ
、
恵
那
市
で
は
弓
道
競
技
が
開

催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

県
民
総
参
加
で
国
体
を
盛
り
上

げ
、
ま
た
岐
阜
の
魅
力
を
全
国
に

発
信
で
き
、
ま
た
岐
阜
国
体
の

テ
ー
マ
や
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
な
る
よ

う
な
「
愛
称
」
お
よ
び
「
合
言
葉
」

を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

□
募
集
期
間　

６
月　

日�
ま
で

３０

□
応
募
方
法　

応
募
は
が
き
、
官

製
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
Ｐ
Ｃ
、
携
帯
）

で
応
募
で
き
ま
す
。
市
役
所
、
ま

き
が
ね
体
育
館
、
Ｂ
＆
Ｇ
体
育

館
、
振
興
事
務
所
に
応
募
は
が
き

と
応
募
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

□
賞　

▽
最
優
秀
賞
＝
（
１
点
）

賞
金　

万
円
お
よ
び
賞
状　

▽
優

１０

秀
賞
＝
（
４
点
）
賞
金
２
万
円
お

よ
び
賞
状　

▽
岐
阜
国
体
賞
＝

（
２
７
０
点
）応
募
者
全
員
の
中
か

ら
抽
選
で
県
産
品
な
ど
が
当
た
り

ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
課�

４
３
―
２
１
１
２
、
県
国
体
準
備

事
務
局�
０
５
８
―
２
７
２
―
１

１
１
１
（
内
線
３
２
９
５
、
３
２

９
６
）�

http://w
w
w
.gifukoku
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恵
那
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員

　

市
内
に
は　

の
ス
ポ
ー
ツ
少
年

１１

団
が
あ
り
、
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
、

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
な
ど
、
多
種
目

競
技
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

□
対
象　

小
学
１
年
生
―
中
学
３

年
生
の
男
女 

●
大
井
・
大
井
第
二　

▽
練
習
日

＝
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
半
―　

▽
場
所
＝
大
井
第
二
小
グ
ラ
ウ
ン

ド　

▽
問
い
合
わ
せ
＝
阪
上
美
代

子�
２
６
―
１
２
８
１
（
昼
間
）

�
２
６
―
４
７
９
３
（
夜
間
）　
 

●
長
島　

▽
練
習
日
＝
毎
週
土
・

日
曜
日
午
後
１
時
―　

▽
場
所
＝

長
島
小
グ
ラ
ウ
ン
ド　

▽
問
い
合

わ
せ
＝
本
多
直
也�
２
５
―
８
６

０
４ 

●
東
野　

▽
練
習
日
＝
毎
週
土
曜

日
午
前
９
時
―　

▽
場
所
＝
東
野

小
グ
ラ
ウ
ン
ド　

▽
問
い
合
わ
せ

＝
千
藤
秀
幸�
２
５
―
１
７
７

４ ●
三
郷　

▽
練
習
日
＝
毎
週
土
曜

日
午
前
９
時
―　

▽
場
所
＝
三
郷

小
グ
ラ
ウ
ン
ド　

▽
問
い
合
わ
せ

＝
遠
山
晃�
２
８
―
１
１
４
０ 

●
武
並　

▽
練
習
日
＝
毎
週
土
曜

募

集

募　

集

健康体力センター講習会（５月）

�とき＝ PP日�・２３日�午後７時
～、１７日�午前１０時～（託児付
もあり）　�ところ＝まきがね公
園体育館健康体力センター　�受
講料＝５２０円　�持ち物＝屋内用
シューズ、運動着、筆記用具　�
受講資格＝高校生以上（要予約・
時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（５月）

�とき＝１０日�、２４日�午前１０
時～正午（要予約、予約受付は４
月２０日午前９時から行います）
社会体育施設の貸し出し（５月）

�とき＝ S月２５�午後７時～�
ところ＝まきがね公園体育館（翌
日からは午前８時半から午後５時
までの受け付け可）

5　2007.4.15

全
教
室
共
通

□
申
し
込
み　

４
月　

日�
―　

２０

２７

日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

□
施
設
利
用
料　

受
講
料
と
別
に

必
要
。
一
般
１
回
３
０
０
円

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス

（�
）
を
行
い
ま
す
。
体
力
に
自

信
の
な
い
方
も
で
き
る
内
容
で

す
。
体
脂
肪
燃
焼
や
姿
勢
の
改
善

が
で
き
ま
す
。

□
と
き　

５
月
９
日�
、　

日�
２３

午
後
７
時
―
８
時
（
全
２
回
）

□
定
員　
　

人
１６

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

笹
木
美
穂　

□
受
講
料　

１
０
０
０
円

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室

　

ゆ
っ
く
り
と
し
た
呼
吸
法
で
基

本
の
ポ
ー
ズ
を
行
い
、
身
体
を
整

え
ま
す
。

□
と
き　

５
月　

日�
午
後
７
時

１７

―
８
時

□
定
員　
　

人　
２０

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

Ｍ
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ　

□
受
講
料　

５
０
０
円

リ
ラ
ッ
ク
ス
教
室

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
使
い
ま

す
。
肩
、
背
中
、
腰
の
緊
張
を
緩

め
、
姿
勢
を
良
く
し
ま
す
。

□
と
き　

５
月　

日�
、　

日�

１０

２４

午
後
２
時　

分
―
３
時　

分　

４５

１５

□
定
員　

各　

人　
１５

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

水
中
歩
行
教
室

　

水
中
で
の
基
本
歩
行
を
行
い
ま

す
。

□
と
き　

５
月　

日�
、　

日�

１７

３１

午
後
１
時
半
―
２
時　

□
定
員　

各　

人
１５

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ　

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

い
す
と
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
簡

単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。

□
と
き　

５
月
８
日�
、　

日
１５

�
、　

日�
、　

日�
午
後
１
時

２２

２９

半
―
２
時　

分　
１０

□
定
員　

各　

人
１５

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

日
午
後
１
時
―　

▽
場
所
＝
武
並

小
グ
ラ
ウ
ン
ド　

▽
問
い
合
わ
せ

＝
小
林
守�
２
８
―
１
８
７
６ 

●
恵
那
北　

▽
練
習
日
＝
毎
週
土

曜
日
午
後
１
時
―　

▽
場
所
＝
恵

那
北
中
グ
ラ
ウ
ン
ド　

▽
問
い
合

わ
せ
＝
遠
藤
義
昌�
２
７
―
３
５

８
３ 

●
中
野
方　

▽
練
習
日
＝
毎
週

土
・
日
曜
日
午
前
８
時
半
―
正
午

▽
場
所
＝
中
野
方
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
問
い
合
わ
せ
＝
曽
我
裕
史�
２

３
―
２
６
５
９ 

●
岩
村　

▽
練
習
日
＝
毎
週
水
・

金
曜
日
午
後
７
時
―
、
毎
週
土
曜

日
午
前
９
時
―　

▽
場
所
＝
岩
邑

小
グ
ラ
ウ
ン
ド　

▽
問
い
合
わ
せ

＝
荻
山
芳
朗�
０
８
０
―
５
２
９

２
―
４
０
３
２ 

●
山
岡　

▽
練
習
日
＝
毎
週
土
曜

日
午
後
１
時
半
―
、
毎
週
日
曜
日

午
前
９
時
半
―
正
午　

▽
場
所
＝

山
岡
小
グ
ラ
ウ
ン
ド　

▽
問
い
合

わ
せ
＝
高
綱
健
太
郎�
５
６
―
２

２
４
３ 

●
明
智　

▽
練
習
日
＝
毎
週
火
・

木
曜
日
午
後
５
時
―
、
毎
週
土
曜

日
午
前
９
時
―　

▽
場
所
＝
明
智

小
グ
ラ
ウ
ン
ド　

▽
問
い
合
わ
せ

＝
奥
田
誠�
５
４
―
４
６
５
３

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
��
５
６

 
５
６��
４
０
６
６

４
０
６
６

総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合型型型型型型型型型型地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域ススススススススススポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツククククククククククララララララララララブブブブブブブブブブ総合型地域スポーツクラブ　平成１９年度福寿の里スポーツクラブ会員募集
　上矢作町で活動して１１年になります。年会費は大人２０００円、子供１０００円、家族３５００円（スポーツ保険
は別）参加の意思がある方なら誰でも入会できます。一度、事務局までご連絡ください。
□問い合わせ　福寿の里スポーツクラブ事務局　上矢作公民館 �４７-２１０１�４７-２１２４

対　　象活　動　場　所活　動　日　時種　　目

小３～中学生上矢作中学校グラウンド第１,３日曜日　午前９時～ジュニア陸上

小２～小６上矢作小学校グラウンド毎週土曜日　午前９時～少年野球

小２～小６上矢作体育館ほか毎週水曜日　午後７時半～
毎週土曜日　午後１時半～ドッジボール

中学生上矢作中学校グラウンド第１,３土曜日およびその都度中学野球

中学生上矢作体育館毎週木曜日　午後７時半～ジュニア卓球

中学生上矢作中学校体育館毎週月、木曜日　午後７時～ジュニアバレーボール

中学生山村広場テニスコートほか随時　午後７時～ジュニアソフトテニス

保育園～一般上矢作小学校体育館毎週月曜日　午後７時半～空手

小 ･中 ･高 ･一般上矢作体育館毎週金曜日　午後７時半～ジュニアバドミントン

高校 ･一般上矢作公民館毎週木曜日　午後７時半～フィットネス

高校 ･一般上矢作体育館毎週火曜日　午後７時半～ソフトバレーボール

高校 ･一般上矢作体育館毎週木曜日　午後７時半～インディアカ
ウオーキング、インラインスケート、水泳、スケート、スキー教室など会員登録しておけ
ば、割安価格で参加できます。日程および内容はその都度。各種教室・イベント

各種イベント、大会、教室などで運営のお手伝いができる会員を募集します。スタッフ会員

�ピラティス＝ 脊  椎 と骨盤周辺の筋肉を安定させ、バランスよく使えるようにする運動。骨盤のゆがみが改善されるなど、姿勢がよくな
せき つい

りシェイプアップ効果もあります


