
ス
　

ポ
　

ー
　

ツ
　

情
　

報

2010.9.155 広報えな 4

レ
ク
ス
ポ
え
な
２
０
１
０

　

体
育
の
日
に
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
、
気
軽
に
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
レ
ク
ス
ポ
え
な
２
０
１
０
を

開
催
し
ま
す
。
ま
き
が
ね
会
場
で

は
、
参
加
者
で
ス
ポ
ー
ツ
用
品
な

ど
の
大
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

【
ま
き
が
ね
公
園
会
場
】

□
と
き　

１０
月
１０
日
㈰
午
前
９
時

□
内
容　

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
、

各
種
軽
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
体
力
測

定
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
、
ヨ
ガ

教
室
、
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
教
室
、
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か

そ
う
、
３
ｏ
ｎ
３
交
流
会
、
フ
ッ

ト
サ
ル
交
流
会
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

教
室
、
弓
道
教
室
、
ス
ケ
ー
ト
体

験
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室
、マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
大
会

【
地
域
開
催
】　

□
１０
月

１０
日
㈰　

▽
長
島
町
＝

多
々
良
先
生
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教

室　

▽
岩
村
町
＝
太
極
拳
と
キ
ン

ボ
ー
ル
教
室

□
１０
月

１１
日
㈪　

▽
大
井
町
＝
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流
会　

▽
明
智

町
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　

▽
串
原
＝

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

※
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す

【
共
通
】

　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
課
志
４
３
―

２
１
１
２
（
内
線
２
２
７
）

第
６
回
事
業
所
対
抗
レ
ク

バ
レ
ー
大
会

□
と
き　

１０
月
８
日
、
１５
日
、
２２

日
（
金
曜
日
）
午
後
７
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
参
加
資
格　

市
内
の
事
業
所
に

勤
務
す
る
者
で
チ
ー
ム
編
成
す
る

□
抽
選
会　

１０
月
１
日
㈮
午
後
７

時
半　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
会

議
室
（
代
表
者
の
参
加
が
必
要
）

□
締
め
切
り　

９
月
２８
日

㈫
午
後

５
時

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

市
民
テ
ニ
ス
大
会

□
と
き　

１０
月
２４
日
㈰
午
前
８
時

半　□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園

□
種
目　

ダ
ブ
ル
ス（
一
般
男
性
・

女
性
、
初
心
者
男
性
・
女
性
、
壮

年
男
性
・
女
性
・
混
合
）
壮
年
は
、

男
性
５５
歳
以
上
、
女
性
４５
歳
以
上

□
参
加
費　

２
０
０
０
円
／
組

□
締
め
切
り　

１０
月
１６
日
㈯

　
　
　
　

恵
那
峡
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

志
２
６
―
３
１
４
９
、
市
体
育
連

盟
志
２
５
―
６
４
７
８
（
月
曜
日

休
館
）

第
６
回
市
民
体
育
大
会
　

夏
季
大
会

　　

市
内
１３
地
区
の
対
抗
に
よ
る
市

民
体
育
大
会
が
８
月
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

●
軟
式
野
球
（
総
合
）
▽
優
勝
＝

長
島
町　

▽
２
位
＝
岩
村
町　

▽

３
位
＝
山
岡
町

●
軟
式
野
球
（
一
般
） 　

▽
優
勝

＝
長
島
町　

▽
２
位
＝
岩
村
町　

▽
３
位
＝
大
井
町
・
上
矢
作
町

●
軟
式
野
球
（
壮
年
）　

▽
優
勝

＝
長
島
町　

▽
２
位
＝
山
岡
町　

▽
３
位
＝
武
並
町

●
家
庭
婦
人
バ
レ
ー　

▽
優
勝
＝

明
智
町　

▽
２
位
＝
長
島
町　

▽

３
位
＝
岩
村
町

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

▽
優
勝
＝
武

並
町　

▽
２
位
＝
東
野　

▽
３
位

＝
長
島
町

●
卓
球　

▽
優
勝
＝
長
島
町　

▽

２
位
＝
大
井
町　

▽
３
位
＝
武
並

町●
剣
道　

▽
優
勝
＝
長
島
町　

▽

２
位
＝
大
井
町　

▽
３
位
＝
明
智

町●
弓
道　

▽
優
勝
＝
大
井
町　

▽

２
位
＝
山
岡
町　

▽
３
位
＝
明
智

町●
ク
レ
ー
射
撃　

▽
優
勝
＝
長
島

町　

▽
２
位
＝
岩
村
町　

▽
３
位

＝
大
井
町

●
ア
ー
チ
ェ
リ
ー　

▽
優
勝
＝
長

島
町　

▽
２
位
＝
岩
村
町　

▽
３

位
＝
大
井
町

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

▽
優
勝
＝
中

野
方
町　

▽
２
位
＝
大
井
町　

▽

３
位
＝
長
島
町

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
総
合
）　

▽ 

優
勝
＝
岩
村
町　

▽
２
位
＝
串
原

▽
３
位
＝
上
矢
作
町

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
一
般
男
子
）

▽ 

優
勝
＝
岩
村
町　

▽
２
位
＝

串
原　

▽
３
位
＝
上
矢
作
町
・
長

島
町

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（

４０
歳
以
上
男

子
） 　

▽
優
勝
＝
岩
村
町　

▽
２

位
＝
東
野　

▽
３
位
＝
上
矢
作
町

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
女
子
）　

▽ 

優
勝
＝
山
岡
町　

▽
２
位
＝
明
智

町　

▽
３
位
＝
岩
村
町

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

【
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

□
と
き　

１０
月
６
日
、
２０
日
、
１１

月
１７
日
、
１２
月
１
日
、
１５
日
、
平

成
２３
年
１
月
１９
日
、
２
月
２
日
、

１６
日
、
３
月
２
日
、
１６
日
（
水
曜

日
）
午
後
１
時
半
―
３
時
半
（
全

１０
回
）

□
と
こ
ろ　

市
民
会
館

□
受
講
料　

▽
会
員
＝
２
０
０
０

円
／
１０
回　

▽
非
会
員
＝
５
０
０

０
円
／
１０
回

□
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

【
さ
わ
や
か
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
】

□
と
き　

１０
月
４
日
、
１８
日
、
１１

月
８
日
、
２２
日
、
１２
月
６
日
、
２０

日
、
１
月
１７
日
、
３１
日
、
２
月
７

日
、
２１
日
、
３
月
７
日
、
１４
日
（
月

曜
日
）
午
後
７
時
半
―
８
時
半

□
と
こ
ろ　

大
井
小
学
校
体
育
館

□
受
講
料　

▽
会
員
＝
１
０
０
０

円
／
月
、
▽
非
会
員
＝
１
５
０
０

円
／
月

□
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

【
共
通
】

　
　
　
　

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
志
思
２
５

―
０
０
６
８

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き　

１０
月
１
日
―
１１
月
２６
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
１
時
半
―

２
時
（
全
９
回
）　
　
　
　

□
定
員　

１５
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き　

１０
月
１
日
―
１１
月
２６
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
―
７

時
５０
分
（
全
９
回
）　
　

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
受
講
料　

４
５
０
０
円

リ
ハ
ビ
リ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

１０
月
５
日
、
２６
日
、
１１

月
２
日
、
１６
日
、
３０
日
（
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
―
３
時
、１０
月
１４
日
、

２１
日
、１１
月
１１
日
、２５
日（
木
曜
日
）

午
前
１０
時
半
―
正
午
（
全
９
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

鵜
飼
千
代
さ
ん

□
受
講
料　

４
５
０
０
円

ス
ッ
キ
リ
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

□
と
き　

１０
月
６
日
、
２０
日
、
１１

月
１０
日
、
２４
日
（
水
曜
日
）
午
後

７
時
―
７
時
４０
分
（
全
４
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
受
講
料　

２
０
０
０
円

水
中
運
動
教
室（
昼
）

□
と
き　

１０
月
６
日
㈬
、１３
日
㈬
、

２０
日
㈬
、
２７
日
㈬
、
１１
月
４
日
㈭
、

１０
日
㈬
、
１７
日
㈬
、
１１
月
２４
日
㈬

①
午
後
１
時
半
―
２
時　

②
午
後

２
時
２０
分
―
２
時
５０
分（
全
８
回
）

□
定
員　

各
２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き　

①
１０
月
６
日
―
１１
月
２４

日
（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
５０

分
―
８
時
４０
分
（
全
８
回
）　

② 

１０
月
１
日
―
１１
月
２６
日
（
毎
週
金

曜
日
）午
後
８
時
―
８
時
４０
分（
全

９
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

①
笹
木
美
穂
さ
ん　

②

河
村
友
美
さ
ん　

□
受
講
料　

①
４
０
０
０
円　

②

４
５
０
０
円

水
中
運
動
教
室（
夜
）

□
と
き　

１０
月
７
日
、
２１
日
、
１１

月
４
日
、
１８
日
（
木
曜
日
）
午
後

７
時
４０
分
―
８
時
１０
分（
全
４
回
）

□
定
員　

１５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

元
気
、
長
生
き
健
康
体
操

□
と
き　

１０
月
７
日
、
２１
日
、
１１

月
４
日
、
１８
日
（
木
曜
日
）
午
後

１
時
半
―
２
時
（
全
４
回
）

□
定
員　

１５
人

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

全
教
室
共
通

□
申
込
期
間　

９
月
２４
日
㈮
―
３０

日
㈭（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
能
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
開
催
通
知
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０
円

／
回
、
小
中
学
生
１
５
０
円
／
回

ス
ケ
ー
ト
場
の
夏
季
営
業

最
終
日
は
無
料
で
開
放

　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
夏
季
営
業

は
、１０
月
１１
日
㈪
に
終
了
し
ま
す
。

最
終
日
は
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
、
イ
ン
ラ
イ

ン
ス
ケ
ー
ト
場
を
無
料
開
放
し
ま

す
。

※
貸
靴
代
５
０
０
円
は
必
要

　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

ま
き
が
ね
体
育
館
の
臨
時

休
館

　

体
育
館
水
道
改
修
工
事
の
た

め
、
１０
月
１９
日
㈫
か
ら
２１
日
㈭
ま

で
臨
時
休
館
と
し
ま
す
（
体
力
セ

ン
タ
ー
も
使
用
で
き
ま
せ
ん
）。

　

こ
の
期
間
中
の
午
前
８
時
半
か

ら
午
後
５
時
半
ま
で
は
、
工
事
の

都
合
で
電
話
の
応
対
が
で
き
ま
せ

ん
。体
育
館
以
外
の
施
設
利
用
は
、

事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―
６
４

７
８
（
月
曜
日
休
館
）

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
臨
時

休
館

　

冬
季
営
業
に
向
け
た
施
設
の
設

備
点
検
の
た
め
、
１０
月
１９
日
㈫
は

臨
時
休
館
と
し
ま
す
。

　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

申問　：問い合わせ　　：申し込み

健康体力センター講習会（１０月）△

とき＝５日㈫・２２日㈮午後 7 時、
１０日㈰午前１０時半・午後１時、１４日
㈭、２８日㈭午前１０時（託児付）

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館健康体力セン
ター

△

受講料＝５２０円

△

持ち物＝屋内
用シューズ、運動着、筆記用具

△

受講
資格＝高校生以上（要予約・時間厳守）

託児付きトレーニング DAY（１０月）△

とき＝１４日㈭、２８日㈭午前１０時～
正午（要予約）

プチ講習（９月分）△

とき＝１日㈮（ボールトレーニング）、
８日㈮（ノルディックウオーキング）、１５
日㈮（ストレッチポール）、２２日㈮（ボー
ルトレーニング）、２９日㈮（ストレッチ）
午前１０時～１０時半

△

ところ＝まきがね
公園体育館

社会体育施設の貸し出し（１０・１１月）△

とき＝９月２２日㈬（１０月分）、１０月
２０日㈬（１１月分）午後 7 時

△

ところ
＝まきがね公園体育館
　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜休館）

問申 ・

募
　
　
集

申
・
問

問

申
・
問

申
・
問

お
知
ら
せ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

  

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
℡
５
６
ー
４
０
６
６

成
　
　
績

問

申
・
問

問




