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■
明
智
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

夜
間
プ
ー
ル
開
放

□
と
き　

８
月　

日�
―　

日�

２２

２６

午
後
７
時
―
８
時　

分
４５

□
利
用
料　

小
中
学
生　

円
、
高

５０

校
生
・
一
般
２
０
０
円
、
未
就
学

児
無
料

※
小
学
生
未
満
は
保
護
者
の
付
き

添
い
が
必
要
で
す
。
ま
た
浮
き
輪

な
ど
の
遊
具
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

□
問
い
合
わ
せ　

明
智
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー�
５
４
―
２
５
２
２

　

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

９
月
か
ら　

月
に
か
け
て
、
次

１１

の
２
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
対
象
は
市
内
在
住
・

在
勤
者
に
限
り
ま
す
。
各
教
室
と

も
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。
な
お
受
講
者
が
少
な
い
場

合
、
教
室
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

□
と
き　

９
月
７
日
―　

月
９
日

１１

毎
週
木
曜
日　

午
後
７
時
半
―
９

時
（
全　

回
）

１０

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館

□
定
員

(

　
　

人
程
度 

初
心
者
・

２０

初
級
者
対
象
）

□
持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
（
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出

し
あ
り
）

□
受
講
料　

２
０
０
０
円
（
高
校

生
以
下
１
０
０
０
円
）

○
テ
ニ
ス
教
室

□
と
き　

９
月
２
日
―　

月
４
日

１１

毎
週
土
曜
日　

午
前　

時
半
―
正

１０

午
（
全　

回
）

１０

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

□
定
員

(

　
　

人 

初
心
者
・
初
級

２５

者
対
象
）

□
持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス

シ
ュ
ー
ズ
（
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出

し
あ
り
）

□
受
講
料　

２
０
０
０
円

●
共
通

□
申
し
込
み　

８
月　

日�
午
前

２２

９
時
開
始
（
電
話
で
の
申
し
込
み

可
）

□
問
い
合
わ
せ　
�
市
体
育
連
盟

（
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
内
）�
２

５
―
６
４
７
８

■
大
会
出
場
者
募
集

第
６
回
ま
き
が
ね
公
園
杯
テ
ニ
ス
大
会

第
６
回
ま
き
が
ね
公
園
杯
テ
ニ
ス
大
会

□
と
き　

９
月　

日�
、　

日�

１４

２１

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

□
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤

者
、
ま
た
は
市
テ
ニ
ス
協
会
に
所

属
す
る
者

□
締
め
切
り　

９
月
７
日�

第
５
回
ま
き
が
ね
公
園
杯
卓
球
大
会

第
５
回
ま
き
が
ね
公
園
杯
卓
球
大
会

□
と
き　

９
月　

日�
午
後
６
時

２２

半
―
（
開
会
式
）

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
参
加
資
格　

市
内
在
住
者
、
在

勤
者
、
ま
た
は
市
卓
球
協
会
に
所

属
す
る
者

□
締
め
切
り　

９
月　

日�
２１

第
２
回
恵
那
市
事
業
所
対
抗
ソ
フ

第
２
回
恵
那
市
事
業
所
対
抗
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会

ト
ボ
ー
ル
大
会

□
と
き　

９
月　

日�
、　

日

１３

１５

�
、　

日�
、　

日�
、　

日�

２０

２７

２９

（
開
会
式　

日�
午
後
７
時
―
）

１３

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
多
目

的
広
場

□
参
加
資
格　

市
内
の
事
業
所
に

勤
務
す
る
者
で
の
チ
ー
ム
編
成

□
締
め
切
り　

８
月　

日�
３１

●
共
通

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
て

締
め
切
り
ま
で
に
申
し
込
み
。�

市
体
育
連
盟
（
ま
き
が
ね
公
園
体

育
館
内
）�
２
５
―
６
４
７
８�

２
５
―
７
２
５
６

■
プ
チ
健
康
講
習
会

　

開
催
日
ご
と
に
内
容
の
異
な
る

講
習
会
な
の
で
、
都
合
に
合
わ
せ

て
参
加
で
き
ま
す
。
な
お
参
加
者

多
数
の
た
め
、
事
前
受
付
が
必
要

に
な
り
ま
し
た
。
器
具
な
ど
を
使

用
す
る
講
習
は
、
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

□
と
き　

９
月
１
日
、
８
日
、　
１５

日
、　

日
、　

日　

毎
週
金
曜
日

２２

２９

午
前　

時
―　

時
半

１０

１０

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館

□
内
容　

▽
１
日
＝
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
ボ
ー
ル　

▽
８
日
＝
ス
ト
レ
ッ

チ
ポ
ー
ル（
託
児
付
）　

▽　

日
＝

１５

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー
ル（
託
児
付
） 

▽　

日
＝
コ
コ
か
ら
体
操　

▽　

２２

２９

日
＝
ミ
ニ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー
ル

□
指
導
員　

足
立
・
藤
井
（
体
育

連
盟
）

□
受
講
料　

１
回
２
０
０
円

□
問
い
合
わ
せ　

ま
き
が
ね
公
園

体
育
館�
２
５
―
６
４
７
８

トレーニング講習会（９月）

�とき＝１４日�午後７時～、５日
�・２０日�午前１０時～（託児付）
�ところ＝まきがね公園体育館健
康体力センター　�受講料＝５２０
円　�持ち物＝屋内用シューズ、
運動着、筆記用具　�受講資格＝
高校生以上（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（９月）

�とき＝８日�、１５日�午前１０時
～正午
社会体育施設の貸し出し（９月）

�とき＝８月２５日�午後７時～
�ところ＝まきがね公園体育館
（翌日からは午前８時半から午後
５時まで電話での受け付け可）

案

内

案

内

募

集

募

集
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全全全全全全全全全全
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室
共共共共共共共共共共
通通通通通通通通通通

全
教
室
共
通

□
と
こ
ろ　

山
岡
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー　

□
申
し
込
み　

８
月　

日�
―　

２３

２９

日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

□
施
設
利
用
料　

受
講
料
と
別
に

必
要
。
一
般
１
回
３
０
０
円
。

スススススススススス
ナナナナナナナナナナ
ーーーーーーーーーー
ナナナナナナナナナナ
ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ
ーーーーーーーーーー
ガガガガガガガガガガ
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

ス
ナ
ー
ナ
ヨ
ー
ガ
教
室

　

ハ
リ
ウ
ッ
ド
ヨ
ガ
と
パ
ワ
ー
ヨ

ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
。

　

骨
盤
と
脊
柱
を
整
え
体
を
引
き

締
め
、
し
な
や
か
な
体
を
作
り
ま

す
。

□
と
き　

①
９
月
６
日
―　

月　
１０

２５

日　

毎
週
水
曜
日　

午
前　

時
―

１１

正
午（
全
８
回
）　

②
９
月
１
日
―

　

月　

日　

毎
週
金
曜
日　

午
前

１０

２７

　

時
―
正
午
（
全
９
回
）

１１□
定
員　

各　

人　
２０

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

□
講
師　

Ｍ
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ　

□
受
講
料　

①
４
０
０
０
円　

②

４
５
０
０
円

アアアアアアアアアア
クククククククククク
アアアアアアアアアア
ビビビビビビビビビビ
クククククククククク
スススススススススス
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
水
中
運
動

し
、
体
を
引
き
締
め
ま
す
。

□
と
き　

①
９
月
５
日
―　

月　
１０

３１

日
（
９
月　

日
、　

月　

日
を
除

１９

１０

１０

く
）
毎
週
火
曜
日　

午
後
７
時
半

―
８
時
半（
全
７
回
）　

②
９
月
７

日
―　

月　

日　

毎
週
木
曜
日　

１０

２６

午
後
７
時
半
―
８
時
半（
全
８
回
）

□
定
員　

各　

人　
１８

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

田
口
ま
ど
か

□
受
講
料　

①
２
８
０
０
円　

②

３
２
０
０
円

リリリリリリリリリリ
ララララララララララ
クククククククククク
ゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼ
ーーーーーーーーーー
シシシシシシシシシシ
ョョョョョョョョョョ
ンンンンンンンンンン
ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ
ガガガガガガガガガガ
教教教教教教教教教教

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
教
室室室室室室室室室室室

　

肩
や
背
中
、
足
な
ど
を
伸
ば

し
、
気
持
ち
良
く
な
り
ま
す
。
上

手
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

□
と
き　

９
月
７
日
―　

月　

日

１０

２６

毎
週
木
曜
日　

午
前　

時
半
―
正

１０

午
（
全
８
回
）

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

タ
オ
ル

□
講
師　

鵜
飼
千
代　

□
受
講
料　

４
０
０
０
円

■
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
教
室
募
集

ええええええええええ
なななななななななな
花花花花花花花花花花
のののののののののの
木木木木木木木木木木
スススススススススス
ポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツ
クククククククククク
ララララララララララ
ブブブブブブブブブブ

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

○
カ
ヌ
ー
教
室

□
と
き　

９
月　

日�
午
前　

時

１７

１０

―
正
午

□
と
こ
ろ　

さ
ざ
な
み
親
水
公
園

（
阿
木
川
湖
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
場
）

□
定
員　
　

人
（
小
学
校
５
年
生

１３

以
上
）

□
持
ち
物　

運
動
靴
、
着
替
え

（
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
と
ヘ
ル

メ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
）

□
指
導
者　

日
本
カ
ヌ
ー
協
会
指

導
員

□
受
講
料　

７
０
０
円

□
締
め
切
り　

８
月　

日�
３１

○
レ
イ
ナ
ル
ド
の
サ
ッ
カ
ー
教
室

□
と
き　

９
月　

日�
午
前
９
時

１０

―　

時
１１

□
と
こ
ろ　

ク
リ
ス
タ
ル
パ
ー
ク

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
内
フ
ッ
ト
サ
ル

コ
ー
ト

□
定
員　
　

人
（
小
学
生
）

５０

□
持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
飲
み
物

□
指
導
者　

レ
イ
ナ
ル
ド
先
生
…

元
Ｊ
リ
ー
グ
選
手
（
ベ
ル
マ
ー
レ

平
塚
）、
現
中
京
高
校
・
中
京
学
院

大
学
サ
ッ
カ
ー
部
コ
ー
チ

□
受
講
料　

５
０
０
円

□
締
め
切
り　

８
月　

日�
３１

○
美
脚
を
つ
く
る
健
康
体
操
と
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

多
々
良
恵
子
先
生
の
指
導
の
も

と
で
、
美
し
い
脚
を
つ
く
り
ま
せ

ん
か
。
腰
痛
が
な
か
な
か
治
ら
な

い
方
、
か
な
り
の
確
率
で
痛
み
が

緩
和
さ
れ
る
健
康
体
操
が
あ
り
ま

す
。
何
気
な
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
る
方
、
も
っ
と
カ
ロ
リ
ー

を
消
費
す
る
歩
き
方
が
あ
り
ま

す
。
日
ご
ろ
運
動
不
足
を
感
じ
て

い
る
方
、
と
て
も
さ
わ
や
か
な
気

分
に
な
り
ま
す
。

□
と
き　

９
月　

日�
、　

日

１７

２４

�
、　

月
１
日�
午
後
２
時
―
３

１０

時
半

□
と
こ
ろ　

ク
リ
ス
タ
ル
パ
ー
ク

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
内
２
階

□
定
員　
　

人（　

歳
以
上
の
男
女
）

４０

１８

□
持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
で
可
）

□
指
導
者　

多
々
良
恵
子
先
生
…

Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
、
日
本
健
康
体
操
協
会
会

員
、
日
本
健
美
操
協
会
認
定
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー

□
参
加
料　
　

日
は
無
料
体
験
。

１７

次
回
も
参
加
し
た
い
方
は
、　

日
１７

に
２
回
分
の
参
加
料
１
０
０
０
円

を
支
払
う
。

□
締
め
切
り　

９
月　

日�
１５

●
共
通

□
申
し
込
み　

ま
き
が
ね
公
園
体

育
館
へ
電
話
で
申
し
込
み�
２
５

―
６
４
７
８

□
問
い
合
わ
せ　

え
な
花
の
木
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
長
・
小
倉

建
二�
０
９
０
―
４
１
６
２
―
９

１
０
５

ええええええええええ
なななななななななな
イイイイイイイイイイ
ーーーーーーーーーー
スススススススススス
トトトトトトトトトト
総総総総総総総総総総
合合合合合合合合合合
スススススススススス
ポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツ

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

クククククククククク
ララララララララララ
ブブブブブブブブブブ

ク
ラ
ブ

○
初
心
者
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き　

９
月
９
日�
午
前　

時
１０

―　

時
半

１１
□
と
こ
ろ　

大
井
小
学
校
体
育
館

□
定
員　
　

人（　

歳
以
上
の
男
女
）

１００

１８

□
持
ち
物　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
運

動
が
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

□
指
導
者　

前
田
芳
美
先
生
…
ヘ

ル
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

□
参
加
料　

５
０
０
円
（
保
険
料

含
む
）

□
締
め
切
り　

８
月　

日�
２５

□
申
し
込
み　

ま
き
が
ね
公
園
体

育
館
へ
電
話
で
申
し
込
み�
２
５

―
６
４
７
８

□
問
い
合
わ
せ　

え
な
イ
ー
ス
ト

総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
・

小
倉
建
二�
０
９
０
―
４
１
６
２

―
９
１
０
５

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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