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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ス

　

マ
シ
ン
の
取
り
扱
い
方
法
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
や
筋
ト
レ
方
法
に
つ
い

て
の
相
談
日
を
設
け
ま
し
た
。

　

今
ま
で
何
を
や
っ
て
い
い
の
か

分
か
ら
な
か
っ
た
方
な
ど
気
軽
に

指
導
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

７
月　

日�
、　

日�

１３

２８

午
前　

時
―　

時
、
午
後
６
時
―

１０

１１

８
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館
健
康
体
力
セ
ン
タ
ー�
２
５
―

６
４
７
８

　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
流
会

　
『
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
』を
ご
存
知
で

す
か
？
羽
根
の
付
い
た
ボ
ー
ル
を

手
で
打
ち
合
う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
タ

イ
プ
の
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

恵
那
市
で
は
、
市
内　

ク
ラ
ブ

１１

が
連
絡
会
を
組
織
し
、
大
会
な
ど

行
っ
て
い
ま
す
。
連
絡
会
で
は
、

初
心
者
も
経
験
者
も
、
一
緒
に

な
っ
て
楽
し
く
汗
を
流
そ
う
と
、

今
年
も
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

初
心
者
歓
迎
、
中
学
生
以
上
な

ら
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

７
月　

日�
　

午
前
８

１６

時
半
受
付
、
午
後
３
時
終
了
予
定

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館

□
内
容　

男
女
混
合
、
女
子
、
そ

の
ほ
か
混
成
に
チ
ー
ム
を
作
り
、

ク
ラ
ス
に
合
わ
せ
て
ゲ
ー
ム
を
行

い
ま
す
。

□
参
加
費　

無
料

□
締
め
切
り　

７
月
７
日�

□
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ　

市

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
連
絡
会
事
務
局　

牧
野
芳
也�
２
８
―
１
１
０
５

●●●●●●●●●●
まままままままままま
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●
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
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健
康
体
力
セ
ン
タ
ー

プ
チ
健
康
講
座

　

開
催
日
ご
と
に
内
容
の
異
な
る

講
習
会
で
す
。
興
味
の
あ
る
講
座

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
予
約
の
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

□
と
き　

７
月
７
日
―　

日
（
毎

２８

週
金
曜
日
）
午
前　

時
―　

時
半

１０

１０

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館

□
内
容　

▽
７
日
＝
体
操
で
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！　

▽　

日
１４

＝
チ
ュ
ー
ブ
Ｄ
Ｅ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

（
託
児
付
）　

▽　

日
＝
ス
ト
レ
ッ

２１

チ
ポ
ー
ル
Ｄ
Ｅ
リ
ラ
ッ
ク
ス　

▽

　

日
＝
ボ
ー
ル
Ｄ
Ｅ
ピ
ラ
テ
ィ
ス

２８□
指
導
員　

足
立
・
藤
井
（
体
育

連
盟
）

□
受
講
料　

２
０
０
円

□
問
い
合
わ
せ　

ま
き
が
ね
公
園

体
育
館�
２
５
―
６
４
７
８

●
市
民
体
育
大
会
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
競
技

　

５
月
７
日
、
ま
き
が
ね
公
園
体

育
館
で
市
民
体
育
大
会
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
競
技
を
開
催
し
ま
し

た
。

▽
優
勝
＝
明
智
町　

▽
準
優
勝
＝

三
郷
町　

▽
３
位
＝
山
岡
町

●
職
場
対
抗
親
睦
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会

　

５
月　

日
、
岩
村
グ
ラ
ウ
ン
ド

２１

で
岩
村
町
職
場
対
抗
親
睦
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
各
職
場
で
組
織
さ
れ
た　
１３

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

▽
優
勝
＝
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の　

▽

準
優
勝
＝
明
光
化
成
工
業�
岩
村

▽
３
位
＝
明
光
化
成
工
業�
明

智
、
岩
村
町
体
育
協
会

●
大
井
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

５
月　

日
、
大
井
第
二
小
学
校

１４

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

▽
優
勝
＝
神
徳　

▽
準
優
勝
＝
北

関
戸
２　

▽
３
位
＝
長
丘

●
え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

５
月　

日
、
大
井
小
学
校
体
育

２７

館
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

小
学
生
以
上
を
対
象
に　

人
が

３０

参
加
し
、
多
々
良
恵
子
先
生
の
指

導
の
も
と
、
正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
や
健
康
体
操
に
つ
い
て
楽
し
く

学
び
ま
し
た
。

トレーニング講習会（７月）

�とき＝１２日�・２７日�午後７時
～、４日�・１９日�午前１０時～（託
児付）　�ところ＝まきがね公園
体育館健康体力センター　�受講
料＝５２０円　�持ち物＝屋内用
シューズ、運動着、筆記用具　�
受講資格＝高校生以上（要予約・
時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（７月）

�とき＝１４日�、２７日�午前１０
時～正午
社会体育施設の貸し出し（７月）

�とき＝６月２７日�午後７時～
�ところ＝まきがね公園体育館
（翌日からは午前８時半から午後
５時まで電話での受け付け可）
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案
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募
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介

紹

介
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水水水水水水水水水水
中中中中中中中中中中
運運運運運運運運運運
動動動動動動動動動動
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

水
中
運
動
教
室

　

水
中
で
楽
し
く
運
動
し
ま
す
。

腰
痛
や
肩
凝
り
の
解
消
に
も
な
り

ま
す
。

□
と
き　

７
月
７
日
、　

日
、
８

２１

月
４
日
、　

日　

午
後
１
時
半
―

１８

２
時
半
（
全
４
回
）

□
定
員　
　

人　
１８

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

小
原
徳
子

□
受
講
料　

１
８
０
０
円

スススススススススス
ナナナナナナナナナナ
ーーーーーーーーーー
ナナナナナナナナナナ
ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ
ーーーーーーーーーー
ガガガガガガガガガガ
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

ス
ナ
ー
ナ
ヨ
ー
ガ
教
室

　

ハ
リ
ウ
ッ
ド
ヨ
ガ
と
パ
ワ
ー
ヨ

ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

　

骨
盤
と
脊
柱
を
整
え
、
体
を
引

き
締
め
、
し
な
や
か
な
身
体
を
作

り
ま
す
。

□
と
き　

▽
７
月
５
日
―
８
月　
３０

日
（
８
月　

日
を
除
く
）
毎
週
水

１６

曜
日　

午
前　

時
―　

時
（
全
８

１１

１２

回
）　

▽
７
月
７
日
―
８
月　

日
２５

毎
週
金
曜
日　

午
前　

時
―
正
午

１１

（
全
８
回
）

□
定
員　

各　

人
２０

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

Ｍ
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ　

□
受
講
料　

４
０
０
０
円
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教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
教
室

　

肩
や
背
中
、
足
な
ど
を
伸
ば
す

こ
と
に
よ
り
、
気
持
ち
良
く
な
り

ま
す
。
上
手
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

□
と
き　

７
月
６
日
―
８
月　

日
３１

毎
週
木
曜
日　

午
前　

時
半
―
正

１０

午
（
全
９
回
）

□
定
員　
　

人　
１５

□
持
ち
物　

タ
オ
ル

□
講
師　

鵜
飼
千
代

□
受
講
料　

４
５
０
０
円

　

２
０
１
２
年
（
平
成　

年
）
秋
、

２４

第　

回
国
民
体
育
大
会
岐
阜
国
体

６７
の
弓
道
競
技
会
場
地
に
恵
那
市
が

内
定
し
ま
し
た
。

　

国
民
体
育
大
会
（
国
体
）
は
、

・
広
く
国
民
の
間
に
ス
ポ
ー
ツ
を

広
め
る
こ
と

・
ス
ポ
ー
ツ
精
神
を
高
揚
し
、
国

民
の
健
康
増
進
と
体
力
向
上
を
図

る
こ
と

・
地
方
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
と
地
方

文
化
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と

・
国
民
生
活
を
明
る
く
豊
か
に
す

る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
毎
年
、
各
都
道

府
県
持
ち
回
り
で
行
わ
れ
る
、
国

内
最
大
の
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
で
す
。

　

国
民
体
育
大
会
で
は
、
各
都
道

府
県
の
代
表
選
手
が
天
皇
杯
・
皇

后
杯
を
目
指
し
て
行
う
「
正
式
競

技
」
の
ほ
か
、「
公
開
競
技
」
や
開

催
地
と
な
る
都
道
府
県
民
の
皆
さ

ん
を
対
象
と
し
た
「
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ

行
事
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

国
体
は
、
１
９
４
６
年
（
昭
和

　

年
）
に
京
都
府
を
中
心
と
し
た

２１京
阪
神
地
区
で
第
１
回
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
来
、
都
道
府
県
の
持
ち
回
り

方
式
で
の
開
催
と
な
り
、
岐
阜
県

で
は
１
９
６
５
年
（
昭
和　

年
）

４０

に
第　

回
大
会
を
開
催
し
て
い
ま

２０

す
。
現
在
２
巡
目
と
な
り
、
岐
阜

県
は
２
０
１
２
年
（
平
成　

年
）

２４

開
催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

▼
弓
道
競
技

▼
弓
道
競
技

　

弓
道
競
技
は
、
弓
で
矢
を
射
て

的
を
狙
う
武
道
で
す
。
競
技
は
、

近
的
と
遠
的
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

近
的
は
、　
�
先
の
直
径　
�

２８

３６

（
一
尺
二
寸
）の
的
に
的
中
し
た
数

を
争
う
的
中
制
。
遠
的
は
、　
�６０

先
の
直
径
１�
の
的
の
中
心
を
狙

い
、
得
点
を
争
う
得
点
制
。

　

種
別
は
、
成
年
男
子
、
成
年
女

子
、
少
年
男
子
、
少
年
女
子
の
部

門
が
あ
り
ま
す
。

　

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

全全全全全全全全全全
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室
共共共共共共共共共共
通通通通通通通通通通

全
教
室
共
通

□
と
こ
ろ　

山
岡
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー　

□
申
し
込
み　

６
月　

日�
―　

２３

３０

日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

□
施
設
利
用
料　

受
講
料
と
別
に

必
要
。
一
般
１
回
３
０
０
円

アアアアアアアアアア
クククククククククク
アアアアアアアアアア
ビビビビビビビビビビ
クククククククククク
スススススススススス
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
水
中
運
動
を

し
、
体
を
引
き
締
め
ま
す
。

□
と
き　

①
７
月
４
日
―
８
月　
２９

日
（
７
月　

日
、
８
月　

日
を
除

１８

１５

く
）
毎
週
火
曜
日　

午
後
７
時
半

―
８
時
半（
全
７
回
）　

②
７
月
６

日
―
８
月　

日　

毎
週
木
曜
日

３１

午
後
７
時
半
―
８
時
半（
全
９
回
）

□
定
員　

各　

人　
１８

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ　

□
講
師　

田
口
ま
ど
か　

□
受
講
料　

①
２
８
０
０
円　

②

３
６
０
０
円

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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２
０
１
２
岐
阜
国
体

岐
阜
国
体

弓
道
競
技
会
場
地
に
恵
那
市

恵
那
市
が
内
定
し
ま
し
た


