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第
５
回
市
民
テ
ニ
ス
大
会

　
　

月　

日
、
ま
き
が
ね
公
園
テ

１０

２１

ニ
ス
コ
ー
ト
で
、
第
５
回
市
民
テ

ニ
ス
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
男
子
Ａ　

▽
優
勝
＝
林
隆
一
・

川
上
茂　

▽
２
位
＝
本
田
隆
・
本

田
玲
央　

▽
３
位
＝
土
井
洋
平
・

巣
山
良
久

●
男
子
Ｂ　

▽
優
勝
＝
平
林
一
二

三
・
大
野
好
秋　

▽
２
位
＝
仙
名

康
伸
・
鈴
木
剛
士
朗　

▽
３
位
＝

三
宅
隆
司
・
大
島
晋
一

●
女
子
Ａ　

▽
優
勝
＝
原
美
幸
・

西
尾
京
子　

▽
２
位
＝
鷹
見
仁

美
・
西
尾
春
美　

▽
３
位
＝
佐
々

木
夫
美
枝
・
真
柄
美
雪

●
女
子
Ｂ　

▽
優
勝
＝
大
塚
結
実

子
・
原
瑞
季　

▽
２
位
＝
尾
関
エ

ミ
コ
・
大
塚
佳
子　

▽
３
位
＝
伊

藤
麻
由
美
・
土
屋
小
百
合

ス
ポ
レ
ク
あ
お
も
り
２
０
０
７

　

第　

回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

２０

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
（
ス
ポ
レ
ク
あ

お
も
り
２
０
０
７
）
が
、
９
月　
２３

日
か
ら
青
森
市
を
主
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
恵
那
市
か
ら
は
、

県
代
表
と
し
て
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上

競
技
に
度
会
勝
麿
さ
ん
、
宮
地
祥

敬
さ
ん
、
小
木
曽
紀
之
さ
ん
、
高

綱
由
美
子
さ
ん
が
出
場
し
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●　

歳
以
上
１
５
０
０ 
㍍ 
走　

▽

８０
２
位
＝
度
会
勝
麿

●　

―　

歳
６
０ 
㍍ 
走　

▽
３
位

７０

７４

＝
宮
地
祥
敬

●　

―　

歳
２
０
０
㍍ 
走　

▽
３

４５

４９

位
＝
小
木
曽
紀
之

●　

―　

歳
女
子
３
０
０
０
㍍ 
走

５５

５９

▽
５
位
＝
高
綱
由
美
子

第
３
回
事
業
所
対
抗
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会

　
　

月　

日
か
ら　

日
、
ま
き
が

１０

１０

２４

ね
公
園
多
目
的
広
場
で
第
３
回
事

業
所
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

●
優
勝　

エ
コ
セ
ン
タ
ー
恵
那

●
第
二
位　

本
多
金
属
工
業

●
第
三
位　

恵

那
農
林
事
務

所
、
リ
コ
ー
エ

レ
メ
ッ
ク
ス

第
３
回
事
業
所
対
抗
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　

月　

日
か
ら　

日
、
ま
き
が

１０

１９

２４

ね
公
園
体
育
館
で
第
３
回
事
業
所

対
抗
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
優
勝　

リ
コ
ー
エ
レ
メ
ッ
ク
ス

●
第
二
位　

明
日
香
苑

●
第
三
位　

本
多
金
属
Ａ
、
日
伸

建
設レレレレレレレレレレレ

ククククククククククク
ススススススススススス
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ななななななななななな
フフフフフフフフフフフ
ェェェェェェェェェェェ
ススススススススススス
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月
８
日
、
山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

１０
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
周
辺
施
設
で　
０７

レ
ク
ス
ポ
え
な
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

体
育
の
日
、
誰
も
が
気
軽
に
ス

ポ
ー
ツ
に
接
し
て
も
ら
お
う
と
体

育
指
導
委
員
が
企
画
。
市
体
育
連

盟
の
協
力
の
も
と
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー

交
流
会
、
体
力
測
定
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
山
岡

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
無
料
開
放

な
ど
を
計
画
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
と
な

●健康体力センター講習会（１２月）
　寒くなり活動量が低下してくる今だからこそ、
トレーニングに励みましょう。まきがね公園体育
館のトレーニングルームには、１１種類の筋力ト
レーニングマシン、ランニングマシン５台、バイ
ク６台のほか、バーベル、ダンベルなどいろいろ
なトレーニング機器がそろっています。
　ご利用の際は、最初に利用についての講習会を
受講してください。また他市の講習会や民間施設
の会員証など、トレーニング機器利用についての
説明を受けている証明書をお持ちの方は登録する
だけで使用できます。ぜひ一度、気軽にお立ち寄
りください。
�とき＝６日�、２０日�午後７時～、１２日�午前
１０時～（託児付き）　�ところ＝まきがね公園体
育館健康体力センター　�受講料＝５２０円　�持
ち物＝屋内用シューズ、運動着、筆記用具　�受
講資格＝高校生以上（要予約・時間厳守）

●託児付きトレーニングＤＡＹ（１２月）
　育児中のお母さん、トレーニングをしてストレ
スを発散しながら、体脂肪を燃焼させましょう。
　まきがね公園体育館のトレーニングルームで
は、お子さんを預けてトレーニングをしていただ
ける日を設けています。健康体力センター講習会
受講者およびレーニング機器利用についての説明
を受けている証明書をお持ちの方であれば、ご利
用できます。
�とき＝６日�、１２日�、２０日�午前１０時～正
午（要予約）　
※１１月２０日�以降に電話で予約してください
●社会体育施設の貸し出し（１２月）
�とき＝１１月２７�午後７時～
�ところ＝まきがね公園体育館
※翌日からは午前８時半から午後５時まで受け付
け可
□申し込み・問い合わせ
まきがね公園体育館（市体育連盟）�２５-６４７８
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績
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績
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□
対
象　

小
学
４
年
生
以
上

□
参
加
費　

無
料

□
持
ち
物　

屋
内
用
運
動
靴
、
手

袋
、
運
動
で
き
る
服
装

□
申
し
込
み　
　

月　

日�
か
ら

１１

２３

電
話
で
申
し
込
む
。（
午
前
９
時

―
午
後
５
時
）

□
定
員　

各　

人
（
定
員
に
な
り

３０

次
第
締
め
切
り
）

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

恵

那
ス
ケ
ー
ト
場�
２
８
―
３
３
９

０
、�
市
体
育
連
盟�
２
５
―
６

４
７
８

全
教
室
共
通

□
申
し
込
み　
　

月　

日�
―　

１１

２２

２９

日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
１
回
３
０

０
円
、
小
中
学
生
１
５
０
円
。
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りりりりりりりりりりり
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□
と
き　
　

月
９
日�
午
前　

時

１２

１０

　

分
―　

時　

分

４５

１１

４５

□
定
員　
　

人
２０

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

Ｍ
Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ

□
受
講
料　

５
０
０
円

バババババババババババ
ラララララララララララ
ンンンンンンンンンンン
ススススススススススス
ボボボボボボボボボボボ
ーーーーーーーーーーー
ルルルルルルルルルルル
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室

□
と
き　
　

月　

日�
午
後
７
時

１２

１８

―
７
時
半
、　

日�
午
後
８
時
―

２０

８
時
半

□
定
員　

各　

人
１０

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

トトトトトトトトトトト
レレレレレレレレレレレ
ーーーーーーーーーーー
ニニニニニニニニニニニ
ンンンンンンンンンンン
グググググググググググ
教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室

□
と
き　
　

月
４
日�
、　

日�

１２

１８

午
後
１
時
半
―
２
時

□
定
員　

各　

人
１５

□
講
師　

施
設
職
員

□
受
講
料　

無
料

り
、
屋
外
競
技
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
体
育
館
で
は
小
学
生

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
交
流
会
、
体
力
測

定
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
シ
ャ
ッ
フ

ル
ボ
ー
ド
と
い
っ
た
軽
ス
ポ
ー
ツ

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
で
は
プ
ー
ル
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
が
無
料
開
放
さ

れ
、
参
加
者
は
、
さ
わ
や
か
な
汗

を
流
し
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

み
ま
し
た
。

平
成

年
度
市
ス
ポ
ー
ツ
指

１９

導
者
養
成
講
習
会

　

市
内
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
か
か

わ
っ
て
い
る
方
、
子
ど
も
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
に
か
か
わ
っ
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
か
か
わ
ろ
う
と
し

て
い
る
方
を
対
象
に
、
指
導
者
養

成
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

□
と
き　

①
２
月　

日�
　

②
２

２０

月　

日�
　

③
３
月
５
日�
　

④

２７
３
月　

日�
　

⑤
３
月　

日�
　

１２

１９

午
後
７
時
半
―
９
時
（
全
５
回
）

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館
会
議
室

□
講
習
内
容　

①
ス
ポ
ー
ツ
総
論

（
講
義
）　

②
発
育
・
発
達
と
加
齢

（
講
義
）　

③
指
導
者
の
役
割
（
講

義
）　

④
安
全
の
た
め
の
方
策（
講

義
・
実
技
）　

⑤
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
策
（
講
義
・
実
技
）

□
講
師　

①
小
栗
磧
石
（
元
大
井

第
二
小
学
校
長
）　

②
中
嶋
厚（
東

濃
教
育
事
務
所
）　

③
金
子
久
志

（
東
濃
教
育
事
務
所
）　

④
・
⑤
市

消
防
本
部

□
定
員　
　

人
程
度

３０

□
受
講
料　

無
料

□
資
格
の
認
定　

受
講
修
了
者
に

は
、
指
導
者
証
と
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
証
を
発
行
し
、
市

･

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者 

ス
ポ
ー
ツ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク
に
登
録
し
ま

す
。

□
申
し
込
み　

所
定
の
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
ま
き
が
ね

公
園
体
育
館
ま
で
申
し
込
む
。

（�
２
５
―
７
２
５
６
、�

tairen
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で
も
受
け
付
け
ま
す
）

□
締
め
切
り　

２
月　

日�
ま

１０

で
、
ま
た
は
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ　

市
体
育
連
盟
事

務
局�
２
５
―
６
４
７
８

カ
ー
リ
ン
グ
体
験
教
室

　

カ
ー
リ
ン
グ
の
基
礎
を
体
験
し

て
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

□
と
き　
　

月
１
日�
　

▽
教
室

１２

①
＝
午
前
９
時
半
―　

時
半 
（
受

１１

付
は
午
前
９
時
か
ら
）　

▽
教
室

②
＝
午
後
５
時
―
７
時
（
受
付
は

午
後
４
時
半
か
ら
）

□
と
こ
ろ　

ク
リ
ス
タ
ル
パ
ー
ク

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
内
容　

カ
ー
リ
ン
グ
の
基
礎
知

識
、
歩
き
方
、
投
球
方
法
、
模
擬

競
技

□
指
導
者　
「
チ
ー
ム
長
野
」の
皆

さ
ん

募

集

募　
　
  
集

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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５
６

 
５
６��
４
０
６
６

４
０
６
６

ス
ケ
ー
ト
場
オ
ー
プ
ン

　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
冬
季
営

業
が
３
シ
ー
ズ
ン
目
を
迎
え
、

　

月　

日�
�
か
ら
ア
イ
ス
ス

１１

２３

ケ
ー
ト
営
業
が
始
ま
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
滑
走
料
無
料
や
ス

ケ
ー
ト
教
室
を
無
料
で
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

□
問
い
合

わ
せ　

恵

那
ス
ケ
ー

ト
場�
２

８
―
３
３

９
０

▲シャトルランで全力疾走 ▲頭と体を使うシャッフルボード


