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報 道 機 関  各位 

 

オリンピアンを招いた小中学校での授業の開催について 
 

 市では令和４年から、陸上 100ｍ元日本記録保持者である青戸慎司氏を招いて

市内全小学校を対象とした「かけっこ教室」を開催しています。本年は、かけっ

こ教室に併せて、中学生向けのキャリアデザイン講演会も実施します。広く周知

いただくとともに、ぜひ取材くださいますようお願いします。 

 

１．日程 

 ５月８日（水曜日）から９月 27日（金曜日）までの全 13日 

 

２．内容 

 小学校：かけっこ教室 

  対象：市内全 14小学校（主に３年生、４年生） 

  目的：スポーツの基本となる走り方を学ぶことにより、スポーツの楽しさ

を知る。 

中学校：キャリアデザイン講演会  

  対象：市内３校 

  目的：将来について考える方法をオリンピアンの体験から学ぶ。 

 

３．講師     青戸 慎司 氏（中京大学陸上競技部副部長） 

プロフィル 

陸上 100ｍ元日本記録保持者。ソウル（1988年）、バルセロ

ナ（92 年）両五輪に陸上短距離代表として出場し、バルセ

ロナ五輪の 400ｍリレーで第一走者を務め、60年ぶりに 6位

入賞を果たす。1998 年にはその脚力を生かし、長野冬季五

輪のボブスレー代表にも選ばれ、日本人男子初の夏冬五輪

出場選手となった。指導者としては、東京 2020オリンピッ

ク陸上 4×400mリレーメンバーの川端魁人選手を育成した。 

所 管 教育委員会事務局スポーツ課 

担 当 足立 大輔 問い合わせ 0573-26-6852 
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４．初回教室 

（１）串原小学校 

日 時  ５月８日（水曜日）午前 10時 45分から 11時 30分 

場 所  串原小学校屋内運動場 

対 象  ３～６年生（22人） 

 （２）上矢作小学校 

日にち  ５月８日（水曜日）実技：午後１時 45分から２時 30分 

              座学：午後２時 35分から３時 20分 

場 所  上矢作小学校屋内運動場 

対 象  ５年生（7人） 

 

５．２回目以降の開催日程 

 日にち 曜日 午前 午後 

２ ５月９日 木 
飯地小学校  

実技 10：50～11：35 

 

３ ５月 13日 月 

恵那北小学校 

実技 10：45～11：30 

恵那北小学校 

実技 13：55～14：40 

座学 14：55～15：40 

４ ５月 14日 火 

岩邑小学校 

実技 10:40～11:25 

実技 11:30～12:15 

明智小学校  

実技 13:30～14:15 

５ ５月 16日 木 
東野小学校 

実技 10:40～11:25 

 

６ ５月 21日 火 

三郷小学校 

実技 11：25～12：10 

    

中野方小学校 

教室 13：30～14：15 

座学 14：30～15：15 

７ ６月 10日 月 

大井小学校 

実技 ９：35～11：25 

座学 11：30～12：15 

 

８ ６月 18日 火 

武並小学校 

実技 9：35～11：25 

座学 11:30～12：15 

 

９ ７月１日 月 

長島小学校 

実技 10：35～11：20 

実技 11：25～12：10 
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10 7月 2日 火 
大井第二小学校  

実技 10：35～12：10 

 

11 7月 9日 火 
恵那北中学校 

講演 10：35～11：25 

 

12 7月 10日 水 
岩邑中学校 

講演 10：40～11：30 

明智中学校 

講演 13：55～14：45 

13 9月 27日 金 
山岡小学校 

実技 9：40～10：25 

 

 


