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プ
チ
健
康
講
習
会

　

開
催
日
ご
と
に
内
容
の
異
な
る

講
習
会
の
た
め
、
都
合
に
合
わ
せ

て
参
加
で
き
ま
す
。
な
お
参
加
者

多
数
の
た
め
、
事
前
受
け
付
け
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
。
器
具
な
ど

を
使
用
す
る
講
習
は
、
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

□
と
き　
　

月
１
日
―　

日
（
毎

１２

２２

週
金
曜
日
）
午
前　

時
―　

時
半

１０

１０

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館

□
内
容　

▽
１
日
＝
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
ボ
ー
ル　

▽
８
日
＝
ス
ト
レ
ッ

チ
ポ
ー
ル　

▽　

日
＝
チ
ュ
ー
ブ

１５

エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

▽　

日
＝
コ
コ

２２

か
ら
体
操�

□
指
導
員　

足
立
・
藤
井
（
体
育

連
盟
）

□
受
講
料　

１
回
２
０
０
円

□
問
い
合
わ
せ　

ま
き
が
ね
公
園

体
育
館�
２
５
―
６
４
７
８

平
成

年
度
恵
那
市
ス
ポ
ー
ツ

１８

指
導
者
養
成
講
習
会

　

恵
那
市
内
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に

か
か
わ
っ
て
い
る
方
、
子
ど
も
の

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
か
か
わ
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
か
か
わ
ろ
う
と

し
て
い
る
方
を
対
象
に
指
導
者
養

成
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

□
と
き　
　

月
６
日�
、　

日

１２

１３

�
、　

日�
、
１
月　

日�
、　

２０

１７

２４

日�
　

午
後
７
時
―
８
時
半
（
全

５
回
）

□
と
こ
ろ
・
内
容　

▽
恵
那
ス

ケ
ー
ト
場
＝
ス
ポ
ー
ツ
総
論
、
発

育
・
発
達
と
加
齢
、
指
導
者
の
役

割　

▽
ま
き
が
ね
公
園
＝
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
方
策
、
安
全
の
た
め
の

方
策

□
講
師　

小
栗
磧
石
、
中
嶋
厚
、

渡
辺
卓
哉
、
足
立
真
司
、
市
消
防

本
部

□
資
格
認
定　

受
講
修
了
者
に

は
、
指
導
者
証
な
ら
び
に
ス
ポ
ー

ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
証
を
発
行

し
、
恵
那
市
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
・

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク

に
登
録
し
ま
す
。

□
受
講
料　

無
料

□
定
員　

約　

人
３０

□
申
し
込
み　

ま
き
が
ね
公
園
体

育
館
へ
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
。�
２

５
―
７
２
５
６
ま
た
は

�

tairen@
enat.org

       
        

□
締
め
切
り　
　

月　

日�
（
定

１１

２６

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

□
問
い
合
わ
せ　

市
体
育
連
盟
事

務
局　

大
嶋
・
藤
井�
２
５
―
６

４
７
８

カ
ー
リ
ン
グ
体
験
教
室

□
と
き　
　

月
２
日�
午
前
９
時

１２

半
―　

時
半

１１

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
内
容　

カ
ー
リ
ン
グ
の
基
礎
知

識
、
歩
き
方
、
投
球
方
法
、
模
擬

競
技

□
参
加
資
格　

小
学
校
４
年
生
以
上

□
参
加
費　

無
料

□
定
員　
　

人
（
定
員
に
な
り
次

５０

第
締
め
切
り
）

□
持
ち
物　

運
動
靴
、
手
袋
、
運

動
の
で
き
る
服
装

□
申
し
込
み　
　

月　

日�
か
ら

１１

２４

電
話
で
受
け
付
け
開
始
（
午
前
９

時
―
午
後
５
時
）

□
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

恵
那

ス
ケ
ー
ト
場�
２
８
―
３
３
９

０
、
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館�
２

５
―
６
４
７
８

レ
ク
ス
ポ
え
な
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

０６
　
　

月
９
日
、
ま
き
が
ね
公
園
で

１０

　

レ
ク
ス
ポ
え
な
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

０６ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
体
育
館
ア

リ
ー
ナ
で
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

交
流
会
、
２
階
で
体
力
測
定
、
多

目
的
広
場
で
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
、
ス
ピ
ー
ド
ガ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
、
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
野
球
場
で
は

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室
、
そ
の
ほ
か

に
も
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
や
弓
道

教
室
と
、
体
育
の
日
に
ち
な
ん
だ

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
交
流
会

の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
小
学
生
２
―
４
年
生
の
部
優
勝

＝
中
野
方
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　

▽
小
学
生
５
・
６
年
生
の
部
優
勝

＝
山
岡
小
ロ
ッ
キ
ー
ズ

第
２
回
恵
那
市
民
テ
ニ
ス
大
会

　
　

月　

日
、
第
２
回
恵
那
市
民

１０

２２

テ
ニ
ス
大
会
が
ま
き
が
ね
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
ク
ラ
ス
優
勝

＝
曽
我
康
史
・
大
石
秀
樹　

▽
女

募

集

募　

集

トレーニング講習会（１２月）

�とき＝１日�、１４日�午後７時
～、２０日�午前１０時～、６日�午
前１０時～（託児付）　�ところ＝
まきがね公園体育館健康体力セン
ター　�受講料＝５２０円　�持ち
物＝屋内用シューズ、運動着、筆
記用具　�受講資格＝高校生以上
（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（１２月）

�とき＝７日�、１５日�午前１０時
～正午（要予約、受け付けは１１月
２１日午前９時から行います）
社会体育施設の貸し出し（１２月）

�とき＝１１月２８日�午後７時～
�ところ＝まきがね公園体育館
（翌日からは午前８時半から午後
５時まで電話での受け付け可）

成

績

成　

績
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子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
ク
ラ
ス
優
勝
＝
勝

ツ
ヤ
子
・
原
美
幸　

▽
男
子
ダ
ブ

ル
ス
Ｂ
ク
ラ
ス
優
勝
＝
尾
関
陽

介
・
大
塚
健
司　

▽
女
子
ダ
ブ
ル

ス
Ｂ
ク
ラ
ス
優
勝
＝
山
内
照
子
・

岡
本
利
恵
子

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
会

　
　

月　

日
、
ま
き
が
ね
体
育
館

１０

２２

で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加　
３３

チ
ー
ム
を
６
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て

リ
ー
グ
戦
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
者
に
よ
る
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
優
勝
＝
ア
・
ネ
・
ゴ
（
山
岡
町
）

▽
準
優
勝
＝
Ｅ
―
Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ　

Ａ

（
中
野
方
町
）　

▽
３
位
＝
Ｅ
―
Ｄ

Ａ
Ｓ
Ｈ　

Ｂ（
中
野
方
町
）　

▽
４

位
＝
山
岡
町
原
凸
凹
Ａ

第
２
回
恵
那
市
民
体
育
大
会

　

市
内
各
町
対
抗
で
行
わ
れ
る
第

２
回
恵
那
市
民
体
育
大
会
の
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
が　

月　

日
に
、

１０

１２

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
と

柔
道
大
会
が　

月　

日
に
開
催
さ

１０

２３

れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル　

▽
優
勝
＝
飯

地
町　

▽
準
優
勝
＝
上
矢
作
町

▽
第
３
位
＝
東
野

■
柔
道
競
技　

▽
優
勝
＝
長
島
町

▽
準
優
勝
＝
山
岡
町　

▽
第
３
位

＝
大
井
町

■
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

▽
優
勝
＝
大
井
町　

▽
準
優
勝
＝

長
島
町　

▽
第
３
位
＝
明
智
町

第
２
回
恵
那
市
事
業
所
対
抗
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　

月　

日
、　

日
、　

日
、
第

１０

１３

２０

２７

２
回
恵
那
市
事
業
所
対
抗
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

が
、
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

▽
優
勝
＝
里
の
菓
工
房　

▽
２
位

＝
日
笠
製
袋　

▽
３
位
＝
明
日
香

苑
・
恵
那
市
役
所

え
な
イ
ー
ス
ト
・
え
な
花
の
木

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　

日
本
体
育
協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
、
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
所
属
選

手
、
ナ
ガ
セ
ケ
ン
コ
ー
所
属
選
手

を
招
き
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を

始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
今

の
技
術
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
、
こ
の

機
会
に
指
導
を
受
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

□
と
き　
　

月　

日�
、　

日�

１１

２５

２６

午
前
９
時
―
午
後
４
時
（
雨
天
中

止
）

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

□
参
加
費　

１
人
５
０
０
円
（
当

日
受
付
支
払
い
）

□
対
象　

小
学
校
１
年
生
―
中
学

校
３
年
生　

※　

日
は
小
学
生
、

２５

　

日
は
中
学
生

２６□
持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
有

り
）、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
の

で
き
る
服
装
、
昼
食

□
申
し
込
み　

小
学
生
個
人
参
加

は
、
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
へ
電

話
で
申
し
込
み
。
ク
ラ
ブ
単
位
で

参
加
す
る
場
合
は
、
取
り
ま
と
め

て
申
し
込
み
。
中
学
生
は
学
校
ご

と
に
取
り
ま
と
め
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
み
。�
２
５
―
６
４
７
８�

２
５
―
７
２
５
６

□
締
め
切
り　
　

月　

日�

１１

２１

□
問
い
合
わ
せ　

え
な
花
の
木
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
長　

小
倉

建
二�
０
９
０
―
４
１
６
２
―
９

１
０
５　

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

事
務
局　

可
知
信
幸�
０
９
０
―

８
６
７
９
―
５
５
８
９

●
初
心
者
の
た
め
の
ス
ケ
ー
ト
教
室

　

恵
那
東
中
学
校
区
の
小
中
学
生

を
対
象
に
、
恵
那
市
ス
ケ
ー
ト
連

盟
の
指
導
者
の
方
々
に
協
力
し
て

い
た
だ
き
、
初
心
者
の
た
め
の
ス

ケ
ー
ト
教
室
を
計
画
し
ま
し
た
。

初
心
者
対
象
で
す
の
で
、
ま
っ
た

く
滑
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
も
安

心
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

□
と
き　
　

月
９
日�
午
前
９
時

１２

―
正
午
（
雨
天
中
止
）

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
参
加
料　

１
人
１
３
０
０
円

（
入
場
料
、
貸
し
靴
代
、
指
導
料
、

保
険
料
）
※
靴
を
借
り
な
い
方
は

８
０
０
円
（
当
日
受
付
支
払
い
）

□
対
象　

恵
那
東
中
学
校
区
の
小

中
学
生
（
保
護
者
や
付
き
添
い
の

方
は
、
入
場
料
１
０
０
円
必
要
）

□
持
ち
物　

手
袋
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
ス
ケ
ー
ト
の
で
き
る
服
装

□
申
し
込
み
・
締
め
切
り　
　

月
１２

１
日�
ま
で
に
ま
き
が
ね
公
園
体

育
館
へ
電
話
で
申
し
込
み�
２
５

―
６
４
７
８　

※
靴
を
借
り
る
方

は
申
し
込
み
時
に
靴
の
サ
イ
ズ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

□
問
い
合
わ
せ　

え
な
イ
ー
ス
ト

総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
長

松
下
恵
二�
０
９
０
―
４
７
９
５

―
３
９
１
１

　

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
運

動
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

生
活
習
慣
病
、
転
倒
予
防
に
良

い
運
動
と
し
て
、
水
中
で
の
基
本

歩
行
や
、
簡
単
な
筋
ト
レ
を
行
い

ま
す
。

□
と
き　

①　

月
１
日　

②　

月

１２

１２

８
日　

③　

月　

日　

金
曜
日

１２

１５

□
と
こ
ろ　

山
岡
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー

□
内
容　

▽
午
後
１
時　

分
―
２

４０

時　

分
＝
水
中
歩
行
、
水
中
運
動

２０
▽
午
後
２
時　

分
―
３
時
＝
ス
ト

４０

レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
希
望
者
の
み
）

□
講
師　

施
設
職
員　

□
受
講
料　

無
料

□
施
設
利
用
料　

一
般
１
回
３
０

０
円

□
定
員　

各　

人
１５

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
な
ど

□
申
し
込
み　
　

月　

日�
―　

１１

２２

２８

日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
。

定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

各
種
教
室
参
加
者
募
集

各
種
教
室
参
加
者
募
集　

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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