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●乳幼児の健診・相談・予防接種には必ず母子健康手

帳をご持参ください。住所地区以外で受ける場合や

ご不明な点は各保健センターまでお問い合わせくだ

さい。

８月後半分
８月１６日～３１日

【共通】
備　　考対　　　象受付時間と　き種　　別

機能訓練が必要な方詳しい日時は、各保健センターにお問
い合わせください。

機能訓練教室

７歳６カ月未満でまだ
接種していない幼児も
対象

１歳以上医療機関での接種となります。医療機
関は４月１日号１１㌻をご覧ください。

麻しん・風しん予防接種

糖尿病予防教室
　糖尿病が全国的に急激に増加しています。市でも基本健診で糖尿病の疑いのある方が増えています。糖尿病は、動

脈硬化を促進し、失明や腎機能低下（＝透析）、脳 梗塞 や心筋 梗塞 などの合併症を引き起こします。しかし、早期に生
こうそく こうそく

活習慣を見直すことで改善されます。そこで、下記の通り糖尿病予防教室を行います。仕事をしている方も参加しや

すいよう日程を調整しながら行いますので、ぜひご参加ください。

□対象　基本健診の結果ヘモグロビンＡ ｌ ｃ５.５～６.０㌫で６４歳以下の方

□ところ　市内各保健センター

□内容　全６～７回コース　�糖負荷試験（糖尿病の精密検査）　�糖尿病専門医による検査結果説明　�栄養指導　

�食事指導

□その他　治療中の方，医師から運動制限を受けている方はご遠慮ください　

※申し込み、開催日程等詳しくはお住まいの地域の保健センターにお問い合わせください。

備　　考対　　　象受付時間と　き種　　別
妊娠届出書または証明
書持参随時交付します。事前にご連絡ください。母子健康手帳の交付

明智保健センター　�５４-３１４３

備　　考対　　　象受付時間と　き種　　別
妊娠届出書または証明
書持参随時交付します。事前にご連絡ください。母子健康手帳の交付

串原総合福祉センター　�５２-２２３０

備　　考対　　　象受付時間と　き種　　別
妊娠届出書または証明
書持参随時交付します。事前にご連絡ください。母子健康手帳の交付

平成16年８月～９月生まれ
平成１７年１月～２月生まれ

午後１時半～１時４０分

２９日�乳児相談（離乳食教室）

平成１６年１月～２月生まれ
２２日�

１歳６カ月児健診

平成１４年７月～８月生まれ３歳児健診

乳幼児２９日�乳幼児なんでも相談
平成１６年４月～平成１７年４
月生まれ２５日�三種混合１期初回

かみやはぎ総合保健福祉センター　�４８-３１８５
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２５日�午前１０時半～午後１時　場所：バロー恵那店西口献血

備　　考対　　　象受付時間と　き種　　別
妊娠届出書または証明
書持参午前９時～１１時毎週水曜日母子健康手帳の交付

平成１８年１月～２月出産予
定の方午後１時２５日�たまご学級２課

すくすくガイドのアン
ケート持参平成１７年１月生まれ午前９時～９時半１８日�乳児（６カ月児）相談

保護者の歯科検診有　
すくすくガイドのアン
ケート持参

平成１６年１月生まれ午後０時４５分～１時１５分２３日�１歳６カ月児健診

採尿容器、視聴覚アン
ケート持参平成１４年７月生まれ午後０時４５分～１時１５分

１６日�
３歳児健診

平成１４年５月～６月生まれ午前９時半～９時４５分３歳子育てひろば

乳幼児午前９時～１１時２３日�乳幼児なんでも相談
初年度は３回接種
７歳６カ月未満でまだ
初回接種していない幼
児も対象

①平成１６年６月～８月生まれ
②平成１６年９月～１１月生まれ
③平成１６年１２月～平成１７年２
月生まれ

午後１時半～２時半
①２６日�
②３０日�
③３１日�

三種混合予防接種（２回目）

料金５００円。定員になり
次第締め切りますので、
お早めに申し込みくだ
さい。

１８歳以上男女午前８時半～１０時
３０日�

胃がん検診

大腸がん検診

無料午前８時半～１０時半成人歯科相談および健診

恵那市保健センター　�２６-２１１１（内線２２２･２２３）

備　　考対　　　象受付時間と　き種　　別
妊娠届出書また証明書
持参随時交付します。事前にご連絡ください。母子健康手帳の交付

①平成１７年３月～４月生まれ
②平成１６年９月～１０月生まれ

①午後０時半～０時４５分
②午後０時４５分～１時１９日�乳児健診

乳幼児午前９時半～１１時２４日�乳幼児なんでも相談
歯ブラシ、コップ、タオ
ル、５００円持参

①２歳～就学前児
②１歳半～２歳未満

①午前９時半～１０時
②午前１０時半～１１時２６日�虫歯予防教室

岩村保健センター　�４３-００５１

備　　考対　　　象受付時間と　き種　　別
妊娠届出書または証明
書持参随時交付します。事前にご連絡ください。母子健康手帳の交付

平成１７年４月～５月生まれ午後１時～１時１５分２２日�乳児健診

山岡保健センター　�５６-２９６８


