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新
体
操
教
室

　

新
体
操
を
通
じ
て
、
幼
児
期
・

児
童
期
に
大
切
で
あ
る
調
整
力

（
主
に
協
応
性
、
柔
軟
性
、
平
衡

性
）
を
養
い
ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

４
月　

日
―
６
月　

日

１７

１９

毎
週
木
曜
日　

午
後
４
時
半
―
５

時
半
（
全　

回
）

１０

※
都
合
に
よ
り
日
程
変
更
有
り

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
内
容　

マ
ッ
ト
運
動
、
リ
ボ

ン
、
リ
ズ
ム
体
操

□
対
象　

保
育
園
年
長
児
―
小
学

校
３
年
生

□
定
員　
　

人
２０

□
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

□
講
師　

田
口
麻
由
子
（
市
登
録

指
導
者
）

□
受
講
料　

２
０
０
０
円

□
申
し
込
み　

３
月　

日�
午
前

２５

９
時
か
ら
受
付
開
始
（
電
話
可
）。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

□
問
い
合
わ
せ　
�
恵
那
市
体
育

連
盟
事
務
局�
２
５
―
６
４
７
８

□
と
き　

４
月　

日�
午
前
９
時

１３

―□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館

□
種
別　

女
子
の
部
、
混
合
の
部

（
男
女
各
２
）、
混
成
（
男
１
、
女

３
）

□
参
加
費　

▽
加
盟
チ
ー
ム
＝
無

料　

▽
未
加
盟
チ
ー
ム
＝
３
０
０

０
円

□
締
め
切
り　

４
月
４
日�

□
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
連
絡
会
事
務
局　

佐
伯
裕
男�
０
９
０
―
２
６
８
７

―
３
７
９
１
、�
２
７
―
３
１
５

２市
民
体
育
大
会
ス
キ
ー
競
技
会

　

２
月　

日
、
モ
ン
デ
ウ
ス
飛
騨

１０

位
山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
で
市
民
体
育

大
会
ス
キ
ー
競
技
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
結
果
は
次
の
通
り
で

す
。

�
総
合　

▽
優
勝
＝
岩
村
町　

▽
２
位
＝
明
智
町　

▽
３
位
＝
上

矢
作
町　

�
部
門
別　

●
小
学
低
学
年
女
子　

▽
優
勝
＝

佐
々
木
茜（
明
智
小
２
年
）　

▽
２

位
＝
宇
野
姫
加（
岩
邑
小
２
年
）　

▽
３
位
＝
西
尾
知
夏
（
山
岡
小
２

年
）

●
小
学
低
学
年
男
子　

▽
優
勝
＝

西
尾
野
明（
山
岡
小
２
年
）　

▽
２

位
＝
藤
井
亮
太（
岩
邑
小
３
年
）　

▽
３
位
＝
水
野
海
渡
（
長
島
小
２

年
）

●
小
学
高
学
年
女
子　

▽
優
勝
＝

中
村
さ
つ
き（
明
智
小
５
年
）　

▽

２
位
＝
宇
野
風
香（
岩
邑
小
６
年
）

▽
３
位
＝
窪
田
実
弥
（
明
智
小
５

年
）

●
小
学
高
学
年
男
子　

▽
優
勝
＝

安
藤
佑
弥（
明
智
小
５
年
）　

▽
２

位
＝
安
藤
涼
平（
明
智
小
６
年
）　

▽
３
位
＝
佐
々
木
千
尋
（
明
智
小

５
年
）

●
中
学
女
子　

▽
優
勝
＝
三
宅
笑

子（
明
智
中
２
年
）　

▽
２
位
＝
宇

野
優
花（
岩
邑
中
２
年
）　

▽
３
位

＝
後
藤
志
帆
（
岩
邑
中
２
年
）

●
中
学
男
子　

▽
優
勝
＝
梅
村
崇

文
（
明
智
中
２
年
）

●
女
子
の
部　

▽
優
勝
＝
伊
藤
麻

衣（
岩
村
町
）　

▽
２
位
＝
浅
野
初

美（
上
矢
作
町
）　

▽
３
位
＝
安
藤

真
弓
（
明
智
町
）

●
壮
年
男
子
３
部　

▽
優
勝
＝
伊

藤
幸
平（
明
智
町
）　

▽
２
位
＝
宮

沢
博
光（
岩
村
町
）　

▽
３
位
＝
山

本
多
賀
男
（
岩
村
町
）

●
壮
年
男
子
２
部　

▽
優
勝
＝
鈴

木
一
彦（
明
智
町
）　

▽
２
位
＝
安

藤
博
己（
上
矢
作
町
）　

▽
３
位
＝

熊
崎
将
満
（
三
郷
町
）

●
壮
年
男
子
１
部　

▽
優
勝
＝
西

尾
勝
彦（
山
岡
町
）　

▽
２
位
＝
西

山
隆
志（
長
島
町
）　

▽
３
位
＝
遠

藤
雅
司
（
大
井
町
）

●
成
年
男
子
３
部　

▽
優
勝
＝
安

藤
進（
上
矢
作
町
）　

▽
２
位
＝
水

野
正
博（
長
島
町
）　

▽
３
位
＝
加

藤
雅
己
（
岩
村
町
）

●
成
年
男
子
２
部　

▽
優
勝
＝
原

健
輔（
長
島
町
）　

▽
２
位
＝
高
田

一
幸（
岩
村
町
）　

▽
３
位
＝
林
英

俊
（
岩
村
町
）

●
成
年
男
子
１
部　

▽
優
勝
＝
宮

沢
純
平
（
岩
村
町
）
▽
２
位
＝
宮

沢
竜
真（
岩
村
町
）　

▽
３
位
＝
浅

野
光
一
（
上
矢
作
町
）

●
青
年
男
子　

▽
優
勝
＝
手
塚
伸

（
岩
村
町
）

健康体力センター講習会（４月）
�とき＝３日�・１６日�午後７時～、
１１日�・２３日�午前１０時～（託児
付き）　�ところ＝まきがね公園体
育館健康体力センター　�受講料＝
５２０円　�持ち物＝屋内用シューズ、
運動着、筆記用具　�受講資格＝高
校生以上（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニングＤＡＹ（４月）
�とき＝１１日�、２３日�午前１０時
～正午　※要予約。３月２０日�午前
９時から受付開始
社会体育施設の貸し出し（４・５月）
�とき＝３月２５�（４月分）、４月
２２日�（５月分）午後７時～
�ところ＝まきがね公園体育館
※翌日からは午前８時半から午後５
時まで受け付け可
□申し込み・問い合わせ
まきがね公園体育館（市体育連盟）
�２５-６４７８
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ィ
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春
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大
会
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□
申
し
込
み　

３
月　

日�
―
４

２５

月
１
日�
（
電
話
で
の
申
し
込
み

可
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
１
回
３
０

０
円
、
小
中
学
生
１
５
０
円
。

リリリリリリリリリリ
ララララララララララ
クククククククククク
ゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼ
ーーーーーーーーーー
シシシシシシシシシシ
ョョョョョョョョョョ
ンンンンンンンンンン
ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ
ガガガガガガガガガガ
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

４
月
３
日�
、　

日
１７

�
、
５
月
１
日�
、　

日�
、　

１５

２９

日�
（
全
５
回
）
午
後
１
時
半
―

３
時

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

タ
オ
ル

□
講
師　

鵜
飼
千
代
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
本
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
連
盟
指
導
員
）

□
受
講
料　

２
５
０
０
円

腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰
痛痛痛痛痛痛痛痛痛痛
のののののののののの
方方方方方方方方方方
のののののののののの
たたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめ
のののののののののの
ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ
ガガガガガガガガガガ
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

腰
痛
の
方
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

４
月　

日�
午
後
７
時

１１

―
８
時
半

□
定
員　
　

人
１５

□
持
ち
物　

タ
オ
ル

□
講
師　

鵜
飼
千
代
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
日
本
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
連
盟
指
導
員
）

□
受
講
料　

５
０
０
円

アアアアアアアアアア
クククククククククク
アアアアアアアアアア
ビビビビビビビビビビ
クククククククククク
スススススススススス
教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き　

４
月
２
日
―
５
月　

日
２８

毎
週
水
曜
日
（
全
９
回
）
午
後
７

時
半
―
８
時　

分
１５

□
定
員　
　

人
２０

□
持
ち
物　

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ

□
講
師　

笹
木
美
穂

□
受
講
料　

３
６
０
０
円

　

１
月　

日
、
岐
阜
県
ク
リ
ス
タ

１９

ル
パ
ー
ク
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
で
第

　

回
東
濃
体
育
大
会
冬
季
ス
ケ
ー

３８ト
競
技
会
が
開
催
さ
れ
、
昨
年
に

続
き
、
恵
那
市
が
総
合
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。
部
門
別
入
賞
者
は

次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

●
男
子
３
０
０
０
㍍　

▽
１
位
＝

森
川
洋
行　

▽
２
位
＝
阪
上
千
代

志●
男
子
１
部
５
０
０
㍍　

▽
１
位

＝
秋
山
誠
道　

▽
２
位
＝
服
部
浩

文　

▽
３
位
＝
水
野
大
介

●
男
子
１
部
１
５
０
０
㍍　

▽
１

位
＝
秋
山
誠
道　

▽
２
位
＝
服
部

浩
文

●
男
子
２
部
５
０
０
㍍　

▽
１
位

＝
西
尾
貴
昭　

▽
２
位
＝
細
井
里

司　

▽
３
位
＝
阪
上
三
樹
也

●
男
子
２
部
１
５
０
０
㍍　

▽
１

位
＝
鈴
木
隼
人　

▽
２
位
＝
森
川

洋
行　

▽
３
位
＝
西
尾
貴
昭

●
男
子
３
部
５
０
０
㍍　

▽
２
位

＝
安
田
吉
伸

●
男
子
３
部
１
０
０
０
㍍　

▽
１

位
＝
安
田
吉
伸

●
男
子
４
部
２
０
０
㍍　

▽
１
位

＝
安
済
克
彦

●
男
子
４
部
５
０
０
㍍　

▽
１
位

＝
度
会
正
彦　

▽
２
位
＝
安
済
克

彦●
男
子
５
部
５
０
０
㍍　

▽
３
位

＝
伊
藤
建
二
郎

●
女
子
２
０
０
㍍　

▽
２
位
＝
平

出
さ
お
り　

▽
３
位
＝
水
野
留
美

子●
女
子
５
０
０
㍍　

▽
２
位
＝
上

田
誓
子　

▽
３
位
＝
春
日
井
貴
子

●
４
周
リ
レ
ー
Ａ　

▽
１
位
＝
恵

那
市

●
４
周
リ
レ
ー
Ｂ　

▽
１
位
＝
恵

那
市

　

２
月　

日
、
モ
ン
デ
ウ
ス
飛
騨

１７

位
山
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
で
第　

回
東

３８

濃
総
合
体
育
大
会
冬
季
ス
キ
ー
競

技
会
が
開
催
さ
れ
、
昨
年
に
続

き
、
恵
那
市
が
総
合
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。
部
門
別
入
賞
者
は
次

の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

●
女
子
の
部　

▽
１
位
＝
伊
藤
麻

衣　

▽
２
位
＝
浅
野
初
美　

▽
３

位
＝
安
藤
真
弓

●
壮
年
４
部　

▽
１
位
＝
宮
沢
博

光　

▽
２
位
＝
伊
藤
幸
平

●
壮
年
２
部　

▽
２
位
＝
鈴
木
一

彦　

▽
３
位
＝
安
藤
博
己

●
壮
年
１
部　

▽
１
位
＝
西
尾
勝

彦　

▽
３
位
＝
西
山
隆
志

●
成
年
３
部　

▽
３
位
＝
水
野
正

博●
成
年
１
部　

▽
１
位
＝
宮
沢
純

平　

▽
２
位
＝
宮
沢
竜
真　

▽
３

位
＝
浅
野
光
一

●
青
年
の
部　

▽
２
位
＝
西
村
恭

平出
前
な
ん
で
も
軽
ス
ポ
ー
ツ

　

２
月　

日
、
恵
那
北
中
学
校
体

２４

育
館
で
市
体
育
指
導
委
員
連
絡
協

議
会
と
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
「
飯
中
笠
ク
ラ
ブ
」
共
催
の

「
出
前
な
ん
で
も
軽
ス
ポ
ー
ツ
、

キ
ン
ボ
ー
ル
＆
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
総
勢　

人
が
参
加
し
、
軽
ス

５６

ポ
ー
ツ
を
楽
し
く
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
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第　

回
東
濃
総
合
体
育
大
会

３８
冬
季
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

第　

回
東
濃
総
合
体
育
大
会

３８
冬
季
ス
キ
ー
競
技
会

催

し

催　
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イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
・
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フ
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ト
サ
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シ
ー
ズ
ン

到到到到到到到到到到到
来来来来来来来来来来来
間間間間間間間間間間
近近近近近近近近近近
！！！！！！！！！！

間
近
！

　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
で
は
、

４
月
６
日�
か
ら
イ
ン
ラ
イ

ン
ス
ケ
ー
ト
・
フ
ッ
ト
サ
ル
場

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
初
日
は
、
イ
ン

ラ
イ
ン
滑
走
料
が
無
料
（
イ
ン

ラ
イ
ン
貸
靴
は
有
料
）
の
ほ

か
、
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト

教
室
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、

ご
家
族

で
お
越

し
く
だ

さ
い
。

▲大玉のレシーブを繰り返す「キンボール」


